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རྐ བ་གིས ཡོབ སེའི ཀླབ ཁྲ ྲ་ ྲ་༠⁄@&,&@&་&ཚས་ སསམ བཟ པདཔ །ྡིད་ 
༧༨ 


ཟདཔ། ཏོནམོདྲས་པམེདཔ། དབདད་གནཔ། ངེམས་ཤིནྱ་ནཱམ་པརའེལབ། དགེད ་ིགླི་ོདོད ! ཅདྲ་ཤེསཔ། ཤ་བ 5 ཏས 
།ཁུརཔའོབ། དི རྨ ོང དོ ཡོངསསུ་ཟདཔ། པོ དནསའེཿ དལའརོ་ྱརུཔའི་མཆོག་ཐོབཔ་ཤ་ 
སྙགསྟེ། གདའགགཅཉེགསགཏོགས་པི། འདི༧ྟངོདཧྒུནཏྐཆུཤས་ ཁབོའོ། །དགེསོདམ་བྲགསའའིནདང་། སེདུལདག་མཆ་ ལསུགས་པ་ཝབརྒྱ. 















ངཱ ! ཏིངདེ་འཛིན་རག་ 
` དག་བཅེབད། དགེ བ་ར ཤིནཏཡད་བཡནོཀོང་། ཆོས་མཐོང་ བྟགག་དང། བུབ་སེལ་བའ་སེམསདཔནེོ། ཚ་ མད་དོ ཛི 
ཏཱ ཧུ ོ་ ཤ་པར་ཤེག་བཟེན་ོསྨྲནལ་བརྒ་ཆོལ། མདྡོརབར་ཤ་ ཤེ 


! དོན་ལས ངོ ཨུ 

ཤགེས་བས་གསོ་ ཆུལ་འཇོབ་བསྱེདབ། གས་ག གས་ད ངི ་ ། རེ ཧོ ༤ འའ. ༠ ༠ ཱུ 
ས་འཛ ཛུམ་བད་ ཐོག་མར ཁྲོགཉེ་ཡེདཔ། 

སླབ་པ ་དྲ་ཡིས་པཐསའ། ཆོས་ྟཏས་བདན་མཔདྱའཞིང་ནད་བའོ་གང། བལོཡ་འས་པ། བལ་བྲ་གས་མེདབ་ནས་ལྨོན་ལམ་ཤིནྱ༔་པྷ་རམས་པ། བཞིན་འ །ཛིན་པ། ( 





མཱ་པའི་ཚིག་དྲཝན་པ། ཕརོལ་ལ་ཚིགས་སཱ་ཅད་པའིདྲ་བདཧུ་བོད་པལ། བིཆོདབ། ཧཱཌཧཱས་པ་ཟིཡཆིགླན་པའྱིི་གས་བདང་ པ། བསལ་པྱའེཾ་བཐའ་ཕཱས་བརཏཧཱན་་ 
ར་ ཆོས་ཐམསཏུདྱ་སཱམ་དད་། སིགྱརོ་དངེ་ གླུག ཞུཿབའ་དང། པའྲི ོ་བདད། སི ཅ་ 
རར རར་་ ྒ རརར ˆ 


ཤྲ] དད་ལྗནཔ །ྱ བི ཡེ ཐོཐབ། ལེསདང། ཏོ ། 


0༢2 2591 
= 


རེན བན་ཉིན་དི་ཉང་བཞིན། ཉས་ཊིཞེ་མཐའ་ཡམ་བྷན་ར ་ུ ± ནི་ད 


པེ 





















༄༅། དཿ ཀཱ་ཧནརདབངམདོནོདྭཱ པཿ ཐདབུབམསཉདཏུཏཾབརའགོ་པལམཁས་པྱ། སངཔྦ་རཱསདཔགྱཾྱ་སེད་བཡ་གསོལ་བགདབ། སཔ་ 
ཤཱ ཐའདོནབྱ་ུང་མདོན་བར་ཨཱབལ་རམ་པརྡ་ི་བ་ པའུབུབ་ལམཁསཔ། | ་ ང་ད £ ཏུ 
མས་དབའནམསདཔ དྲ ་ རརར 


བརྩ་པལ་མཁས་པ། མ 
_„ །ཆེནདོ་བཟདཨྱོདདང་། བྱདྡ་རུབསེལས་དང་འཐེལ་དདབའ་རོནཔོའིནིཆེནའྱབབགནད། དྲབ ཐཱབཱ ས་དཔའ་སེར 
ཤློ དྲ་མོནདཔོབདད། དར ཌེ ཐོ་བ དུ ག་བསཔསདེབ་མ་མས་དཔའཆེན་པོ་དབངབོན་ 
ལས ལཁོར་ ྲྲ་ གོ་དང འནོ་་ བྱ་ནུཔཔེ་མཐདཔའ་ ཅཱ 

རོན་འཁུསམམོཐཝ་ཡ་ཡས་དང་། བྱང་རུབཅེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོརྟག5་བཅོན་ 


དད ཧ་རུ་འཡསདཔའཨེམས་ད 
(སེམས་དཔའཆེནབོརཁོཏཁུགས་བདད་། སེམས་དའཛདཔོ། སར་བ སོ བྱདཆུབསེམསདཔའཡེན་མདབའཆེན་ཡེང 











དཔའ་ཆེན་པྲ་རམ་བར་བཀོདཔའྱི་རུལ་བོདད། བརཱ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་དབའ་ཟོམ་དང་། ་དསམསདཔ་ ས་དབའརེམས་དབའཆེན། 
ཟ སད་མདགདངཐབས་གཅིགྱང་ །དེནསདེའེ་ཆོབཅོམལན་འདསཉིདཉིས་གདནསེ་གལྲ་འེབཤེབ་སནས། འབྲསངསཏ། ས་ར ས། ཁྲོ་ཀུདབཿསཏེ་བས་སོ། གཞུན 
སའ ་ ཐམས་ཅད་འདུ་དད། །བོདས་སྱུདཱདཔ་དད། ཆེས་ཇུཿའབདཔདད། འཇུབརའགུར་པའི་ཉོདོཔཔཇོནོ་དེར་ངིའི་ཕྱོར། ཀག =ཟི 'ཤིང་ཡདདག་པརམེན་པས་དད་རིན་ 





¬།༄༅།་ 


ཟོ ཉྲོ་རི་འསིས་རམ་པན་གྲགས་སོ། །དོ་ོར་བླ་། 

དད། 

དོ ངུ ་ རིག རར ལོ ུ 
ཡྱུ་བེསེའལསྦརཔའདོག ིཔདུགའ་གབྱུར་ ངཿ ༨ ངོ སྨ 


ག་བ ལྦ ཆམ ོོང་འབུང་། ༣ རི་དངོ་ བྱ 
ཅུ ཟག་གིས གེད གང་ལ འདོ བུས བ་འ 





ཆ་འ འདསལངའགརེ་སགགགཔྱུངབཀྲར་ོ 3 ¦ | 


རཆ 
















།བུམཛད་དེ། འོདདེས་ཀདྭོདགསུམ་ཟྱི་ཧོ་ཆེན་པོའི་འདིགཏེནྲ་སིཁམས་འདྲོད་པབ་ཆེན་པོགབདས་སོ། །ཤདཤོགས་སུ་ཝྔའི ྭའི་ཟུཤྱི་ཤེལ་སེད་སྣདབཆེན་པོས་ཁུབ་འདཿསསོ། །ལྷོ་ཕོགས་ས་འཇིག་ 
རྟན་ཕྱི་ཁམས་གད་འྲིབླད་གྱེམ་ཧདྲམདཔ་ཆེན་པོསལབབརལ མ་སོ ནོགས དག་མི ཱམདབ་ཆེན་པོ།༔ འིག ཤིཏྟེནཾཤིཾབལས་གང་གཱའྲི་ཀདགྱི་ཅེམ་སྙིདཔཆེན་པོསཁབ་བདྲ་བྲ་སོ། 


༠༤༨ ༤ ༠༨ 


བུད་ཤར་བྱིོགསམཚོམོསྦ་ས་འདིག་ཏེནྲ་ལི་ཁམས་གདྨགའྲི་ཀང་གིཧུམ་སེདཔདཔེན་ངོས་ཁུབབདས་སོ། ཆཾནཔོས་ཁབཔརས་སོ། ། འཇིག་ 

པ གར་མ ཅན་མ ཅས གོས་སུ རོ སོ། ། ཞོགགི་ཤགསཔའདག ནྲ་འེཁམསདདའེམངམ་སེང་དབ 
ཟེ ངའ ཐབརླཀས་སཾ། ། བ་འཀས་ཡད་དལཐདབདངད་། ་གང་ལརེག་བརླ་ཀུར། །ཐམསཿདཱཧུང་ཐཱརཝདཔ་ཡདནག་བུའ ; 

པའྱི་པདྡ་ནུ་ཀྟར་ད་བརླག་ཧོ།། །དོནཔ་ཡང་སོ་ལ་ལཱན་འདས་ཏ་སོདབེཤེན་གཤེགས་པའི་དད་བཞེནརི་འདྲེ་ཉིམ་ཏོང་གཅུམ་བྱེསྟོ £ ཁམསའདྲིས་དཔརེན་པོསྦའབ་པར་མཛདད། ཤར་ཐོགསཿཿ་འདགོརནྲོ་ལེ་བམང་ ཐུ 


སྙེདངབཅནངོ་སྦྲ་བབབརམ་ཛདདོ། [ས་ས་དོ།ཉཡའམས་ག་སིང་གཆེམ་རཆའའོས་ཚ་ ་ [ཅུཿོགས་སཱའཿེཏྟེནྱཾ་ཤི་ཁམས་གང་སཱའྱིཀུང་གྱིརིམ་སེད་པྣངབཆེན་པོསཁྱབ་པརམ་དད་དོ། འི་ད 





















ཤཱའི་གླང་གིྱེ ཇྱེ་འུབབ་རམཛདདོ། །ཅད་ཤརྦ་ཧྱོ་ོགས་མཚམ་སས་འཇོགཏྲེན་བིཁམས་གདྒགསེགད་གྱིཉེམ་ཧེདདད་བརེན་བོགབ་བརམཛོདདོ། ། ཤུར་ལོའསོཤས་མཿཡབྭ་སཱ་འཛོག་ཉོྲ་སོ་བཟས་གདྲའྱི་ཞདགོ་ 
གཤབ་པརཱསྡ་དདད། །ལོཿ་ིོགསལཚམསས་འདེག་དེནྱ་ལི་ཁམས་གདགའ་ཀླང་གྱིཔ་མ་དེད་སད་བཅྲེན་པོད ླེ་ྱི་རར་་པེ་ོགཡབ་བར་མངདོ། ོང བ་པའམ 
 ིོགཐྲས་འག ོགའ་པོས།ལལཔརམངད། ཧཱི ༦ ཨའཇག་ཏེ ཏི་འཆས་གདའའི་བིི་ོ་ས་ཆནབྲོསཔཔར་མཛོདནི། །སེསེ་ཧཱན་གད འདོད 
༥ དཾ ཐའུ པཿ ། _།དནྣས་བཅམ། :ལ་༧ནལཔ3༠ལ་ཿ། .རྔགྲས་ཁ འཀྲམ་སྟེ། ་ (ནཔའའཇྲགཏན ས་ 

དོ། །ལཝྔགསཉྱིདཔདཔོད་ཡས་ཌཔའོ་གཟར་ཁཧོག་ ཆོགསཧ་ྲགག་པིགབཅུསོང་བས་ཿནོོ། འཤརེདེདག་ཐམོས་ཿདལ་ ཡླེས་ཆོགསཀྱ་ལུལས་ཉདག། གསེད 
བ། བལྟན་ཇྡུག་པ། ཡིདྭདུ་འོད་བ། ¦ ། དྲཞཾམེཔ། འདམཔོ། ཀ་ལེནཀ་ཝྟའ་འགུན་བདེའརའབུརབ་ཤསགཀནནས་གནས་པརླ་ཅུརཏེ། བོདམདེདགལ་འདུདེ་བཤིན་ 
ཚནོཔིགདེ་ལན་བའིཆོས་བསྟནཔ་འདིཉདེཏྟོན་འརམཛདོདེ། དེདག་ཤརཿཉོགསཙི་འདིག་ེན་ི་ཁམས་གདྲའླིཀབགྱེ་ཧིད་ཅུགཤེགས་ཤིང། དེད་ྱརྲ་འོནས། འདྲི་ཏེ། 











།ཕཱའོལ་ཧཱིན་བྲདགདབ་ཝནྲ་པའྲིརོས་བསྟུན་པ་འདེཏད་འོསཛྟནོ། „ །དད་གྡོ་ཧོགསྲ༡ྱི་འཇྲིག་རྟེན་བྱི་ཁམས་ཀྲདཀླའི་ཀླ་དཤིེམ་སྐེད་ཁུགཤེཿ བྲུ 
་ །དེ་ན་ཛཱཀསལེ་དིག་ པ་དེ ི་ོ དགོ ་ ༦ལརྟཏ་ཡིནཔྦ་ང་ཀཝཱནཔའིཆོས་བཾན་ དོར གས་ཆེ 
མ་ཧྟེད་གཤེགས་ཤིང། དེད་གྱུ་ོདསའདི་མའི། པེ་རོལྟཏའིན་བྲདཱགད་བཝན་བའིརྫ ནོ །དེདགྱ ཤགཾས་མཚོཔས འཇིགཏེནྡ་ལི་མས་གོང་ཀའྱེ་བིོམ་ཧེངྱད་གཤེ་ག་ཤཾ 
རོ ར་ལ པ་འི མི འམ་སན་པ ིཆོམ།ད་། ] །དེནགཤེ་ྷ་ཝོའྲི་ཡོགསཚམསི་འདེགཏན་ཕི་ཁམས་གད་འོའི་ཀུང་ ལུ་སིདདགཤེགས་ཤང་། ]གྱུ་ཤོནས་འདྲིསེ། འརོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ། 
ཅུ ་་ རར རར ཡོལ 
སྲག + 53ྱཞནས་འདེལྟེ་ྭ ས་ཏ འཚོསབསྙན་པ་འདིའིདྱ་བེཆོས་སྟེན་པོ ྱ 





ཧཱཾ 1 !ཾ 












(ས་སོ མངག མག་པ 
༢ འི་འ གཡོཿ་སོ། མུ །ཡོད་པོ། གྡེས་པ་ [འཁུལཏོ། རབཏའགྱུལཏོ་ ཏའོ ི་ོ གོ 
ར། ཆེ་མམོ། སམ ༢གྱཏྭུ་ སར ཀུནྦ་འུཉའརརོ། །ཤིགེ་ཤིག རན ཤེ ཤིག་ཤོགས །མཐའ་ཟཐེའོནི་དྲབས་དམའ། དྲ་མ ི་ོ 
འཁགམདཔ་་ད དཔར སིི འགན་འ ཏད ཆོག་་་ས། བྲ (༩ 
དད། འ་ གཞནའཝུ གཁྱམ་བ་བིད་ཉད་གས་རོར་བ་ལསོ། དབང་དང མདད སོང་འ ི་ོ. = 





















13 
།མོས་པདྲ༡མས་བདེབ་ཐོབབར་གུར་པདེདག་བཅོམལྡན་འདུབ་གངན་བདེནདོདཞིད་སཞོནས། དྷ ོསའུ་འམ་ལ་ཕྲགའཚལ་བར་བུར་ཏོ། དན 
་༢ འར ཀླདའྲི་ཀངགྱིམ་ཧདྱའིསམསཉནདྲ་པལ་བཝམཔཅད་དང་། བྱོལ་མ་འི བླརནས་ཐམསཅདདད། ` གཤིན་རྡེའེའདིག་ཏེན་པ་རས་ཅད་ཀདྱ་དད་རད རི ༦ ཡར ÷$ ྡ་ 
ཁ; སིི ། །དེནས་མི་དེདག་དད་། ལྦདེ་དག་དགའའདང་། མ་དད། ཤུམས་པོདོ། ྲ དདགའ་བདོད་། ཆོས་པ་དང་། ཉམས་པ 
.@ སིི དལཞིན་ག་ཤེགས་པདྲའ་ཡམ་བ་ཡུང་དག་པར་ དར ད་ཞིགག་ཤེགས་པ། བདླ་བཅོས་བ། 
རྒྱསདེདགལ་ཐལཡོ་སྱོར་ཞིད་འདུད་པར་གྱརཏ། །དེཤས་དེའི་ཆེའི་སྐད་ཅིག་ཡྲད་ཙམཐདིགལ། ལྔིཛགསྲེཿཇིག་རྟེན་ཁི།བམས་གནྒའི་ཀྲུང་གི་ཤེལ་སྐི་སེམས་ཅན་དཔྱལབཐམ་སཅད་དང་། ཞཧཐལས་ཧད་དང་། ར་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀདྱ་ཧཱན་ཆད། མིལོམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་༡ཏྲ་ཿབརྨ་ཀཱརཏེ། སེན་ཅནདེ་དགྲཿམསཉད་ཡངཔ་དདྷ་ཉརྐཧལ་བམཉམ་པརྡ།སསོ། །དེནས་མེད་དུག་དང་། ལངེ་དག་དགའབ་དད་། དིག ཅེཿ 


ཧཾཀཐམམ་ཏད་ཡདགཱདཆཧ། རྗེས་སྭ་ཤནས་ལདདགའབདད་། མོས་པ་དད་། ཉམས་བདོ་པ་ཐེབེ་པརྦ་རར་པདེདག་པདཔ་གི་ །སས་རསའི་ཤིདེདེ་དད་ན། ་ངེ་བཤིན་གཤོགས་བདྲག་བཅོམ་བ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའིསདན 









༦ ¡ 


32 














། 


ཏོ དལ་འ 
ར་ 


རྩེསས་སོ། །དེནས་མྱི་དེདག་དེད། 


ཝཱདེདག་དགའ་བདད། མོས་ད་དོང། 





ཤི་ནས ནི་ག་ཤོགས་བརྲབ་བཅོཡབ་ཕོད་ག ཀུབ ི་ནན་ར་ 
དགཡའོ་ོ་གམ་བཞིསབགསོནདོག་གིདོ རར རྨུ རབ མ་ནི་ད རྦར..་ དོགས་པའི .ྒྲ་ལ་ཁྲྲ ཡོབ 


། སམཿནདདགྲམས་ཅད་ 
རྡེསཟྐ་དྐཛ་་ག་་ ཅི རར ་ 
ཛའ འན བརྡར སསར རོ 
སུ ཅད་དག ིི་ ཞེས་ཐལསཿདདད། གཞི གའམ 
--- ཉམཇགདེབདེིདྱེ་ཉིས་ 







ག་དགའ སེས མོསཔ་དད། 


༨; 


ཅའ 3༣ རྡེས་སུརྒན་ནསཀྱདདགའབདད། བར སེན ཉ་ཤ དག་བཟ་མཙད་ངགི འ་ 







 ྩ÷ ་ 


ཅིག། རྱ པ་ 














19 མིདརྡསལུམཉམཔརྨ་ནཾསས ཊོ །དནས་མིདགདད། ལདདགད་འདོད། ཆོས་བརོ ༦ དུནབརྡོ་རུཏེ། ཇིསསངནནསྦ་ུངདོགའབདད་། ཆོས་བོདདོ། ཉམམབདེབ་ཤོའ་བརྨ་ཟད་ 








དའདགི་སང༔། ཞསཞབས་ལྭ་བོགའཚོལ་ཏེ། དེད རཱ 
འེསགསྦྱརླལ ཐོ་་འོ་མ་་ - ལྟུ ' ཅོནྲ་ལས་ལོང་རེད ༦ 

ཾ ་ ]¡; ་ རྩ ཆཚ་ 
ཀོ །ལུས་དད་དངཡིདྱ་བས་འི་མཐའདོད། ཧི རམས ཧུས འཆོབམི་ བར་དུ །སེམས་ ་ཉམཧོཅདྲཧདཔེ་མས་ཅན་ | 

| བདདམདད་འདང་། དཱི་མོ་དང། མངའབབག་ ། ཿཔ་ཉིངོངཱ་ཛཱ་དཏོ། ཇུ་ཏོ། །བ་མཅན་ཡམཅང་ཨང་གི།བྱདི་རས་ཅིང མདདའནདངནམ་བད་ལོད་བཏྟ། 







= [བྱུག་པདང་། ལྔརྫསཀྱི་ཕྱེམ་དྲ་།, ལ་ཛྫས་ཊྱི་བྲུག་སཱོསྲ་དང་། ལྟཛྫས་ཀྱི་ཨཱནཔ་ཡུ་དང་། པདྨོདད། ཀུ་སུདདང་། པཱནད་རིཀདང་། ན་ལི་ནོདང་། སྤོའགནྡདིདང་། ལ་ཛས་རྱིམེ་ཏོགཀེ་སུ་ནདང་། ཏུམལའི་ལོན་དགྲ ལྔང བ་བ ཙ‹ 
ཙྔི་ཛསྭཏྱི་ཧུན་དང་། ལྔཛསྱ་ཧི་གདུགསདང་། ེ་ཛས་ཊྱི་ཧུལ་མཚན་དཔ། ག་ ོག་ངུང་ ད་ ཕྲེང་བ་དང་། ཧྙོས་དང་། ཧྲགྲ་བདང་། ཅུ བོ 
དྲད །སྲ་པ་ལདབག པདདོ་དང་། ཀུ་གུ་དདང་། བུནད་རི་ཀདང་། ནྭ་ཡིན་དུང་། 










ཏམ་ལའི་ལོམ་དྭ >± རྨ དང། གདུགས་དང ཆུལ་མཆ་དང་ འི་བ་དན་ད་ 
ཏོ། །མོད་པར་གཏོརཏྲོ། །འ  བ་གོདཏོ།།ས་ །སྟེདགཡུམ་ཕིསྟོངརན་པའེའ་དིགཉེན མྤས་ འཇུལ་བདབ། འིག ང། མེཏགྲོན་ལསྭ་སེས་པད་ ཨ་ཨ ཐད་ལས་སྩེས་པམ། ཨཱ 
བཅོམ་ལན་འདས་གདན་པདེདདོང་ མ་ལྣནའདསྣལམཆད་བྲེ༔ ། །ཡེ་ཏྲོག་དང་། །ཕེངཐ་དང། ཧཾས་དང་། ཐུག་པ་དང་། ཕེམ་ལ་པོགས་པ་དང་། ན་བཟའ་དང ཧན་དྲང། གླདགས་དང་། རྒྱལམཚན་དང་། 
ལ་ལག འེུས། བོམ ད་ལ་དོང་བེདཔརདུ་ཏོ། བ་བོ } 


འདིི ཧྙོད་གསུམ་ རའ 
གནས་པར་གྱརཏོ། །ཁངཔ་བརྩེགསཔ་དེལས་ཀྱང་། ལྔཛྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། དང་རི་ལྔ་རྫིམ་པཔོའཁྱཔར་ཇྱར་ཏོ། །མངོན་པརའཕྱངབར་ཚྱུརཏོ། །རདཏུའཕྱདབད་ཆུནཏོ། 5 











 ༄༠། །པའིའངིགཏེན་སིཁམས་འདི་ཤིནིཏུ་མངོས་པྲརྡ་གུར་ཏོ། །བཅོས་ལྣུནའདས་ཀི་འོདསངས་གསེརྦ་ཡིཁདོག་ལྕ 


བུརས་ཀང་། 
ཨཱིཁམས་འདིརདིཉ་བདེབཞིནང། ཤའ་ཛོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གི་འོམས་གརའི་ཀངགྱི་བེ་མ་ཧཱདྱ་ཀང་། མ་འ ད་ ངོ 


ཨབདྭསྔ་ཁུབཅིབགུསལ 





གྷཛའྲི་ཀཱ་ངགི་བེ་མ་སེདྱ་ཀུངབཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་འོད་པཱ ཕང་བདྲསྱ་ཁགཅིང་གསལ་བྲརྲ་གུརཏོ། །བྱང་ཤར་གི་ ཐོགས་མཚམས་སི་འཇིཿ 

གུསལ་འརྦ་གརྟཏཾ། ཧ །ཤར་ོའི་ཤོགས་མཚམས་ར་འཇིགེྱ་ི་ཁམས་གྲུ སྲ མ་ལས་ཀ་འཇིག་ཏནད།བམས་གྱུར་ 
དྲྭ་གང་། བཅོམ་ལཱནའདས་རི་འོད་སངབདེས་ཁུབཅིངགསལ་བརྡ་གུར་ཏོ། །ཅོབྱ་ངགྲི་ཕཱོགས་མཆོམས་རྱ་འཇིགཉན་བི་ཁམས་གཏུའ་ཐངགྱི་ེ་མ ཅང 

ནྲིིགསྦའིའཇིགཏེན་ཡི་ཁམས་གརའིའགྱི་ཅམ་ཏེ་ཅར། བཅོབ་ཝདམསསོས་ བད་མཅགསས་བརྩ་ཏོ། །སྟེངགི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཛིག་རྟན་གྱི་ཁམ 


་ཤནྭཏ་མངོས་ཤིངལམ་མེ། 
པརྨ་ཧཱརྟཏོ། 





བཅོམ་ལའདག་ཅི་ འོད་ང་བ་དྲ་ཁབཅིྲགསལ་བརྡ་སར་ཏོ། ྱ་ཕོགའའི་ཇིག་ོངིསས་གངའེ བྷའི་ཀ་པགྲི་བམ་ཧེདྱ་ཀང་། བཱཿ ས་ཁ དཀའོ ཁགུང་ས་ིུ གསལ་བར་ད 

རྨའི་ཀླངགི་བྱེ་མ་སཱེདཀྱང་། 
སར ང་གྱི་ཤཱས་ 
བཅེམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱི་འོདསྣངབདེསཐརིང་གསལ་བརྱི་གུར་ཏོ། །འོག་ 


ེ་མ་ཧེདྱ་ཀང་། 


ལནནེ། ལྟངདཱར་གླན་ཏེ། རྙེངག་སུམ་གྱི་ཧཱོང་ཆེན་པོའིའ་ 
& རི 









མགིན 
།བྱངྱོགས་ཀྱིའཇྔིག་རྟེན་ཕྱི་ཁཕས་ 
བཅོལ་ཝནའདས་ཀིའོད་ ང་བདེས་ཁུབ་ཅིང་ 
















བཅལ་ལན་འདས་ཀྱིའོདས་དབ་དེས་བ་ཅིང་གསལ་ 
















།པར་ གྱུར་ཏེ། 


འབཞགཀཞེགས་པ་བ གང་བ 
] ུདག་ཅག་གི་མདུནན་བཞུགས་ཤིངཆོས་སྙནཏེ 





དེ་འཞིན་ 


ས་པའི་ལྐ་ཕཉྟ། 
བས་ང ཤིས་པར དེབཞིའོ་གཤེངས་པ་བདག་ 


འདོནས། 
འདིསམ་ད་སམས་པརྱ་རུརཏེ། དེབཤིན་གཤེགས་པབདགཅག་གིམཿནནབྱུགས་ཤིངཇོས་དོཏོ་སམ་པོ།། 


ཏྭོཿམམོ། ཚཾསནསྟེ་ཀྱི་ལནྣམས་ཉིས་དོབཞིན། འོག 





དབཞན་གྲཤགས་པ པ་བདུག་ཅག་གི་ །གི་མདུནན་བའྲགས་ ཤངཆས་སྟནཏོ་ སྙམམ། །ཚངསུཆེནགྱཾ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 


གཤེགས་པ་བདག་ཅགཤི་མདུནན བའུགས་ཤངཚེས་སྟོན་ཏོ་སཱམམོ། །འཕྲུལ་དགའེ་ལྷརྣམསུ་ཀྱིས། དེ་བཞིནེ་གཤྲེགས་པའི་ བལ་བསཆོགལི་ཤིས་པ་མཐོངནས། འདིསམ་ངུ་སེམས་པཱར་ཆུར་ཏེ། 
ས་ཤངེཆས་སྟོན་ཏོ་སཱམམ། བྱག ཤིང་ཆས གབས དེབདི་ླགསཔའ བུབས འདིསྟམ་དུསེམས་པཿཁྱུར་ཏེ། དེབན་གཤགསྒྱ། 
ཤེགས་པའི་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོགམི་ཤེས་པ་མཐོངནས། འདྲི་སམངུསེམས་བརྡ་དརྟཏྲ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་བདག་ཅགགི་མྙནནབཞུགས་ཤི 

སྟོཾནཾཏོ་སྭམ་ཡོ། ཅན ུ་འམདེབཞི་གཞགམ བ་བསམ དདགཅུསེམས་པརྩཧཿཏ། དེཔཞིན་གཤེགས་པ་བདག་ཅག་གིམ་དུནན་བའུགས་ཤིཚེས་སྟེནཏོསུམསོ། །ཚཱངས་བཀུན་ 
འཁོརྩསི་ལྷནམསྭ་སིསདེ་བཞིད་གླ་ བྲག 

པའ་སྣཱ་ ཀའ ཉྟཱ་བས་ཆགམེ་ཤཾས་པཿ 








གྒས་ 
ཅག བིནབཅུགན རོས གས་པ ནོ ག་ཤ 


།ཆུང་སྣདགི་ལྷ་རྣམསཀྱིསདེབཞིནགཤེགས་པའི་སྲ་བལྟ་བས་ཆོགཡི་ཤེསཔ་མཉོཔནས།  འདི་སམདུ་སེམས་བར་རྒྱན་ཏེ། 














= །དཔའིང་སཱང་གི་འདིག་ཉེན་གྱི་ཁྲམས་ཧྲིར་ཐུབསྔ་ཅདདང་། ཝཱ་ཐམྲས་ཉུདྱ་ཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྒ་བལྟ་བསྲཆོགྲྱི་ཤེས་པ་མཧོངོནས། 5 སསྷྱམ་དུསེམས་པར་སརཏཏཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་ཉུག་གི མདོ་བ ་ 
སེན་ཏྲོ་སམམོ། །སྟོང་གཉིས་ཏི་འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་ཀྱི་ཤྱི་ཐམས་ཅད་དང་། ལཝ་ཐས་ཅདྱ་ལིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲིས་བྟཝ་བལཆོགསིཤས་བམཐོངནས། འདྲི་སདུ་བེམས་པརྡ་གླརཏི། པོ 
བདགཉ་ག་གི་མྱདནོན་བྲའགས་དི་ཆོས་སྟོན་ཏོ་སམ་མོ། ` །སྟོང་གསུམ་བྱི་སྲོང་ཆེན་པོའ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མྱི་རྲམས་ཅདདང་1 _ ཝྔ་ཐམས་ཉདཀྱིས།  དེ་དཞྲིན་གྭ ཤེགས འཇོངས ༢ ༨ 
ུ་སམས་པར་གར་། ཅིཞིན་བགག་པ་པའགཅག་གིང་ཅདད་བང་གས་རོས་་་ ཏྱོ་སམ་མོ། །དེནས་ཡང་བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་གདནསངགེའི་ཁྲི་དེལ་བགས་བཞིནྲང། ངོད -མཐ་འོད་ 
དེ ངགསམ་ཅིངེནཔའིའཇིགཏེད ི་ཁམས་འཇིརགྱང་ལུངབདླ་རཏྲོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གདཱའི་གླངགི་ཧེཕ་སཱད་ཀཇ། „ བབཏུ་སྣངབྲང་གྱུརུ་ཏོ། །ལོ་ཐགས་ཀི་འཇིག་ཉེན་ཅི་བམས་གྲངངྲ་ཀངགྱི་བམ་ ཀྱང 
ཅུརཏོ། །ནུབ་ཕོགས་འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་གྣཛའི་ཀང་གྱི་བམ་སྟིདྱ་ཧངརབྱཏ་སྣངབརྱ་བུར་ཏོ། (།།བདྱ་ཡོགས་ཅི་འིགཏེན་ཧི་ཁམས་གླངའི་གུངགྲི་བིམ་སྟེད་ཀུང་རབྟཏུ་སྣངབརྒག་བཏོ། །བྱང་ཤརཙི་ཡོགས ཡུང 
ཉ་བིཿརོ་ འི་ཁང རབྱང་སངབརྒྱའུར་ཏོ། །ཤརྒལོའ་ཕོགས་མཆམས་ཀྱིའཇཾགེན་གྱི་ཁམས་གཏྫའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སེད་ཀྱཧཉ  ༢བཏུ་སྣང་བར་བྱར་ཏོ། (55 ོ་ཉྱིར་མས་ 



























ཆེན་པོའི །ྟེན་གྱི་ཁམས་འདྲི་ ༤ ༤ ± = ༤. ༦ ` ༩ པག 
ཧཾ ད་ས་ོ་དོནཔ་འིག་ཉེདྱཁབསའདེན། ཐབས་ཅནགའངི་ཉདཔའདདགྲང་བཅད་ོག། ་ོག་ཅེོ་ 
པཔའིསྲཔསྒྱརས་ཉན་ཐོས་ཏི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ། བྱང་ཇུབསེམས་དཔའིའཁྲོ་དདབས་པ་མང་པོ་མཐོང་པར་གྱུརཏོ། །ནུ་བྱོགས་ཀྱི་འཇྲ 


> ༤ 






ན། བཅོམ་ལཱནའད་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པརྲུག་བཅོམ་པ་ཡ་དདགབཇོགས་པའིསཔསྒརུས་ཤུཏླུ་ུབབ། དགེ་ གལ ནདང་བཅས་པྱདརདསམསངཡའིཁོར་དངབབས་གཅིག་དབཞུགས་པམཐོང 
མྟེཿ ཅོར་བ་ཡང་ག་ 


མ་པ་ཡངདག་པབར་ 
བརྡབ གསུཿ་འཇིགཏེན་ི་ཁམས་གྲངའྱི་ཀུ་ངཤྱི་་མ་སཱིད་པོདདགན། སེམསཅན་གད་ངི་ཧེདའོད་་དེ་དག་གི 
། གད དུ་ོདཔ་དདང་ 


སྙིཾང་གསུམགྱི་སྟུངེ་ཆེན་པོའིའཇོགརྟེན་པྲེ་ཁམས་འདིན། བཅོམ་ལྣན་འདས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོ་གསྲ་པའི་སྲངསྤ་རྒྱག་ཤུཁྱ་ཐུབ་པི 


ཐྫབས་གཅོགཏུ་བུགས་པ་མཐོངབར་ཀརོོ། །འདོདས་སྟོང་གསསམ་ཡི་སྟོང་ཆེན་པོའྲིའདིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིན། ངེ 
ཀྱི མ་པ་ཡངདག་པར་ངོགས་པའི་སངས་རྒུས་ཉན་ཐས་ྱིདགེ་འདུན་དྭང་བཅས་པ། , བྱང་ཆུབ་སྲེམ 





།ཤག་ 
ག་གས 


སེམས་ཅན་གངང་སེད་འཁོད་པ་དེ་དག་གོས་ཀུང་། 





སྙོང་གསུམ་གྱི་ 


ངཆེན་པོའིའཇགྟཏེནྱ་ཧི་ཁམས་འདིན། བཅོམ་ལ 


སེམསཿན་གུང་ངི་ཧེདཊག་ལོད་པ་དདག་ཐམས་ཅུད་ཉྱིས། 
།འིའཁོར་དངཿས་པ་མདཔོ 


ནའདས་དེ་བཞིན་ 


མཐོངཐརྱ་ཧཱརཏཱཾ། །ཐུང་ཕུགས་རི་འཇིག་ཏེན 












བྱང་ཡྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཏྒའི་ཀླང་གིྱེ་མ་ཧཱེ 
གྱི་ཁམས་གངྒྱའཾ་ 
གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་] 



















༄༅ །པྲ་ཡང་དགཔར་རྫོགས་པའིསངསརྒྱས་ཤུཀྱ་ཐུབཔ་དྲེ་སྲོང་ཤིདགེའདུན་དང་བཅས་པ། ། བུཿྨ་རུབསེམས་དཔའི་འཁོརདངཐབས་གཅིགཏུའུགྲས་བ་མཐོངབརྨ་གུར་ཏོ། ཏོ །དདདེས་སོངགསུམབི་སོངཆེ་པོའིའཇིགཏེན་ སའདིན་སེམས་ 
གདནིཧདཅིག་ཡོདཔདེདག་བཟྲམདོས། ཡག་གི འགོགྱི་ཤགསའིགཉེནྱ་ིཁམས་སླའིག་གིབེམསེད་འ་ ཀི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངུངག་པར་རྫོགས་བའི་ ཞིསཔས་ཆུས་ཉན་ཐོསུ་ (འདུན་དང་བཅུས་ཕྱ་བདྲརབསེ ས་དཔ དང་བཅས་པ་མདཔོ་ ། 
མཐོདབར་གྱརཏོ། །འོག་གྱི་ཕོགས་ཀྱི་འདུགཏེན་བཁམས་གྲ་པའྲི་ཀྲང་གི་ བྱེམ་སྭེདཔོ་དདག་ན་སེམས་ཅན་གང་ངིསེདའ་ཁོད་པ་དེ་དག་གས་ཁད། ! སྟོང་གསུམཆྱི་སྟོངདཆེན་པོའིའཇི་ སར རང་ས ཤེགས་པ་དྭག་ གླ་བཏོམ་པ་ཡང་ 
ཡའཛོགས་པའིསས་རུས་ཤྭགྲ་ཐུབཔ་དགེ་དང་གིདགེ་འཇུན་དང་བཅས་པ། ཧྭདཱཧུབསེམསུ་དཔའིའཁོར་དང་ཐབས་གཅགཏུ་བཞུགས་པ་མྲོང་པར་ྱརཏོ། དཉོངགས་ཅ།རིཆེནཔའིའགཉེནྱི་མ་འདེས་མམ་གསའི་ཅགཡོང་ད་ ༡ 
8མཧ་ད་ཀིས།། སྟེང་གིྱོགས་ཀྱི་འཇིགོཏེནཤིཁམས་གངའི་ཀླང་གྲི་ཐེམ་སྟེད་ཧིདེ་སཞིནོ་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡ་དདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྤ་ཧྲུས་ཉན་ ན་ཐོསྱཀྱི་དགྲེ་དུནད་ ན་དང་བཅས་པྱཔ་དྲནུབ་སེམསད་པའིའཁྲོར་དངབཅས་པམང་པོམཐོདབརྱ་གར་ཏོ། ཉེད 
གསིལ ཏཱནྷཧཱཁམས་གྷདྱཀཱངགྱི་ཐམ་སྟེད་པོད་དགོན། སེམསཉནགི་སེད་འབོད་པདེདག་ཞིསྱཀངཧོང་གསུམ་བི་ོཔཆེན་པོའིའཇིག་ཏེནཅི་ཁམསའདེན། བཅེལྲ་མནའདསདེབཞིན་གཤེགས་པདྲགབཉོན་པ་ཡད་དགུ་པར་རྫོགས་པའིས་སྣུ་རྩས 
༅ཐུབ་པདགྲེ་ཐོང་གི་དགེའྱ་ནདཔབཅས་པ། བྱ་པྱརབསེམས་དཔའིའཁོར་དང་ཐབས་གཅིགྱར་བཞུགས་པམཐོང་བརྒྱ་ཆརཏོ། །དེནས་ཤརཡོགསལོགས་མུའཇིགཏེནྱ་སིཁམས་གྲངའི་ཀུངགྱི་ཐེ་མ་སྟེདའདས་པ་ཏུན་གྱི་རོལནའངིགཏེན་ཧིམས་རིན་ཆེན་ལོར 













ཟ །༄༨། །བཅོམ་ཝན་འདབད་བཞེན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅོསྲ་བ་ལ་དག་བརྡ་རོགས་བའེས་སྤྱ་རས་དེད་ཆེནའྱབདགནསལ་འདྲི་ཕདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྷནྲའངས་བདག་ཀྱད་འཇིགརྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེདདར། བཅོམ་ལྡན་འས་དབཤེན་གཤེ་ གཤེགས 
བཅོམོབ་ཡུ་དག་པྭངོགསུཔའིས་སྦྱརས་ཊཱཀྱ་ཐུབ་བདེ་བལྟུ་བདང་། དེལྭ་ཕག་བྱའི་ཞིདབསེན་བཀུརབ་དང་། འ་འམ་འདང་གོས་ག་ུ། ཕལཆེརགཞོནུའྱ་བུར་པ་གཟུངས་དང། སོསོ་ཡངདྲག་པརརིག 
བླསབ་བྲ་རབྱཏྲ་བོབ་པ། ་་་རབའ་ག་ ཏ་ཐེབོ་པ་དྲ་དག་བྷལ་བའྲི་པདངུམཆརིའ། །བཅོམ་ལནྲའངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་ཆེནའྱབདགནས་ཀྱེས་བཀའསལ་པ། རིགསཀྱི་བུདྷེ་རདའྱིངས་ལ་ 
བབ རཤེས་༽ འཇཾགྟརེནྱ་གིཁམས་མི་མཇེད་དང་སོང་ཤིག །དནསདབའིདོགཤེགས་བདྲག་དངོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་དསརིན་ཆེནའབུང་གནས་ཏྱེས། བྱད་ཆུབསེམེས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོ་འོད་ཐེར་ཀུན: ནསའྱབབའ། པདྨ 
དནྲཔརྡེས་ཚོགསྤསྱི་ཧུལསྤ་བ ཏངབ། གསེར་ཁྱི་མདོག་ཅན་འདབམ་སྟོད་དང་ལྡན་པུ་སྟོད་བསྒང་ཏེ། རིགས་ཀྱིབུ་བཅོམལན་འདས་དེ་ ད་ན མ་པ་འ རི 
གསབཅམ་ཝེནུའདམེལ་སྦནཱལིམངའའམ།གདདཔའ 'སམ། ཐོ་བདོག་བདའམ། སུ་ཉམས་དང་ལྡན་ནམེ།བདབ་དྲངདབྱས་བར་ཧྱོད་དམཞས་ཀྱངཞུས་ཤཾག །འིགསུ་ཀྱེབུསངས་ ྗསརསཚི །ྱརབེག་འབི 
ནྲ་ཡིཁམས་དེ་རྩ་སེས་པའྱི་བངརབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་འེནཔོ་དོདགནིམཐུབརདཀའབ་ཡིན་ཧོས། དེརཉམས་བརྒགརཏ་ར། དནསྱ་བདེ་ཆུབསེམས་དབའསེམས་དཔའཆེན་པོ་འོདཟེར་ཀུནནསའབུངབས།བཅོམཝན་འཕ་དེབཞིན་གཤེགསཔ་¡ 





-¬---~--~--~--- -- -- --- - -¬»-¬~---- --~------------- --- --. „= ༨༡༥༨ ༡༡༨༠༠༡༤༤༤༨པ༤༤༨༤༢༤༤༠༩༤༤༤༤༤༩༤༤༠༠༥༠༤༠༡༧༠༤༤༤༤༠༠༠༠༠༠༤༠༤༤༠༠༠©6༧༤༠6 ༥ ༨༢ པྲོ ཀཿ 
36 བྲག་བོམ་པ་སདདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སཔས་རས་དིནརེ ༣བྱབགནསད་ལས། པང ཀྱ་བེ་མདོག་ཅན་འདབམ་ ངཱདང་ཝནབ་དེ་དགྭ་བངསཏེ། རཾརུབསེམས་དཔྲལ་ཌལེ་པཱ་ངང་། རབྭཏྭ་བྱདབ་དང་། ཁྱེའུདབ། ཐུམ ཐུམོའི་གཟུགསསུ་ 

འདུག་བྲབ་བླ་བགྲའགསྱེར་སོང་མ་བགགསཏོ། རེ དབོ ཕབས ཧོ་བམཛཔ བདེདཀཐམས་ཅད་ ཅད་ལ མེ གདང། ཅུ སོས བཅུག 
ལཾ 













་དྲུད་། ཕེངབ་དང་། ཐུག་པ་དང་། ཕེམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། ངྱན་དང་། གཅུགས་དང་། རྐྱལ་མཚད་དང་། བདན་དག་གིས་རིམ་གྲོར་བ་བདང་། བཀུར་བསིརྦ་བབ་དང་། ཡཱདདྡ་བཐ་དཱ། མཆོདཔ་བྱདཅིང་ ཁཛ 
འྱམ་བཆེན་པོ་དང། བརྦརཔ་སེམས་དཔའིམ བཅེན་པོས།  བ་མདེབག་གཤིག་བདྲགབརོ་པ་ཡདདག་ར་ངོགས་པའ་སས་རུས་ཚྱབཔཔ་ བདང ཤོགས རཾེཾི 
ྱག་འཚོལ་ཏེ། ཕོགས་གཅིགངུ་འཁོད་དོ། །ཕོགས་གཅིག་ངའཁོདན་ས། བང་རུབ་སེམ་པ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འད་ཟེར་ཀནྐནས་འབུདབས། བཅོས་ཝན་འདསལ་འདྲིསདཅོསགསོལཏོ་ བཅོ མདག 
དྲུགཅོམ་པ་ཡདདགཔརཇོགས་པའི་སཿསྱ་པས་རིདེ་རིན་འབུར་གནས། བཅོམ་ལན་འདེ་ལ་སྱུནམ་མཔའའམ། གནོད་པམ་མཆིས་སལ། བོ་བདོག་བདེ་འཁྲ། སུ་ཉམས་དཔྲནནམ། བདཔནདདྱས་པར་ ལ་ ཱཾ པདོགསིརི་ 
་མདོག་ཅན་འདབ་མ་སེང་དང་ལན་པ་འདིདག་ཁང་། བཅོམི་ཝཱན་འདས་དེ་བཤིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་དིན་ཆེན་འྱབ་གནས་ཊིས་བཅོམ་ཝན་འདམ་ལམཆོད་པའྱི་གདང་ 






38 དྲེ་ིན་གཤེགས་པའྲི་ས་བྷལཝ་བས་ཆོག་ཆི་ཤེས་བ་དེ་མཐོདནས། བཅོམློལནའདས་དེབཞོན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པོ་འིསངསྱ་རསྱ་བརན་མེད་པའེ་དཔལ་ག པལ་གདན་བ་དེརདོང་སྟེ་པནྤན་ས། 
པྲའིནགཤེགས་པ་དྲག་བྱརོམཔ་ཡངདག་བླརྣ་བོགས་པའི་སངས་རྱག་བྱངན་མེད་བའི་དཔལ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། , །བཅོམ་ལཱན་འདས་འོད་ཆེན་བོའིདལྟ་བུ་འཇགེ་རྟེན་དུ་བྱདབ་དང་། -དགས་འད་ལྟར་ 
གཤེགས་པའི་སྲ་འདི་ལྱ་བུ་གདའ་བའངི་ཅིའིཇཅིའི་ཏེན། རསླ་གུལ་པདུང་། བཅོམ་ལྡུན་འདས་དེབཞིནོ་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདུག་པརྡ་ངོགས་པའི་སྲངསས་པ་ནེདཔའི་ དཔའལྱ་ཀྱིས། 
སེམསངཔའ་ཆེན་པྱོ་མངན་མད་བལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་ངུལ་ཏོ། །ཆིགས་ཀི་བུ་འདིནྱི་བང་ཕྱོགས་ལོགསྤ་བའཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་གྲ འྲི་ཀང་གྲི་བེམ་སེདའདས་བན། འཇིགཉོན་བཁམ་ སྦ མངེ ཐ་བ་ཡོདདྲ། དེ་བཞིན 
གཤེགས་བདྲགཔཅཔ་ཡངགཔའ་ཛོགསབའིས་རར་བདའ་ར་བབའ་བིའའཆོསི། །དྲེབྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་བོནམསལ་ཤེསརབ་ཡི་ཕ་པོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་སྟོན་ཏེ། བདེནིདིའི་མཐུ་ 
དེའདའ། །དེནས་བདྡ་རུབ་སེམསདབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱོལ་དྲན་མྱེད་པས། བཅོམ་ཝན་འདས་དེབཞིན་གཤེགས་བདླག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པའྡ་ངོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་དན་མེདཔའིདཕལ་ལ འདྷི་དཅེས་གསལ་ཏོ། །པཅོམ 
ལྡན༣དག་བདག་ཀངའཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་མི་མཇེད་དེར། བཅོམ་ཝྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམཔ་ཡདདག་པར་རྫོགས་བའི་སཔསརྱས་ཐཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བལྟ་བ་ད་ དེ་ལ་ཕྱག་བཀྱི་ཞིངེབསྙེན་བཀུརབདང་། བྱདཆུབ་ 


ན་འདས་དེ 
ཆབས ་ི 
༼ ཡས་པ དཾ 





ཤི་ཡ 





















༢ | ༄༅། , །གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་བ་ཡངུདག་པུརཇོགས་བའིས་པྲ་ཆུས་ཤླཀྲ་ཐུབ་པདེལ་བློའདིདགུ་གྲོས་གཏོརཅིག །པའི་ཚིག་གོས་བཅུམ་ལྕན་འདྲས་ལ་སྙན་མིམཔའའམ། གནོད་བ་མཚོཾས་སམ། ཟོ་བདོག་པརའམ། སྙཉམས་དཔྲ་ཝནནམ། 

བདེབ་དང་དགེས་པར་སཱོདདམ་ཞེས་ཀངུས་ཤིག །རིགས་ཀྱི་ཐཱུསངསྨརུསྦ་ཀིཞོངདའབག་ཡོད་པར་སྟོད་ཅིག (དེ་མིའཛིར་ཞེན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་རྱེས་པའེབྱང་རྲེབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་དགནེ་མགུ་ར་དཀའབ་ ཡིན་བྱིས་དེརཉམས་པར་ 
གྱུརཏ་རཾ། དེནསབྱངཆུབསེམསདབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྩོད་པའིབློ་གྲོས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་འན་གཤགསཔ་དགྲབཉོམ་ཕུཡདདག་བར་ངྫོགས་པྲའི་སངསརྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་འབྲོ་དེ་ལས་པདྨོགསའགྱི་མདོགཉན་འདབམ་སྔོདྐྲང་ལྡན་པདེདག། 
བླཾངས་ཏེ། བྱདཆུ་བསེམསདཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་། རབཉྱ་ཐཱུདབདེད་ཁྱེའུདང་ཇུམོའིགཟུགས་སུའྩུག་པྱེབཁྲགཁྲག་བངྒྱ་སྟོང་དུ་མདང་འགྲོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིད་དེནསལོ་སྣངབར་གུ་རནས། ནུ་བཡྱོགས་ཀྱི་སངསརྒྱས་བཉོམ་ལྡནའདས་གངའི་སྟེད་ཉིག་འཐུགས 
ཤིཿཁཚོ་སྐོང་བདེདཱག་ཟམསཿདལམ་ཏོགདང་སོས་ད་བ། བླག་ལོས་དྲ་ཝེང་བདང་། བྱུག་པདང་ཕྱེ་མངང། ན་པཟའ་དང་སྱན་དང་། གདུགས་དུང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བདན་ད་ག་གིས་རིམ་བྲོད་ཀྱབ་དང་། བཏུར་ སྙིདྱ་ཱདངུ་ཡུ་ུདངུ་བྱབ་དང། མཆོད་བཀྱེད་ཅིང་བྱདུ་ 


43 །ཆུབ་སེམསདཔའི་རྩུ་འཕྲུཡཆན་པོ་དང་། བངཆུབསེམས་དཔའི་མཁུཆེན་པོས། བཅོམ་ཝན་འདསདེ་བཞི་ནགཤེགས་པ་དྲག་བ ཡུ་ཡུང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྦྱརསའྭ༡ཀྱ་ཐུབ་པ་གདན་བདེར་དོང་སྟེ་ཕྱིནནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཁྱིཞབསག་ཉིས་ 


















ཤཱ 


ལ་སྙིབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིགཏ་འཁོད་དོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོདནས། བྱཆུབ་སེམསདཔའསེམས་དབའཆེན་པོ་སྐྱད་བའི་བློ་གྲོས་རྐེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།།བཅོབ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡཇདག 





ཕྱར་རྫོགས་པའི་སུས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ། བཅོམ་ལྷན་འདས་ལ་སྙན་མཱེ་མངའ་འམ། གནོད་བམམཉིསསམ། ཐོ་བདོག་བདེའམ། སྙུ་ཉམུས་དང་ལྔནནམ། བདོབ་དང་། དགེས་བར་སོད་དམཞེསའྡདེ་སེ། པདྨོ་གསེར་གྱི མདོག་ཅན་འཐབ་མ. 
སྟིང་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་སཔསྤྱ་རས་རིན་ཆནའོད་འཕྲོས། བཅོམ་ལྡན་འེདས་ལ་མཆོད་པཱའི་སྲད་དུ་པསྙརརོ། །དོནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅམ་པ་ཡུང་དུག་པར་ོགས་པའི་སངས་རུས་ །ཤུཀྱ་ཐུབ་པས། པརྨོ་དབག་བཞེ་སནས། ནུབ་ཕོགསཀི་འཇིག་རྙེན་གྱི་འམམ་གགྲཱའི་ཁྱུངགི་བྱེམ་སྐེད་པོདེ། ཁྭབ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར་ རྗོགས་པའིསངསྒྱས་དེ། ཏཱ 
ྷཾ།གུང་ན་པདེ་རགཏོར་ཏོ། །དནས་པླརོད་དག་གིསའཇེག་ཏེན་གིཁམས་དེ་དག་ཐམསཿདྱ་ཧཱས་བརྡ་ཁུལ་པརྦ་གཱརཏྭེ། པྨཾདེ་བགལ་དཔན་གཤེགས་པ ིསམངཔོ་བྱས་ཤང། །ིངོབོ་པུག་པོ་ལདིདཅནསཏོས ཛྲ 
ཆོས་བསྟན་པ་དེསེམས་ཅན་གང་པིས་ཐོས་པརྨ་གུར་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཀངྱ་བ བཱན་མེདྲ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིབྲངརུ་བྱཏུངས་པརྭག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཁྱམེ་པ་དང་། , ༢བཅྭ་བུངབ་དང་། ཁྱེའུ་དང་། 
གཟུགསསུའཇུགཔ་དེདགགས་ཀང་རང་རང་གིངདེག་པའི་ཚུ་བས། འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་བཡདདག་པར་ངོགས་པའིསངས་རྒས་འྭཀ་ཐུབ་པལ་རམེ་གྲོརབྱས་སོ། །བཀུར་ སྟི་དབྱསསོ། །ཐུདུདདུ་བྱས་སཾ། ར་དི 
དེནས་བང་པོགས་ལོགོས་སུ་འཇིག་རྟེནྱ་ཧི་ཁམས་གྲངའི་ཀྱང་གྱིབེམ་སཱད་འདས་པ་ཀུནྱ་བི་ཕརོལན། འཇིག་ཏེནྱ་འི་ཁམས་རྱལ་བཞེས་བ་བ་ཡོདདེ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པའི་སཿསྦྱ་ཧས་རྒྱལ་བའིདཔང་ 






















ས་གས ༡༤༤༠༤༨༡༤༡༤༨༤༤༤༤༢༥༤༨༤༥༤༤༤༨༡༧པརར༡༦༦ག༦བ༦མསམརམཆརས་འབར་ཉནཅམཆགས་མམ་པལྲ་ཁ་མཚམ།ཉམན་བམཆས་རམས་འར་འཆལ་མཆན་ 
དབང་བོལ་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདྲས་བདགཀྱང་འཇིགཉེནགི་ཁམས་མི་མཇེད་དར། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིནོགཤེགས་བདྲག་བཅོམབ་ཡ་བྲགབར་ངོགས་བའིསཔས་རྱསཤཀྱ་ཐུབ་བ་དེབ༧ྟ་བདང་། དེལྱ་ཕག་བྱ་སིཞོང་བསེན་བཀུརབ་དང་། བྱདནུདྱུ། 
སེམས་དབའའེམས་པའཆེན་པོད་དྲག་ཀུན་ཧུངཕལཆེར་གཞེནནུ་རྨ་གུརཔ། གཟུངས་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པརྡ་རོག་བབསབ་པརབྱའུ་ཐོབ་བ། ཏིངངེའཛིན་དང་སེམསཔརའུཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལདབད་རབྱ་ཐོབ་པ། དེ་དག་བྭལུ་བའི་སྲདདུམ་ཆིའོ། ! ཏྲེ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རལ་པའིདབང་པོས་བཀའསུལ་པ། རིགས་ཏྱ་ཐུར་ཆཱ་རདེའི་དུསལ་བབ་པར་ཤེསན་འཇིགཏིན་གི་ཁམས་མི་མཇེདདེརསོང་ཤིག །དེནས་དེ་བཞི་གཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་ོགསཔའིས་སྦྱརསརལ་བའི་དབུད་པོབ་ 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམསོདཔའཆེན་པོ་རྒྱལ་བས་བྱིནལ། པདྨོ་དིན་པོཆེ་སྣ་ཚོགསཀྱི་རྒྱལས་བྱང་བགསེ་ཧཱིམདོགཅན་འདབཝ་སྟོངདང་ལྡནཔ་སྟོང་བསྐུ་ར་ཏེ། ངོགསྱིབུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནོ་གཤེགས་པདྲ་བཅོམ་བྲ་ཡང་དགྲ་བརྔྫོགསྲ་པའིསངམ 
ཅུསུ་ཐུཀྱ་ཕུབ་བདེལ་པདྨོའདྲི་དག་ཤྲོས་གཏོར་ཅོག །པའིཚིག་གེས་བཅོམ་ལན་འདསལ་སྙན་མོམངའ་འམ། གནོད་པམ་མཚཾསསྲམ། ཐོ་པདོག་བདེའམ། སྐེཧམས་དཔལྔནནམ། པད་བདང་དཀྱེས་པར་སྱདདམཞེས་ཀྱངཞུས་ཤག །ངེགསཀྱབུ་སངསརྒྱཨ་6` 
དེངེདྲེརབྲག་ཡོད་པྲར་སྔདཅིག །དེཅིའྱོ་ཡོ་ཞེན། འཇིག་ཏེནྲ་གྱི་མམསད་རྩསེས་པའྱི་བངྱདབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དེ་དགནམགུ་བར་དཀའབ་ཕན་ཤེས། དེ་པཉམས་པརྡ་ཧུར་ཏ་རེ། དནས་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔྱོ་ཧལ་ 
བསྤ་འིནྱ་གིས། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཤིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ་དག་པ་རྔ་ངོགས་པའིསཔས་དགྱ་ཆུལ་བའི་དབང་པོདེལས་པྨངོགསེརྱཀི་མདོག་ཅནའདབམ་སྟོདདཔལྔན་བ་དོདགབླངསཏེ། བྱདཇུ་བསེམས་དབའ་ཁྱིམ་པ་དང་། རབཏུ་བྱུངཔད་ 
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ྤྲོགས་པའི་སུདསྱ་ཆུས་ དདག་གདནབདེརགཏོར་ོ།དེནས་པྲོདདག་གོས་འཇིགཉེན་སིཁམས་རོདག་ཐམས་ཅདྱ་རས་བྲརྲ་བབ་པརླ་གུར་ཏི། པདོདྲོདགལ་དེབཞོན་གཤིགས་པའྲིས་མང་པོ་བྱའུགས་ཤིང་། འདིིཉརཔ་རོལྟན་ཕིན་པ་དུག་པོ་འདི་ 
ཉིདབརམས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། _ །ཆོས་བསྟན་པདགེམསཿགངགས་ཐོས་པརང་བདས་བ་ཡ་་། མབ་ཞུབ་པར་སུངཏ། པོ དགལ་དབདོ་གཤེགསཔ སླ་མུང་ འཛུགས་པ བ་ད རུབ 
ཐུང་བདཱང་། ཁྱེའུདང་བུ་མོའི་གཟུགས་སུའདཱགྲཔ་དེདག་གིས་ཀྱང་། .རངར་གི་དགེབའི་རབས། བཅོམ་ཝན་འདས་དྲེ་སཞིན་གྲ་ེགས་བ་དྲག་བཅོམར་ཡངདག་པར་ངོགསབའིསངསྐྱརས་ཤཱཁྲ་ཐུབཔ་ལརིམ་གྲོར་ཀས་སཾ། །བཀྲར་ སྙིར 
རྱིསས། །ཕྱུ་དདདྱུབས་སོ། །མཆོད་པྱ་བས་སོ། །དེནས་བདཤར་གྲི་ཤོགས་མཚུམས་སུ་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་སྣངའྱི་ཀུངགྲི་བམ་སེད་འདས་པགུན་གི་པརོལན། འཇིས་ཏེན་གི་ཁམས་ཏིངཔེའེནཅིས་བྱརན་བཞྲེམ་བུབ་ཡོདདྲ། དེན་དེ་བཞེན 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངུདག་པནྡ་ངོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏིངཔའཛོན་བྱི་གང་པོདམ་པའིདཔལ་ཞེས་བ་བབུགས་ཤིཔའཆོསོངས། དྱེངད་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོརམས་ལ་ཤེས་རབཀྱི་པའོལཱ་པོན་པའདིཉིདེ་ལ་དྲག་པར་ 
སྙོན་པ་མཛད་དོ། _ །དེནས་འཇིགཉེནྱ་གི་ཁམས་དེན་བུར་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བྲོ་རུ་པར་རྒྱལ་བསྡནམ་པརགནོན་པོ་ཞེསྤ་བ་བའདུག་འདུགཔས། སྣངབཆིན་བོ་དེདང་། སཆེརགཡོས་པ་དོདང། དེགཞིན་གཤེགས་པའ་སུབལནྷོ། 
ཆགམི་ཤེས་བ་དམཐོ་ནས། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞོན་གཤགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རས་ཏིངངའཛིན་སྱི་གང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་གདནབ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱི་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གཞིནོ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡངངགྲ། 


























> ༄༅། (པརྡ་རྩོགས་པའསངསྦ་རུས་ཏིངཔའདིན་གྲི་གང་དམ་པའི་དཔལདེལ་འདྲིསདངེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདསའོད་ཆེན་པོའདིལ་བུའཇིགྱརེུ་ཐུང་བདང་། དོག་སུ་འདྙིལརླ་རིརཱགཡོས་པ་དང་། འོ 
'འདྷི་ལ་ཁུ་གདའ་བའདིིའི་དྲའྲི་ཏྲེན། དྷེ་གདངས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱནའདས་དྲ་བཞིན་གྲ་ྲགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པུའ་ཇྫོགསུ་པའི་སཔྦདས་ཏངའ་ཛི་སི་གཔཔོ་དམ་པའིདཔལ་བྱིས། ་་ 
ན་པྲོ་རལ་པརྦ་ཧལ་བསྔརམ་པའགཞོན་པལ་འདྲེ་སུང་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །གེསཀ་བུའདིིལནུབ་ཀྲ་ལྲོགསམརམསལགས་སའཇིགཏེནྱགི་ཁམས་གྷརླ་ཀ་གྱིབིམ་སེད་འདས་པྲན། འདྲིཀ་ཏེནྲ་ཧི་ཁམས་མོ་མངེད་ཅེཔྭ་བྲུབ་ཡོདདེ། 
དེན་དེ་བཞིན་ ཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའ་ཇོགསཔའིསཡསྤ་གས་བཀྲ་ཐུབ་པཞིས་བབབའུགས་ཤོངའཆོ་གྱོངངོ། །དེེབང་རུབསྲིམས་དབའསེམས་དབའ་ཆེན་པོནམས་ལ་ཤེས་ར ། འདྲིནདིའི་མཐུ 
ཡིན་ཏེ་དེའྲང་འོ། །དེན་སྭ་བུཔཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་མས་ པཁཆྲེན་པོ་ནམ་པཱརྒ་རྒལ་བསྡརམ་པར་གནོན་པས། གབཅོམ་ལུན་འདས་དེགིོ་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པྲ་ཕངདག་པརྡ་ངོགས་བའི་གབུས་རསཏིང་ ཧཱ་ཾ་ྲངབོདཱར་པའི་དཔལ་ལ་ 
འདྷི་དདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འབས་བདུག་ཀྱངའངིགཉེནྱ་ཕི་ཁམས་མི་མཛོདདེད། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་བའིསུས་རྒྱས་ཤུཁྱ་ཐུབ་བ་དེབྟེ་བདང་། - དེལཕྱགཔབྱེ་ཞིངབསྙན་བཀུ། 
བ་པང་། བྱཇཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེདགཀུན་ཀྱང་ཕལཆེར་གཞེནནུར་ཕྱུར་པ། གཟུངས་དང། སོ་སོ་ཡང་དགཔར་རིགཔ་བསབཔ་རབྱཏ་ཐོབ་པ། ཏིངངེའཇིན་དང་། སྟོམས་བརའཇུག་པ་ཐམསཉདལ་དབང་རབཊུ་ཐེབེ། 
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པདེདགབལུབའི་སད་མརིའོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞྲིའི་གཤེགས་བཏྲིང་འཛིན་གྱི་གྭངཔོ་དམ་པའིདབལ་གིས་བཀའ་སུལ་བ། རིག་སྦསེ་བུདྷེལ་རདའིད་སལ་བབབརཤེསནའཇིགཏེན་ཧི་མ་མི་མཇེདདེ་མསོང་ཤིག །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲགུ་བཅོམ 
པ་ཡུང་དགཔརྡ་ཛོགས་པའིསསྦྱརས་ཏདཔ་འཛིན་བྱི་གངཔོ་དམ་པའི་དཔལ་ཧྲིས། བྱདཆུགསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་རམ་བྲརལབསྨནམ་བརྐ་ཀཧོོ་བལ་བློ་རེན་པོཆེ་སྣཚོགས་ཀྱི་རྒྱལས་བྱང་བགསྲེར་བྱི་མདོག་ཅནའདབཝ་སྟོང་དཔ་ ནྲེ 
ཏེ།རིགསྦཏྲི་བ་བཅོས་ཝན་ལས་དེ་བའོནོ་གཤེགས་པ་དྲག་པངོཔ་པ་ཡང་དགག་པར་ངོགས་པའིས་སྦྱརས་ཀ་ཐུབ་པདེལ་པླདདྲག་གིས་གཏོར་ཅྲིག །ངའེ་ཚིག་གིས་བཅོམ་ཝནའདས་ལ་སྨནལོལ་ཕལལམ། གནོད་པབ་མཆོསོསམ། ོ་བདོག་བདའམ། སྐུ་ཉམས་ 
དང་ལནནམ། བདེབདུང་དྭགེས་པར་སོད་དམཤེས་ཀབུས་ཤིག །རིགས་ཀུ་ཐུསངསྦྱརསྱི་ཞོང་དའབག་ཡོད་པར་སྤྱོད་ཅིག །དེིའྱེཡི་ཞེན། འཇིག་ཏོན་ཧི་ཁམས་དེར་སེས་པའྲི་བངྱ་རུབསེམས་དབའ་སེལས་དབའ་ཆེན་བོདེདགནི་མཐུབརདཀའབ་ཡིན་ཙིས་ 
དྭ་ཤུནས་པརྱ་ཧུརྟཏ་ེ། དེནསང་རུབསེམས་འབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྡ་རམ་པརྨ་དལ་བསྣ་ནམ་པར་གནོན་པས། བཅོམ་སྡནའདས་དེབཞིནོགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པར་ངོགས་བའི ངེའཛིན་ཀྱོ་གྲང་བོདམ་པའི་དཔལ་དེལས། བླ 


~~ ~ ་ ` 


ཐ༠ གྲསེརྡ་ཧི་མདོག་ཅན་འདབམ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དདགྲ་བངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོས་པདང་ རྭབྭརྭ་ཐཱངབདཔྱའེའུ་དངྱ་བ་ལོའིགྲགས་སུའདུག་བྱ་བེབྲཁག་ཁྲིག་བྱང་སྟེངདངུབདཔའགྲོགས་ཏེ། སཔཿངྱས་རྱི་ཞིངོདནས་ལི་སྣང་བརགྲུརནས། བངཀར་ 






` 


གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་སཔས་རྒྱས་བཅོ་ལྡན་འདས་གཔའི་ཧིད་ཙིག་བཞུགས་ཤེའཚོ་སྐྱངོབ་དེ་དཀ་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་དང་། སྲེས་དང་བདུག་སློས་དཔ། ཕྲེང་བདང་བྱག་བདང་། ཕྱེ་མ་དཔན་བཟའརཀརྒྱན་དང་གཏུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང 






༧ | ༄༅། ` །རཱོགས་པའི་མཔསརྒྱས་པདྨོདས་པའི་དཔལྱིས། „ བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོ་ལགན་པད་མོལ་འདྲིགདཅེས་བཀའ་ས་པོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདིནྲི་ནུབྱབངགྲི་ ཡོགས་མཚགས་ཡོགས་སའདྲིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀྲང་གི་བྱེམ་སྭད་འདས་པན། པེ འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་མི་མངེདཅེས་བབ་ཡོདད། ྲུསདབབཇེན་པལ།གན་པད་མོལ་འདྲིག་དངེས་བསའས། པ་རང གས་དང་ག དང 
ཆུང་སེམསདཔའསམས་དྲ་འཆེན་པརམས་ལ་ཤེས་འབཏྱི་ཕ་རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེན་ཏེ། འདིན་དེའི་མཐུ་ཡིན་ཏེདེ་འཕྲའོ། །དེནས་བྱངཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོལགན་པདམསོ།། བཅམ་ལྔན་འདམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེམ་ 
བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱ་ཆུས་པད་མོ་དམ་པའི་དཔལ་ལའདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ཝནའངས་བདག་ཀའཇིགཉེན་གྱི་ཁམས་མི་མཛེད་དར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཆོགས་པའི་ 
2 སུངས་རྱསྲ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་བལྟ་པ་དང་། དེལ་ཕག་བྱགི་ཞིང་བསེན་བཀུའ་བ་དང་། ཐྭགཆུབསམས་དཔའ་སམ་སད་པའ་ཆན་པུ་ང་དྲག་གུན་ཀྱང་ཕལ་ཆའ་གཞན་ཧུར་གྲུར་པ། གཟུངས་དང་། སོ་སྭོ་ཡངདག་པར་ཤིག་པ་བྱསབ་བའབ་ཏུ་ཐོབ་པ། 
ཏྲི་པའཔནིདང་གམས་པརའཛུགཔ་ཐམས་ཅདལ་དབང་བབངཐོབཔ། དེདགཔལ་པའི་སངདམཆིའོ། །བཅྲོམ་ལན་འདས་དེབདནེ་གཤེགས་བ་པྲདོདམ་པའིདཔལ་གྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ཀྱིབུདེ་ལརདེའི་དུས་ལ་བིབ་པར་ཤེསན། 
འཇིག་ཏེནྲ་གྱི་ཁམས་མི་མདེད་དེར་སོང་ཤོག། །དེནས་དོབཤོན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་བ་ཡདདྲག་པར་ཛོགས་པའི་ས་སརས་པདམོདམ་པའིདབལ་གྱིས།  བྱངཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགནཔད་མོ་ལ།པདྨ་ 
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| ༄༅༅། _ །འཁོདནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ལགན་པྲངོས། བཅཉོམ་ལཱནའདས་ལའདྲིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ཝན་འད་ཡདེབཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཙོམ་པ་ཡངདག་པའྡ་ཇོགས་པའི་ 
སྲང་རས་པྨངོ་དམ་པའི་དཔལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སུན་མི་མངའའམ། གནོདཔམམོཆས་སམ། ཟོ་བདོག་བདའམ། སྣཱཉམསུ་དང་ལྡནནུམ། བདེབ་དངདགྱེས་པར་སྔོདདམ། ཞེསའྲའི་སྣེ། བླངོ་གསེའ་ཧྲི་མདོག་ཅནའདབ་ 


 མ་སྭོང་དང་ལྡན་པ་འདེ་དགྲ་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའིསཔས་རྒྱས་པདྨོདམ་པའི་དཔལ་བྲེས། བཅོམ་ལྡན་འདསལ་་མཆིད་པའི་སྤདདུ་སླར་གྲོ །དནས་བཙོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་ 
@ཾ | གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྤ་ཆསཀླཀ་ཐུབ་པ་ས། པྱདོ་དེདག་བཞེས་ནས། ཤར་ལྟོའི་ཕོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ ་ཏཱེན་གྱི་ཁམས་གྷཔའྲི་ཀུང་གྱི་ལེམ་སིད་པོ་དྲ་དག་གིད་བདེན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 





༨ 





® [རྡོགས་པའི་སངས་རྐྱས་དེ་དག་གངན་བདེར་གཉོར་ཏྲོ། །དནས་པྲདོདེ་དག་གིས་འཇིག་རེནྲ་ཧི་ཁམས་དེངག་ཐམས་ཉདྱ་ཆས་པར་ཁུཐ་པརྱ་གུར་ཏེ། པདོད་དགལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའྱིས་མང་པོ་བྱངགས་ཤིང་། འདྷིལ་ པཇུག་པོ་ཁོདི་ 
ཉིན་བཅུམས་ཏེ་ཆོས་སྟན་ོ། །ཆེསབསྔན་པངེ་སེམགུན་གང་ཤེས་ཐོས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམསཉད་ཀྱང་། བྲན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫིགས་པའིྱང་ཆུ་བཏུ་ངེས་བར་གུར་ཏོ། །ཧཾང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ: ང་། རབ་ 
ཅུ་བྱུང་བདང་། - ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོའི་གཟུགས་སུའཇུགཔ་དེ་དག་འོས་ཀྱང་། རངརངགི་དགེ་བའི་རྩ་བས། བཅོམ་ལན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་འཙིམ་པ་ཡངདག་པའ་ཐོགས་པའིསངསྦྱརས་ཤཀྱ་ཐུབ་པལ་འིམ་གྲོད་བྲས་སོ། །བཏཀུན་ 





ཧི་བུས་སུ། །ཕྱུདུདངུ་གས་སོ། །མཆོདཔ་ བུས་སོ། །དན་ཅདིུ་ཕོགས་མཚམས་པུ་འཇིག་ཉེནའི་ཁམས་གངའི་ཞུང་གྲི་ི་མུ་སེདའདས་བུན་ཧིལ་རོལན། ༩ཆཇོགཏིནྩ་གཁམས་རུལ་ཅི་ཛོགསརའབལ་བཞེས་བྱབ་གོདདེ། དེནདེ 
།བར་ཀད་མཛདད། རར འི་གོ བ་ས 
བརཧུདཔམཛད་དོ། །དེནས་འཇིགཏིྱ་ཁམས་དེན་བཔདམསམས་དཔའ་མས མར་པས ཨུངྱ་ས་་རིདགོ་་་ིིམ་མད་བཏནཚགཆ་ེཔ་ 
རེམཐོངན་ས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ་རྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱསོ་མའི་དཀིལ་འཁོར་སྣངབ་ད་པའི་དཔལ་གདན་བདེར་སོང་སྱེ་ིནནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེབདིནོ་གཤེགས་པ་དགྲ་བརྗོམ་པ་ཡུང་ 
དགཔར་ཛོགས་པའིསདྭསྦ་ཆུས་ཉིམའི་དྲཀིལ་འཁོརསྣང་བདམ་པའིདཔུལ་དལ་འདྲིས་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལཱནའདམ་འོདཆེན་པོའདི་ལྟ་བུའཇིག་ཏེནྲ་ཐུངཔ་དང། དོགསའདྲི་ལ་རརྡ་གཡོས་བདང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སའདྲི་ལུབ་། 
ཅཿ [གྲངཊ་པ་འད་ཅིའྱི་རཱ། ཅིའྱི་ཏུན། དྷེ་མད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལན་འདུས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགསཔའི་སངས་ཧས་ཏི་མའི་དྲ་ཚིལ་འབོར་སྣང་བ་དམ་པའི་དཔལ་གྱིས། བ་སེམས་དཔའ འ། 
༣། དེན་དེའའིནེ་གཤེག་ 
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ཡུ ཡི 












༄༅། 


།པདྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བབཞུགས་ཤཾངའཚོ་སྐྱོང་ངོ་། 





།དྲེ་བཛྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པྲོནམསལྲ་ཤེས་རག་ཀྱིལ་རོལ ཤུན སྭོན་ཏེ། འདིན འིཐྤཐྲ་ཡནྟཾདེ 
འདྲའོ། _ །དེནས་བྱངཆུབསེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིས་རབྱུ་སྟང་བས། བཅོམ་ལནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅིམཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའིསངས་རྒྱསིམའིདཀྱེལ་འཁོར་ ང་བ་དམ་པའི་དཔལ་ལའདི། དཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། ! བཅོམ་ལན་འདས་ བདག་ཀང་འཇིགཏེནྲ་ཧི་ཁམས་མི་མཛེད་དེང། 
ཐོབ་པ། དེདག་བྭལ་བའི་སདངུམཆིའོ། 


བཅོར ཝནའདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སརསྱརས་ཁྱུབ་བདེབད་པ དེལ་ཕག་བྱསིཞངྲེབ 
བཏུར་བ་དང་། བྲངཆུབཱསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དདགྲ་ཀན་ཀངཕལཆེརགའོནནུརླ་གུརཔ། གཟུངས་དང། སས་ཡང་དག་པརརགཔབསྦྲབ་པ་རབརུ་ཁྲཔཔ། ཏིང་འཛིན་དང་། „ ཧོམས་པྲརའཇུཀླ་པ་ཐམས་ཉད་ལ་དབུུ་ 
བཅོམ་ལྡནའདས་དྲ་བཞེན་གཤགྲས་པ་ཉེམའིདྱཀིལ་འཁ ར་སྣངབདམ་པའི་དཔལ་ གྱས་བཀའ་སུལ་པ། 

དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདུགཔར རྭ ཛྔོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཉི ཉིམའེདཀིལ་འཁོར་སཱང་བཾདམ་པའི་དཔལ་ཁྱིས ། 
བྱུང་བ།གསེཿགྱེ་མདོག་ཅན་འདབམསྟོང་དང་ལྡན་པསྟོང་བསྲུར་ཏེ། 


ནཱ 
ན་ 
རིགསྱ་ཀྱིབུདེལརྭདའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེསན་འཇིགཏེནྲ་གི་ཁམས་མི་མཇེད་དྲེདསོངཤི་ 


ཤིག 
བྱང་རླུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཉིམརབྱཏ ཏུསྐུངབ་ལ། „ པདྨོ་འནི་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི, རྒྱལས་) 
རིགེསཀྱིབུ་བཅིམ་ལཱན་འདམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔརཚོགས་པའིསཔསྦརས་བྱཀྱ་ཐུབ་པདེལ་ཕླདོའདིདག་གིས་གཏོར་ཅིག །ངའི་ཚིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདསལ་པུུནམི་ ¡ ནུ 


མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་དགདི་མྲགུ་བར་དཀའབ་ཡིན་ཅྱིས དེ་ཉམས་བརྱ་ཀར་ཏར། དདསཿ་ུ་པསམས་དཔའ་སེལ་སདཔ་འཆེན་པོ་ཉི་པོརབདྭ་ལ་དབས། ིདདོིགས་བབ་བམང་དགཔ་རེངགས་པའི་སངས། 
རུས་ཉིམའི་དྲ་གིལ་འཁརྭསཱངབ་དམ་པའི་དཔལ་དྲེལས། རཾ ཾྲིིིིཾིཾ དམའའམམུངཔའཚནཔོཉིལ་རབང་ལུངབས། བཅལ་ུག བུམའི་གྲུགས་སུ་འདུག་བྲ་བེ་བྲལག་འིག་བྱར་སྟོདདུམ་དངའགྲོགས་ཏེ། 
ཾ[སངས་རྒྱས་ཏྱི་ཞངེདེནསམི་སྣང་བར་གྱུརནས། ལེནུབཉཱ་ཕོགས་མཚམས་ཀིསསརྒས་བཅོར་ལནའ འདས་གངའིསྭདྲཅིག་བུགས་ཤོངའོ་སོངཔད་དག་ཐམས་ཅད་ལརཏོགདག།སས་དངབདུག་སོས་དང། ཕྲེང་བདང་དྲག་པ་དང་ ཕྱེ་ན་དངནབ་ཐའ་དང་། རྒྱན་དང 
'།གདུགས་དངྱ་ཧུལ་མཚན་དང་། བདནདག་གིས་རརེ་གྲོརྱ་བབ་དང་། བཀུར་ ་སྙི་དབྱོ་བདང་། ཕུ་དུད་ཏུབྱ་བདྲང་། མཆོད་པ ཤྱིག བྱང་ཆུབསེམས་ད དཔའི་་འཕུལ་ཆའ་པོདདཔངནུབ་སེམ༥་དཔའི་འུཆུན་པོས། བཅམ་ལུན་འདུསདེབིན་གཤེགས་པདྲུག་ 
བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའིསངསྐྱརས་ཐཱཀྱ་ཐབ་བགང་ནབདེརསོང་སྙི་ཕོདནས། ཅམ་ལནའདས་ཀིཞབས་གཉིས་ཁྲོད་ཐོས་ཡོག་འཚོལ་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལུཁོད་དོ། །ཤྱོགསག་ཅཾགཏུ་འཁོད་ ཞས་བྱངཆུབསམས་དཔའ་ 
ཚེན་བོ་ཉིམ་རྭབྱད་སྭང་པས། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་དེབཤནེ་གཤེགས་པ་དྲག་ཅོམ་པ་ཡང་དག་པ རཛོགས་པའེ་ས་སྒརས་ཉིམའིདྲ་ཏིལ་ལཁོར་སཱངབ་དམ་བའི་དཔལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་པྱུན་། 


|༠༠༠-༧༠༢མལ་བ།” ༡༩ 


མ་བཤད ༧༥ ལིམ་བུ མས་འ བའ ཁའམ་མ་ལ འོ ར་ཁ རའི ང་མ ར་འ བ་བོ ཚ་ཁ ཁ་བོ གོས་པ གོས་འགས་ས་སམ་ 
ཐཾ ངའ་འམ། གནོད་པམ་མཆསསུམ། ཟོབདོག་བདེའམ། སྦ་ཉམས་དུང་ལནནཱམ། བདེ་བ་དང་དགེས་པར་སྣོདདམཞེས་ཀངུས་ཤོག །རིགས་ཏྱི་བོསངསྦརས་ཏོཞིངོདེ་བག་ཡོདབརསོདཅིག །དྲེིའཙིརེན། འཇིག་ཏེན་སིཁམས་དེརྦ་སེས་པའྱི་བྲ་ཇུབ་ 














ཤྱ ། མི་མཔའའམ། །གནོད་པམ་མཆོས་སམ། བོ་བདོག་བདེའམ། སླ་༡མས་དང་ལན་ནས། བདེ་བདང་དྲགས་པར་གློདདས། འེས་འདྲེསྟེ། བ དོ་གསེར་གྱི་མཛོག་ཉན་འདབ་མ་སོད་དྲང་ལཱན་པ་འདི་དག་ཀྱང་། དཙོམ་ 
ཝར་གསད་བཞིན་གཞེསསཔད་ཅོས་པ་ོསི་ང་ང་འི་ིི་ཁ་ིིད དད་པར ཞེམ དྲབ བས་དང་འ ད་ཡང མཱ 
& །པཱ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྭ་ཧས་ཤཱཀ་ཐུབ་ཕཱས། པདོདེདག་བཞེསནས། ལྕོཅུབྱཀྱི་ཕོགས་མཚམས་ཏྲི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གངའི་ཀླང་གིཧེ་མ་ཧེད་པོ་དེདག་གིདེ་བཤིན་ག་ཤེགས་པ་དྭགབཅོམ་པ་ཡངདྲག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་ 
@ཾ །དེ་དྭག་གདུན་བ་དེར་གཏོར་ཏོ། །དེ་ནོས་པ༔ རོད་དག་གིས་འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་དདག་ཐམས་ཧདྱ་ཧྲས་པར་ཁུབ་པར་གུརཏི།  པདོདདགལ་དིབདེན་གཤགས་པའི་སྣ་མངཔོ་བཞུགས་འདི་། འདི་ལྟར་ཕ་རོལཏུ་པྷཾན་པ་ཇུག་པོ་འདི་ཉིད་བརྩམས་ 
89 །ཏེ་ཆོས་སྟོནཏོ། །ཆོས་བསྟན་པདེ་སེམསཅན་གང་གིས་ཐོས་པར་གརཔ་དེ་དྲག་ཐམས་ཅད་ཀང་། བན་མེད་བ་ཡངདག་པྲ ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པའ་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ འཆེན་པྩོ་ིམེ་བ་དང་། རབཏཱ་བུང་ 
བདང; ཁྱའདང་། བུམའ་གཟུགས་སུའ་དུ དུག་པདེ་དག་ཤིས་ཀྱང་། འངུ་ངགི་དགེ་བའྱ་ར་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇྫོགས་པའི་སརས་རས ཤཱཀྱ་ཐུབ་པལར ༢མེ་གྲོར་བྱ་ ། །བཀུར་པསྟའ 
ཧྱསསོ། །ཕུ་དུདདུ་བྱསསོ། །མཆོད་པ་ བྱས་སོ། དེནསྤརུབ་བང་གི་ཕོགས་མཚམས་སུའཇཾགེ་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྭེད་འདས་པ་ཀུན་གྱི་ཕ་དོལན། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་མས་དབང་ངུ་གྱུར་པ་ཞེས་བབ་ཡོ་དོད། དེན་དྲེ་བཞིན་ 


། 




















ཛྫོགས་པའི་སྭ སྣ་པས་བླངའདཔལ་གདུན དེརསངྒསེ་ཡིནནས། །འདས་དེ་བཞིན་ག ས་པ་དགྲ་བཅོལ་དྲདག་པར་ཇོགས་པའིསངསྱྱུམས་པོའི་དཔལ་དལ་འདྲི་ཀདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཆེན་པོ་འདིལ་ 
 བུའཇིགརྟེནདུ་བྱང་བདང་། ས་གས དེ་བཞིན་གྲ ་སད་བ་ེགགེགས་པདྲགབརོ་མགུ་ དྭསླད་ཅེསག་ཡོལ་པ་དང་། བ་ོམ་ག་་གྲི པལ ོ་་བོམང་དག་པར་ཇོབག 
= བའིསཔ།ྒྱས་པདྨོའི་དབལ་གྱིསུ། བྱཏཆུབ་སེམས་དྲཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བོ་པྨདོ་དམཔ་ལའདྐིསད ཅེས་བཀའ་སུམ་ཏ། །ཛྔགས་ི་བུ་འདིནི་སྡེང་གྱིོགས་སྱུ་འཇིགཉེན་ཧྱི་ཁམས་གྟངའི་ཀླང་གི་ེམ་ཧཱེད་འདྲས་པན། འཇིག་ 
ུ རྟེན་བྲི་ཁམསམོ མྨ་མངེད་ཉེསྱ་པ་བ་ཡོད་དྲེ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཕོགས་བའི་མངསྐྱགས ཞྭ ཐུབ་པ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་ཤཾངེའཚོ་སྒྱོངངོ། །དྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོནམས་ལ། ཤྲེས་ 
གབབ་ཧི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱིན་པ་སྟོན་ཏོ།._ འདིནའེའི་མྱབ་ཡིན་ཏེ་དེའྲ་ འོ། །རེནས་བྲ་ཆུབ་སེལས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་པྨདདས་པས། བཅོམ་ཝཱནའདསདེ་བཞོན་གཤེགས་པདྲུག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སས་ཧས་པྨདོའི་ 
ཿ༧དཔུལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་ཀྱཔ་འདིག་ཉེན་ཙི་ཁམས་མི་མཇེདདེར། བཅོས་ལཱན་འདྲས་དབཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཤོམ་པ་ཡད་དག་པརྡ་ཛོགས་པའིམངསྒྱུརས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པདེ་བལུ་བདང། དེལྭ་ཕག་ཕྱི་ 
[ཞེཾ་འསྙེན་བཀུར་བདང་། བྱདཆུ་བསེབས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དདག་ཀུན་ཀྱང་ཝལ་ཆེར་གཞོནོནུརྱ་ཁུར་པ། གཟུངས་དང་།  སོས་ཡངདག་པར་རིག་པ་བསླྲུབ་པ་པབཏུ་ཐེབ་པ། ཏི་བེ་འཛན་དང། སོམས་བརའཇུག་ཕ་ཐམས་ཉད་ལ་ 







ས་དོ་བཞིདོ་གཤེགས་པ་པྩདངི་དཔལ་ཅིས་བཀའ་སྲུལ་བ། རོགསྐ་ཀྱོ་དད་ཝརདོའི་དུས་ལ་བབྲ་བར་ཤེསནའཇོག་ཏོནྱ་སི་ཁམས་མི་མངེདདེང་སོང་ཤིག །དེནས་དེབཟིནགཤེགསཔ། 
ཡས 









3 ]༄༅།  །དངང་རྭབྭཏ་ཐ་པཾ། དེདགབ་ས་བའིསུདད་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞི ཛཿ ལུ་བ། རིགསྦ་ཀྲུང་ ཕ་བབྲ་བར་ཤེ ཇེ་དདེའ་སོང་ 
དགྲ་བཅོཿ པརྫོགས་པའི་སཡྱརས་བླངོའི་དཔལྱ་གིས། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླདདོམ་པལ། པདྨོརིན་པོཆེ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་རྒྱལས་བྱུང་བ་གསེར་གྱི་མདོག།ཅནའདབམ་སྙོང་དང་ལྡན་པ་སྙོངབསྤར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་ཇུ་བཅོས་ལྡན 
ཤྩ གབཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའིསངསྤྱནས་ཟྱྱ་ཐབ་བདེལ་པྱདའདེདག་གིས་གཏོར་ཅིག །ངའི་ཚེག་གིསབཅོམ་ལནའདུས་ལདྲུནམིམངའའམ། གནོདཔ་མཆཆིས་སུམ། ཟོ་བདོག་བདེའམ། སླུ་ཏམས་དཔྲ་ནནམ། བདཔ་དང་ 
@& དྭམེས་པརསདོདམ་ཞེསྱ་ཀྲདཊུས་ཤྲག །གས་ཀྱོ་བུ་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་འེངེདར་ཐག་ཡོད་པརྲ་སང་ཅིག །དེཅའི་ཙར་ཞེན། འཇིགྷ་ཏེནྭ་ཧེ་ཁམས་དེར་སྟེས་པའྱི་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེད་གནི་མུ་བར་དཀའབ་ཡེནི་གིས། དང་ཉམས་པར་བྱུར་ཏར 
རེ ཇབ་སེམསད་པའམེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་བླངོདམ་པས། བཅོམ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱརས་བླའི་དཔལ་དེལས། པདོགསེར་ཧི་མདོག་ཅན་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དེདགུབླངས་ཏེ།.བྱད་ཆུབ་ེམས་ 

དེ ངི་ཤིདཅིག་བཞུགས་ཤིང་། འཚོ་སྐྱོདབ་དེ་དག་ 


དཿ £ ༦༤ ཡར ༨:. ༦ €; ༨ ༨ € 
ར་མ་བ ྲ་ག་ྱསསོངམདངའྲགོགས། སངསྦྱ་གསྱ་ཀི་ཛོངདེ་ནེས་མི་སྣང་བརྩ་ཧུར་ནས། འོག་གི་ཤོགས་ཀྱི་སཿསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངངི་ཤིད 
ཐམསཅ། ང། ལོས་དང་། བྱདུགྲ་སོས་དང་། ཕེངབདང་། བྱགཔ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་དང་། གཏུགསདང་། ཁྱེལ་མཚོན་དང་། བ་དན་དགགིས་རིས་གྲོ་དབྱབ་དང་། བཀུར་ སྙཾར་བྱབ་དང་།  ཕུ་དུད་ཇུ་བྱབ་དྲང་། , 















ངོ་ལ་ཁྲིར་ཉིང་ པ་བ་གོལ་་་ལ་་བ་་མོར་ བང་བ པ་ར རོར སགས ས་ག བིས སྔོརས་ ཧོན 
མཆད་པྲ་བེད་ཅིང་། བང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཇུ་འཕལ་ཆེན་པོ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེམབུཆེན་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔར་ཇོགས་པའི་སཔསྦྱ་རྲས་འྭ་ཁྲ་བུབ་པ་གདན་བདེརསོང་སྟེ་ཕིནནས། 
བཅོམལན་འདསྤ་ཀྱིཞབས་གཉིས་ལ་སྤི་པོས་པགའཚེལ་ཏེ། ཐྱོགས་གཅིགཏའཁོདདོ། །ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བཁོདོནས། བྱང་རྔུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདྨོདམ་པས། བཅོམ་ལྡནའདས་ལའདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ 
„ ་ཞིནེ་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགབར་ཛོགས་པའི་སངས་རས་བླའིནཔལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྙུན་མི་མངའ་འམ། བནོད་པ་མ་མཆིས་སམ། ཟོ་བདོག་བདའམ། སྣ་ཉམས་ད་པལྡནནམ། བདེབ་དངདགྱེསཔར་སྙོདོདམ་ཞེས་འདྲེསྟེ། པདྨོ་ 
ཤི གསེརྦ་སིམདགཅན་འདབམ་ོང་དཔྡལན་པ་འདིདགྲ་ཁུང་། བཅོམ་ཝད་ལཿམད་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅ་བུ་ཡངདག་པརྡངོགས་པའི་སངས་རུས་པྨརོི་དཔལ་ཚིས། བཅོལ་ལཱན་འདུས་ལ་མཆད་པའྲ་སད་དབྱསརཔ། །དོནས་བཅོམ་ལུན་འདུསདེ་བཤིན 
66 | གཱཤིགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་བསྲ།  པདྨད་དག་བཞེས་ནས། འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིགརྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་བླངགི་ཊྱེལུ་སྙེད་པྲ་དེ་དག་གྲི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པདྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ད་དག་གངན་ང་དའ་གཏར་ཏ། །དནས་པདྨ་དདགགེསའངེག¢ཏེནྱ་པ་ཁམས་ད་དུག་ཐསསཿད་རས་པར་ཁྱབ་པར་ཕྱུརཏེ། པདྨོ དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲ་མངཔོ་བཞུགས་ཤིང་། འདྷོལ་རཕ་རོལྟཏྭ་ཕིན་པ་དུག་པོ་ 
ཁདི་ནདེ་བར་མསཏེ་ཆས་སྙོན་ཏོ།  །ཚེས་བསྟན་པ་དེ་སེམས་ཅནགང་གིས་ཐོས་པདྲ་གྱ་བ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  བླན་སེདཔ་མངདག་བཞྡ་ཛོགས་པའྱི་བ་ཆུབ་ཏུངས་པར་གུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 









༢ ༄༅། །ཞྱཾམཔུ་དྭང་།, .རབཏུ་བྱུངུབ་དང་། ཁྱེའུདུང་། ཧུམོའི་གཟུགས་སུ་འཇུག་པདེ་དག་གིསཀངའད་རང་གོ་དགེ་བའི་རྩ་བས། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞོན་གཤེགས་བདྲུག་བཅོམ་པ་ཡངབ་བརྡ་ོགས་པའིསངས་རྱབ་ 

ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་ཡརིམ་གྲོར་བྱས་སྲོ། བཏུར་ སྟཾང་བྱས་སོ། །ཕུཏུདདྱུབསསོ། །མཆོད་པ་ ་བྱས་སོ། །དེནས་སེང་གྱི་བོགས་བྱི་འཇིག་རྟེནྱ་གིཁམས་གླངའི་ཀུང་གྱི་བེམ་ཧྭེད་འདས་པཀུནྱ་བི་ཡའོལ་ན། འཇིག་རེན་བི་ཁམས་མདངས་དགོའ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡོདདེ། དེན་དེབིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་པའིསཔས་ངྲས་དགའ་པའི་དཔལ་ཞེས་བབ་བྲའུགས་ཤིངའཚོ་སིངྷསེ། དྲེ་བོདུབསེམས་དཔའསེམསདབའཆན་པོརམསལ་ཤེས་བྱའི་ཕུརོལཏྲ་ཟིན་པའདི་ 
ཉིན་ཡདདག་པར་དཱནཱ་བམཛད་དོ། །དེནས་འཇིག་ཏེན་བི་ཁམས་དེནྲོ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགའ་བས་ཧིནབ་ཞེས་བ་བ་འཧུག་འཇུག་པས། སང་བཅེན་བོད་དང་། སུ་ཆེརག་ཡོས་པདེདང། དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་ 
ལྭནཆོགཱམི་ཤིསཔ་དེམཐོངནས། བཅོམ་ལན་འདུས་དེབཞིན་གཤིགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངད་ག་པརྡ་ཛོགས་བའི་སངསྨ་ཧྒུས་དགའ་བའིདཔལ་གདན་བདེར་སོངསྟེ་ཕྱནུནས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེབཞྲའེ་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ 
ངདྭགུ་པར་ཛོགས་པའིསཔསྤ་བུས་དགའབའེདཔལ་དེལ་འདྲི་སདུཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདསའོདཆིན་པོའདི་ལྷ་བའཇགེ་ཏེནདྱ་བུབ་དང་། དོག་ས་འདི་ཉུརཆརག་ཡོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུའདི་ལྟ་བུ་གདང 
བའདི་ཅིའྱི་རྒུ། ཅིངི་རྐྱེན། དེ་སྐངདཆེས་གསོལ་པ་དང་: བཅོམ་ལྷན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོས་དཀཡངདག་པར་རྫེགས་པའི་སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལ་བྱིས་ཀབྱངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགའ་པས་ 
བའའིཙའྩི་རཱ། ཅིའི་ཧྱེན། དྲེ་སདཅས་གསེལ་པ་དང་། བཅམ་ལྔན་འདསད་བཞེན་གཤགས་པ་དྲག་བཅས་པཡངདག་པར་ཛྲགས་པའ་སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དཔལྱྱས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགའ་པས་ 



















[8 འོད་བ ༠༡༨ 5 ÷= = ༨ ༨ ངོ བོ བོ་བ བ་བོ 
བྱིན་པ་ལ་འདི་སྙད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། རརགས་ཀྱི་ཨུའདིནིའོག གྲི ཉོགས་སུ་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་གྲངའི་གླང་གཟེམ་སླེདའདུས་བན། འཇིག་ཏེན་གི། འམསྤ་མི་མངེད་ཅེསྣ་བབ་ཡོདདྲེ། དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡུངདག་ 
པར་ གུས་པའི་སངས་རས་ྭག་ཐུབ་བཞེསྤུ་བབ་བུགས་ཤིང་ ཕྱོབངོ། །དྱེབངྱརཱ ཁྱརུབསེམས་དཔའ་སིམས་དཔའཆེན་པློམས་ལ་ཤེས་རབྱའི་ཕརལྟཏུ་ཕྲིན་པ་སྟོན་ཏེ། འདིན་པེའི་མཐབུ་ཡིན་ཏེ་དའྲངའོ། །དེནསྱ་བདརུབ་སེམས་ 
„།དཔའ་ ཨུ་དཔཔའ་ཆེན་པོ་དགའ་བསྔ་ཟིན་པས། 'ལྡནའདས་འོ་བཞིན་གཤིགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔར་ཇོགས་པའིསངསྱ་ཆས་དགའ་བའི་དཔལ་ལ་འདྲིམདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝྡན་འདས་བདག་ཀང་། འཇིགཉནྱའི་ 
4 ཁམསཆི་མ བཇེད་དེར། བཅོམལན་དདམ་དེབདིན་གཤེགས་པ ཨགབཅོམ་པ་ཡདདག་པར་ཇོགས་པའི་མངས་རས་ཟྭཀྲ་ཐུབ་་དེབལ་བ་དང་། དེལྭ་ཕག་བྱགི་ཞིངོབ་སེན་བཀྲུར་བདང་། པྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དདག་ཀུན་ཀྱང་ 

ཕལཆེའ་གཞོནཆུ་རུ་ཨུར་པ་གཟུངཡས་དང་། སོ་སོ་ཡངདགཔྲ་རིག་པབྱསཔ་པ་རབ་ཏུ་ཐོབཔ། ཏིངངའཇྲོན་དང་ ོམསེ་པརའཇུག་པཐམས་ཅདལདབང་རབ་ཏུ་ཐེབ་པ། དེདག་པྭལཝ་བའི་སླད་ངུམཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསྲ་དོ་བཤིན་གཤེགས་ 
༠ །བདགའ་བའི་དཔའ་བྱས་བཀའ་སྩུལ་པ། རིགསཉིདདེ་ཝརདེའི་དཱས་ལ་བངེ་པར་ཤེས་ན་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་མོམཛདདེར་ ད་ཤིག །དོནསདེབཤིནགཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡ་དག་པར་ངོགས་པའི་སངསྦ་རས་དགའ་བའེདཔལ་ཡིས། བྱངཆུཔ་ི 

སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོ་དགའ་བསྲ་ཕིན་པལ། ཕྨོ་རིའི་པོཆེ་སྭ་ཚོགས་ཀྱི་ངྱལས་བྱངབ། གསེའྲ་ཐི་མདོག་ཅནའདབམ་སྭོངདཔ་ལྡན་པ་སྲོངབསླུ་མཏེ།,རེགས་ཀྱི་བུ་ ཀྱི་བུ་བཅོམོ་ལྡནའདས་དེ་བཤིནགཤེགས་པ་དགྲ་བཅོས་པ་ཡངད་ག་པར་རྫོགས་པའི་ 












༄༅ | ¬ །སངསངརྒསཤ་ ཁྒོ པདེ་ལ་ ལ་པདྨོ་འདེ་དག་གིས་གཏྫོར་རྲོག །ངའི་ཚིག་གིས་བཅོ ཝནའདས་ལ་ཧཱུན་མི་མང ངའ་འམ། བཤོདཔ་མོམྲ་རིས་ས སམ། ཐྲོ་བདོག བདེའམ། སྣ་ཉཆས་དང་ལྔནནམ། ང བདེ་བདང་དྭགས་བརྭསོད་དམ་ཞེས་ཀྱཔའུག་ 
ཤོག །ཇིགས་ཀྱི་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དེར་བྲག་ཡོད་པར་སྟོད་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕོ་རཞེན། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དེར་སྐེས་པའི་བྱད་ཆུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བ་དགནི་མགུ་ གུ་བར་དགའབ་ཡནྱ་གོས། དེརམས་པར་གྱུར་ཏོར། དེནསྭ་ངརུབ་ 
སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆོན་པོ་ དགའ་བས་ ནཿ པས། བརོམ་ཝན་འདས་དེ་བཤིན་ ་གཤེགས་པ་ དྲག་བཅོམ་པ་ པལ ངོདག་པར་ང རྫོགས བའི་ ་ཡངས་༔ ངྒྱས ཡ་གའ་ ་བའི་དཔལ་དེ ་དལས། བ 'ངོཾ་གསེར་གྱི་མདོག་ཉན་འདབ་མ་སྟོང་དྭང་ལྔན་པ་དེ་དག: ཐྲངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཨེ སེམས སུ་དབའ། ཿབྲིམ་པ་དང་། རབཧུ་བཱུང་པ ་དང་། ཁྱེའུ་དང་འུ་མོའི་གཟུགས་རྲ་འཇུག། པཿ བྱེ་བ །ཐག་ཁྲག་བརྒྱ་སྟེང་དུམ དབའགྲོགས་ཏེ། སཇསྤ་རས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞཾཿ་དེནས་རྱི་སྭད་བརྲ་ གུརཱ་ནས། སྙེངག་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རླས་ བཅོམ། ལྡན་འདས་གང་ངི་སླེད་ཌིག་ཕཤུ་ ཧྲ 
69 ཤིདེངཆོ་སྐྱོང་བ 'དེ་དག་ ཐམསུཅད་ལ་ཊེ ་མེ་ཏོག་དང་། སྭ་ སཱ ཉོས་དང་བཅུ ཇུག་སྲོས་ ད་། བྲང་པ་དང་བྱུག་ང་དང་། ཕྱེམདངན་པ མའདང་། བྱན་དང་གདུགས་དང་།གྱུཿ རྒྱལ མཆན་དང་ བ་དན་དགགས་རིམ་བར་བ བབ་དང་། བཀུར ་ཛཱིར་བྱ་བ་དང་།ཕུནུད་བུ་བྱ་བདུང་།མཆོད་པ་ ངེ ཧེནི་བྱཧཱཧུཊ་ 
སེམས་དཔའི་རྫ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་།37 ཀཏཆུཔ་སེམས་ དཔའི་མྫཛུཆེད་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས དེ་བཤིན་གཤེག སུ་པ་དགྲབཅོམཆ་ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་པའི་ སྲངས སྒྒྱས་ཤུཧྱ་ཐུབ་པ་གཏན་= དེར་སོང ་ཕྱེནནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོ་ཞབས་གཉིས་ལ་གྲི་བོས་ཕྱག་འཚོ 

ཆོགས་གཅིག་ཏུའཁོད་དོ།།ཕྱོཿ །ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་ནས་བྱང་ཆུགསེ་ཁས་དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་ང པོདགའབས་ི ཤིན་ པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གཏ སེལཏོ ཏོ །བཅོམ་ལྔན་འདསདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའིསངསྱྱུ་ལ་དགའ་བའི་དཔལ། 
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| །དཔག་བསམ་གྱི ཤི་རྒྱན་དྭང་། འཐུག་བུ་སྣ་ཚོགས་རྱིས་ཡུལ་གའི་རེ་མོ་གཡུར་ཟ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཤངདང་། འབྲསབུའི་ཤཾངིདཱང་། སྟོས་ཏྱི་ཤིའེ་དང་། ཕྲེང་བའི་ཤཱིདདད། ཕྱེམའི་ཤཾངེདང་། བདུགྲ་ཧོས་ྱི་ཤོངེསྣ་ 
ཚོགས་རྱིས་རབཏུ་བརྒྱན་པ་གུནནས་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། འདྷིལཝྭ་སེདཔརན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་ཀུནནས་རྒྱས་པུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གདན། འཇམ་དཔལ་གཞེནཉུར་གྱར་པ་ 






£$ འཇུག་པ་དང་།  ཁཱའི་བུ་བློ་གྲེས་ཤིནེཏུ་བརྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཇེན་པོ་གཞན་ཡང་གཟི་འཇྲིད་ཆེན་པོ་དག་འཁོད་པའིའཇིགཉེན་གྱི་ཁམས་པདྨོ་ཆན་བཞིནེ་དུ་གྱུར་ཏེ། ༨ „ , ། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕའོལཏུ་ཕྱིན 
4ཱཾ། པ་ཛྙོུཾང་ཕྲགབརྐྱཔ་པས། __ གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ཧེ་དང་པོའོ།། །།ཤེསརབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུྱིན་པ་སྟོད་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་གསུམ་པ¡  །དེའི་ཆེདེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ལྟུ་དང་བཅས་པ། 











བཅུདདང་བཅས་པ། ཆོངས་པ་དང་བཅས་པ། དག་སྦོང་དང་། „ བྲམ་བེའི་སྱ་དགུདདུབཅསཔ། ལྟ་དང། རྱཾ་དང། ལྔམ་ཡིན་དང་བཅས་པ་མད་པོ་ཚོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུ་བསེཾཡསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕལཆེར་གཞེན་ཆུར་གྱུརུ་པ་ 
མང་པོད་དག་འདུས་པར་ཐུགས་སུཆུ་དོནས། བཅམ་ལྗན་འདས་རྱིས་ཆོདཔ་ལྡན་པ ཤར་དྲྭ་ཏིའི་ཁུལ་བཀའ་པུལ་པ། ཤར་དཧཉའི་བུ་འདིལྭ་པངརུཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཆོས་ཐམསཿདྲ་ནམ་པ་ཐམསཿདྱདུ་མངོན་པརྡ་རྫོགས 
བལའཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡཇོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེན་སཚོདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བདརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 




















2༼[༄༅] །བཞི་ཡོངསུསུ་ཚོགས་པཿབྱའོ། །ཤརྨ་དཏའི་བླ་བདྨར་བསེམས་དཔའ་སེམསདཔ་ལཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡ་ངོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། དབང་པྲ་མ་དམོགས་པའི་ཕོར། བབངཔོ་ལ་ཡྲོསས་སྲུ་ཛོགས་བྲར་ 
ཐཱ །ཤར་དྭ་ཏིའི་བྲ་བངྱརཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་ཤུས་རིང་ཏྲིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པལ་གནསཏ། སོབས་མི་དམོགས་པའྱི་ཉིར། ཧོབས་ཝ་ཡོངས་མུ་ཇོགས་པརྱ་འོ། །ཤརྡ་དཏིའི་དྱུ་བངརཱབསམས་དཔེའ་སེམས་དབའཆེན་པོས 
ཌུ ཤསར་ཏྱི་བརོལ་ཏུ་ཕཱན་པལ་གནས་ཏེ། ཐངརུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མི་དམི་གས་པའྱི་ལོར། བྱངརུབྱཀི་ཡནལག་བྱང་ཡོཕྭ་མྦ་ཇོགས་བརླ་བའོ། །ཤརྡདྭཏིའི་ུ་དངྲ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔུའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཆི་སོལདཱ་ཛུ་ 
4 བལ་གནས་ཏ། ལམམི་དམིགས་པའི་ཕྲི་༨ འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱངད་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པར་པའོ། །ཤརྦ་ ཏེའིབླུ་བདྨར་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལྟཏ་ཕིན་པལ་གནས་ཏེ། སྟོང་པཉེདམ་ 
 །དམིགས་བའི་ཕི། སོངཔ་ཉདྱ་ཏྲི་ཏིང་ངེ་ཡཛིན་ཡོངས་སུ་པོགས་པའྱ་བའོ། ། ཤར་དྭ་ཏིའིབྱ་དང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་པབྱཏི་ཕརོལཏཏྱ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པ་མི་དྲིགས་པའྱི་ཕིར མུཚནམ་ 
མེདཔའི་ཉིང་དེའཛིན་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བྱའོ། །ཤ་རྭང་ཏིའི་བྲུ་བརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལྱ་ཕོན་པ་ལ་གནས་ཏེ། སན་པ་མེད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྲིར། སྡེནོ་པ་མེད་པའི་ཊརང་འདོན 
།ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཀའ། །ཤརད་ཏིའོ་བྲུ་བདརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབྱཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་གནས་ཏེ། བསམ་གཏན་མེདམིགས་པའི་ཛྱཾཾ་། བསམ་གཏན་བཞི་ཡོངས་ཕུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཤར་ 

















བསེམས་དཔའ་སེམམ་དབའཆེན་པོས་ཤེས་བི་ཕོརོལ།ིན་པ་འ་གནས་ ཡམོ་མོགས་པའི་ཕིརོ། ཆྲོ་སེདཔ་བཞི་ཡོངས་ས་རྲོགས་པརྨ་པའོ། ། ཤརྦདཏིའི་བྭཱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེ 
ཏཱརཾདཱསཔསདང་སམས་དབའུརན ཤེསརབ་ཏ་རོལ། བའ་པ་ལ་གྲས་ཏ། མཧིདཔ་ས་པའི་ཤིང། ཆོད་པ གེས ག་ས་ས 
རོ་དཱ་ཤིན་པལ་གྲནས་ཏེ། རྣམ་པར་ཐརཔལི་ཡིགས་པའི་ཕིར། རྣམ་བརྡ་བའཔ་བྱདད་ཨོཿསྣར་ཇོགས་པར་པའོ།། ། ཤ་རདཔའི་བ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རྲབཉི་ཕརོལུ་ཕིན་པ་ལ་གྲནས་ཏེ། མཐུན་ཧཱིས་གནས 
བ་མི་དམེགས་པའི་ཕིར། མཐྦརྲ་ཅིས་གནས་པའིེ་སམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པརྱ་པའོ། ། ཤར་ཏིའི་ཐྲ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབྱི་ཕརོགད་བྱིན་པལ་གནས་ཏེ། མནོ་པར་ཤེས་ཕམ་དམགས་པའི 
† མདོན་བར་ཤེས་པྱལ་ཡོངས་སྲ་ངོགས་བར་ཡོ། ། ཤརྦདྷ་ཏིའི་བྲཱ་བརརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཉྱི་ཕ་པོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་གནས་ཏེ། འདུཤེས་དགུ་བརློམཔརབཱསྟེ། འབྱི་རྨ་ནམ་པའབུས་བམི་དཔིགས་པའྲི་ཡིར། 
རྩུལ་བར་ཕམ་པའིའཇུཤེས་བཡྩོམ་པརུ་བྲའོ། ༈ ཤརོ་དཱཏིའི་བླ་བརརུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའརེན་པོས་ཤེས་རབའྱི་ཕ་པོལ་ཏུ་ཕཱིན་པལ་གནས་ཏེ། འབྱུཿནམི་དམིགས་པའི་ཕིང། འགུཿནྱ་ཐོ་འདུ་ཤེ བྱའོ། །ཤརཏྭ་ཏིའི་ཐླབངཆུབ་ 
ས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཇོལཏུ་ཕྱིན་པལ་གནས་ཏེ། རྣམ་པརརྣགས་པཡིདམིགས་པའི་ཕྲིར། རྣམ་པརརྣགས་པའི་འཇུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་ཧྱའོ། །¬ཤར་པྲབིའིཐྲ་བྱཔཇུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་ཕོས་ཤེས་༢བཀྱི་ཕ 
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| ༄༅ །རོལ་ཏུ་ཤན་པ་ལ་གནས་ཏེ། རྣམ་པར་དམརྲ་བའི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་དམའ་བའེའདུ་ཤེས་བསློམ་པར་བྱའོ། །ཤར་དཱཏིའི་བྲུ་བཔྱར་བ་སེམས་དཔའསེམསདབའཆེན་པོས་ཤེས་ར རོལ་ཏུ་ཕན་པ་ལ་གནསཏེ། 
རྣམ་པར་སྔོསཔམི་དམིགས་པའི་ཛྲོར། རྣམ་པར་སྔོས་པའིའཇུ་ཤེས་བསྙོམ་པར་བྱའོ། ། ཤ་རྭ ཉའི་བྱ་བང་རུབ་མེམེསདཔའསེམསདཔའཆེན་པོས་ཤིས་རབཀ་ཕ་རོལཏྭཔཱིའཱ་བ་ལ་གནས་ཏེ། རྣམ་པར་ཐྦེཊ ས་པའྱི་ར། རྣམ་པར་་ 
སཱ བོལ་པའི་འཇུཤེས་བསྲོམ་པར་བྱའོ།  །ཤ་རདཱཏའི་ཕྱུ་ཐཱ་ ཐུང་རྡུགསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་ཤེས་རབུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་གནས་ཏེ། ཆཱམ་པརའཐོརབམི་དམིགས་པཱའི་ཕྱིརེ། རྣམ་པརའཐྲོར་བའིའཇྲཤེས་བསྫོམ་པར་བྱའོ། །ཤར་དཱ་ཏེའི་བུ་ 
<ྲཾབྱ ཏརབ་སེནས།དཔའ་ འསྤེམས་དཔའཆེན་པོས་ཤེསརངསི་ཐརལྱཏྭ་ཕཱིན་པལ་གནསཏེ། _ རུསཔམི་དམིགས་པའི་ཛཱིའ་ ། རུས་པའིའངུ་ཤེས་བསོམ་པརྱ་པའོ། །ཤར་དྭཏའི་ཐཱ་པྱ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཉྱི་ཕ་རོལཅུ་ཕྱིན་པའ 
གམཏེ། རྣམ་པརཛིག་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ནྣཾས་པརཆོབ་པུའི་འད་ཤེས་བྱསོམ་པནྱ་བ རྱ་པའོ། །ཤར་དྭ་ཏིའི་བཱ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་ཤེསབྱ་ཀི་པ་རོ རོཤཏྱ་ཧཾན་པལ་གནས་ཏེ། མིམབན་པ་མི་དམིགས་པའི་ངིར། ཟླསླ་ 
ཇེ ཁམི་མཐུན་པའིའངུ་ཤེས་བསྒོམ་པརབྱའོ། །ཤར་དཱཏའ འབུཏུངྡརུབསིམས་ད་ པའ་སེམས་དཔའེཆེན་པོས་ཤེསརབྱི་ཕརོལཅཱ ;ཕྱིན་པལ་གནས་ཏེ། སཔསྦ་རས་མི་ཡིགས་པའི་ཕིར། སཔསྐྱུ་པས་རྔསསུ་པན་པ་བསྤོམ་པར་བའོ། ། ཤར ཏིའི 
བྱངརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤིསརབྱི་ཕསལ་ཏུ ཕྱིན་པ་ལ་གནསཏེ། ཆོས་མི་དམེགས་པའི་ཡིར། ཆསྐ་ཇེས་སྲུདན་པ་བསྒོམ་པར་པའོ། །ཤར་ ཉིའི་ཅྱཱ་བདླརུབ་སྐེལས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབྱཅི་ཕརོལ་ུ་ཕིན་པ་ལ། 














3 [༄༅། །ཤརྦདྭཉླིབླ་བངྲརུབསཾམསདཔའསེམསདཔའ་ཆྩེ པོས་ཤོས་རྭ་། ཕརྡཔ་ལུ་གནས་ཏེ། བདག་མེད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཛིར། བདག་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བྲསོམ་པརྱ་བའོ། ། ཟུ 
དབའསེམས་དཔའཆེན་པོསྤ་ཤེས་རྭ་ཕུ་རོལ་ཏྲིུན་པལ་གནསཏེ། ཁཿ མི་སྙག་པའིའེདུ་ཤུསབསྒོམ་པརཀྱངོ། དྲྭ ྭྲ རས ཕུན་པ 
ཉེ འཆིབསིདཿགྲས་པའྱི་པོར། བའི་འ ༨་ཤེས་བསོམ་པརཾཧྱའོ། ༈ཤརད་ཏཾའི་ཐཱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་ཤེསརབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ། ཕྱིན་པལ་གནས་ཏེ། དྭགའབརརྱཾ་བྲབམི་དམགསཔའི་ཕྱིར། 
ཟྭ ལདིཿཏྟེན་ཐབས་ཅདལ་དགའ་བརཔི་བབའི་འདུ་ཤེས་བློལ་པརྩབརྲོ། །ཤརྡདཱླབ་བངྱར་ཐར་ཡས་དཔེའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཤེས་རབྱའི་རོལཅྱ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཏ། མེའིབྷཏཱབཔམདམགས་པའི་ཕུར། འཇིགཉཏན་ཐམས 
77 ཅཔལ་ཡིདེ་བནཅོུརུང་བའིའད་ཤེས་བྲསོམ་པརྨ་བུའོ། | ཤའདདིའིབ་བརྲརབསེསས་དཔྲའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་ཤེས་རབྱཅི་ཕའོལཏུ་ཕཱན་པ་ལ་གནས་ཏེ། ;ུག་བྲསལ་མི་དམོགས་པའྱི་ཡིར། སྡུག་བསུལ་ཤེས་པ་བསྣོམ་པར་བའོ། 
སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་བོས་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕརོལྟའུ་པེནི་པལ་གནས་ཏེ། ཀུན་འབྱང་བ་མི་དམིགྭས་པའི་ུཾའེ། ཀུན་འབྱངཔ་ཤེས་པ་བསྐུམེ་པརབྱའོ། ། ཤརྨད་ཧིའིྱ་ཧང་ སམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོས 
ཤེས་རབ་ཉིཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པལ་གནས་ཏེ། འགོག་པ་མི་དམིགས་པའྱི་ལིར། འགོག་པ་ཤེསཔ་བྲྲོམ་པར་བའོ། །ཤ་ར་དྲཏིའི་བུ་བུངཆུབ་ཝེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའཆེད་པོས་ཤེས་རབྱི་ཕརོལཏྲཧིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། ལམ་མི་དམིགས་པའིི 






















ཁམ་ཤེས་བ་བསྩོ་པར་པའོ། ༈ ཤརྦ་ངོའི་བྱུ་བདྱདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབྱ་ཡིལ་རོལ་ཡིན་བལ་གནས་ཏེ། ཟེད་བཡོ་དམོགས་བའྲི་ཉོརོ། ཟད་བྲ་ཤེབ་པ་བ་ཤོམ་པར་འོ། ། ཤྭ འླིབ་བངརབ་སེམས་དྲ་འཕྲེམས་ 
ེ ནཔོས་ཤེས་རབ་ཀིཕོའྲ་ིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། མི་སྐེབཡི་དམིགས་བའི་ཡར། ཤརབཡརོལ་པལ་གནས་ཏེ། ཟུད་པའའསེགས་བའི་ རི བད ཤིས་པ་བོལ་པར་བུང། ། གར དང ཆོས་མདཕོགས་ 


ཆོས་ཤེས་པབསྒོམ་པར་བྱའོ། ! ཤར་ཏཱཏིའི་བུ་པཾངརུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའཆེན་པོས་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རལ་ཏྲ་ཡོན་པ་ལ་གནས་ཏེ། གཉིསྲ་སམེད་བ་མི་དམིགས་པའི་ཚུར། གཉིས་སུམེདཔ་ཤེས་བབསྒོམ་པར་བའོ། ། 
བྲ་བངཆུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕུ་ལོལྱཏྲ་ཡིན་བལ་གནས་ཏེ། ཀུན་ཇོབ་མི་དམིགས་པའི་ཉྲིར། ཀུན་ཇོབ་ཤེས་པ་བསྒོམ་བརྩ་པའོ། །ཤ 'བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་སེགསུ་དཔའཆེན་པོས་ཤེས་ 


རུབཙལ་རོརྟཧྭཱ་པན་པ་ལ་གནས་ཏེ། འདིས་པ་མིདཔགས་པའི་ལིར། འདིས་པ་ཤེས་པ་བསོམ་པར་བྱའོ། ཌྷ ཤརྡའྷཱཔ་ནཱབྭསམསུདཔའ་སྲེམས་དཔའ་ངན་བོས་ཤསརགཕརོཛཱི་བུ་ལ་གནསཏེ། སཱ་ངབཞིན་མི་དམིགས་པའི་ 
¡པྱེར ར་བཤན་ཤིསཔ་བསམཔར་བའེ། །ཤོར་་ཏའྱི་བྷཱ་པངྱ་དཱབ་ཨིམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པོས་ཤེསརབ་ཏུ་ཕའོལྟཏྱ་ཕཱན་པལ་གནསཏོ། རྣམ་བྲ་ཏོག་བདང་རྣམ་པརདབྱད་པམདཔ་གསཔའིཀྱཾར། རྣུམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
གཅསནམཔརདྱོད་བདང་བཅས་པའི་ཏིངཔའ་ཛིན་ཡོངས་སྐ་ངོགས་པརྱ་བའོ། ། ཤ་ལྭངྭ་ཏིའི་བྲུ་བརྱར་བསེམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏྭ་ཡིན་བལ་གནག་ཏེ། རྣམ་བར་ཏོག་པམདཅིདརྣམ་བརདཔྱོདཔཙམ་མེ་དམིགས་ 















བརྱ་བའོ། ། ཤརྦང་ཏིའ་བཱ། བངྒརུབ་སེམས་དཔའེ་བས་དཔའཆེན་བོས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྲ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ཏྲ། ཟམས་བཅེན་པོ་མི་དམིགས་པའྱི་ཡིར། བྱམས་པཱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རོགས་བཅུ་བྱའོ། །ཤཱར་དྱཧིའི་བྱ་བྱངཆཱུ་ 
སེགས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནབོས་ཤེས་རབྲ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཕིན་བལ་གནས་ཏེ། ཧོང་རེ་ཆེན་པོམ་དམིགས་པའྲི་ཟིར། སཾདོཇེ་རེན་པོ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་བའོ། །གརྦ་ ཏིའཱོ་བུང་རུབསེསྲས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་ཤེས་རབི་ཕ 
རོལཉུ་བཱིན་ཕལ་གནས་ཏྲེ། དགའ་བརེན་པོ་ལི་དཔིགས་པའི་པིར། དགའ་བཅེན་པོ་ཡོངས་སྔུངོགས་པདྨ་བའོ། །ཤརྦཏིའི་བྱཱ་བངྱརུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་མབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཉིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། བཏང་ཧོམས་ 
ཚུ ཆེན་པོ་ཡི་དམི་གས་པའྱི་བོརེ། བཏང་ཧོམསུ་ཆེན་པོ་ཡོངསསུ་ངཱོགས་པརྱ་བའོ། །ཐམས་ཅདསའེ་པའི་ཡེ་ཤེསནཁ་པའི་མཆོག་ཐལས་ཅདདང་ལྡབམངོན་པར་འཚྱ་ཧ་བརྡདོད་བའྱི་པངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཇེན་པོས་ཤེསརབྱའི་ 
8: ཐཱ་རོལྭཏཱ་ཕིན་པལ་བརྩོན་བརབྱའོ།, །ལམ་ཕྱིརྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིཕོཧསསྦ་ཇྫོགསུ་བརཱ་བྱ་བར་འདོད་བའི་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་བབ་ཀྱི་ཐ་རོལཏཱ་བྱིན་པ་ལ་བཛྙོན་པངུ་བྱའོ། _ །ཐམས་ཉད་ཤེས་པཉིད་ཡོངས་སུ་ 

རྫོགས་པརབྱུ་བར་འདོད་པའི་བྱོད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཤེསརབ་ཏྱི་པའོའྭཏཱ་ཕཱིན་པ་ལ་བཙོན་པརྱ་པའོ། །གེམས་ཅན་ཐམཐ་ཅདཏི་སེམས་དང་། སྙཾད་བདང་། ཤེས བའིནུས་པ་ཤེས་བཏུད་ཡོངས་སྔ་ཇུགས་པར 

ཐརའདོད་པའྱི་བརྱར་ཐ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་བའཆེན་པོས་ཤེས་པབཀི་ཐལོལྷཏཱྱན་པལ་བརོན་པར་བྱའོ། _ །བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྔོར་བའི་ཉེོན་ཡོངས་པ་ཐམསཉད་སུ། འབ པའ་སེམས་དཔའཆན་པོས་ཤེས 
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ཟ[ ཤ༢ །སེམསུ་དཔའ་སེམས་དཔཿཆེན་པོས་ཤེས་བྱ་ཏྱི་བརོལཏ་ཧྲིན་པྲལ་བྱསབཔའ་བུའོ། །ཏུན་ཐོས་དང་། རང་སསྤྱ་ཆུས་ཐམས་ཅདྲ་ཉྡི་ཚྲུལ།ཁིམས་དང་། ཉིདཔའངིན་དང་། ཤེས་འབདང་། ནམ་པར་གྲོ་ ངོ 
 རྡ་རལབའ་ེཤེས་མཐོང་བས་ཨ་པརང་བ་ནཔའི་སེམསབྱདབ་གཅིག་གོས་ཟིལྱ ས་གཞན་པརའདོད་བིབུརབསེབས་དཔའ་སལུམ་དཔའན་པོན་ ཤེས་རབ་ལ ག་པ་བ ་ནལ་བད་་ 
{ རྒྱས་བྲམས་ཉད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐྲར་པ་དང་། ཏིང་པའཛིན་དང་། སིམས་པརའཇུག་པརྣམསརེས་སུ་ཡརང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམ8བསྐེདཔ་གཉིག་གིས་ཐཾལ་གྱིས་གཉན་པར་འདོདེ་པའི་བླད་ཆུབ་སེམག་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 
པོས་ཤེས་དའི ཕམལྟཏཱ་ཡིན་པལ་བླསབ་པདརྨ་བའོ། །སུམསཿཅན་ཐམས་ཅུད་ཀིདོན་དུ་པདོ་པྱནུང་དྲུ་ཧཱུན་ཨང་། ཐབས་མཁས་པསྡནམཔ་ཐམས་ཅད་མའུན་པཉིདྲངུ་ཡོངས་སུ་བྲས་པའི་ཚུལ་ཤེས་ཇིལ་བུརན་ཚ་དམེདྲ་གངས་སེདདཔགྲཏ་ 
གེད་ལར་འྱ་རསན་ཡྲང་། བྱངཆུབ་སྤེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རང་ཉི་ཕ་རོ་ཕྟད་ཕོནེ་པཡ་བླསབཔྲར་བྱའེ། །ཨེམམ་ཅན་བ་ སུ་ཉད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚྲུལ་ཁྲིམས་རུདྲ་དུ་བསླངས་ཀྲང་། བཀས་མཁས་པས་ནམཔ་པམས་་་ 
ལཔཏརད་ས་སྲ་བསྔོ་བའི་ུལ་ཀིས་ི་ལྟ་བུརན་ཚད་ཡེདྲོགཔས་མེད་དཔག་མེད་པར་འགྱུར་སཡན་ཡངྱ་བརྡརབསེམ་པ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཉི་ཕརོསཏྱ་ེ་པའེ་བླམབཔརྱ་བའོ། །ཨེམསཿ བ་ས 
བོད་པ་རུ་འཇུབསྒོམས་ཀྱང་། ཐབས་མཁས་པསརམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཏེད་དུ་ཡེངསབུ་བསྔེ་བའིཚུལ་རྐེས་ངི་ལྟ་ཐུརན་ཚད་མེད་གྲངས་ཡེད་དཔགཉུ་མེད་བརའགྱུར་ཧྐཡན་ཡང་བྱང་ུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཤེ སརྦ 
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གྱི་ཡརོལཏྱུྱིན་པལ་བསླབ་པར་པུའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་དནོད་བཅོན་འགུས་ཆུད་དུབགས་ཀྱང་། ཐཐསམཁས་བསྣནམ་པ་ཐམསཿཅདམྱེན་པ་ཉིདྱ་ད་ཡངོས་སུབསོ་བའི་ཚུལ་ཡིས་ཇི་ལྟ་བུརན་ཚདམདྲ་གངས་མེད་དཔགཏ་མེད་པར་ 
ཀ་སུཧན་ཡདུ། བྱདཆུབཱ་སེམས་དཔའྲ་སེམསདཔའཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལྱརཱ་ཕྱིན་པལ་བླམབ་པརྱ་བའོ། །སེམས་ཅན་བམསཧད་ཀཱི་དོན་དུ་བསམ་གཏདན་ཆུང་དུ་ ༡ མཉུམ་བརྡབཞག་ཉང། ཐབསུམཁས་པསྐརམ་པ་ཐམས་ཅད 
མ ྱ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བུའི་ཆུལ་གྱེས་ཇི་ལ་བུརན་ཚད་མེད་ཁྲངས་མེད་དཔགཏུ་མེད་པརྲའགྱར་སཱམན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམསུདཔའ་ཆེན་པོས་ཤེསརཔ་ཀྱི་ཕ་ངོལཏུ་ཕྱིན་པལ་བགླབཔར་བྱའ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཤྩ ཤྷཾ། ཅད་ཧཱིདོན་དཱ་ཤེས་རབརངངུ་བླསོམས་ཀུང་ཐབས་མཁས་པསྔ་རམ་བ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ངུ་ བརྔོབཿ བ་ཡང རན་ོད་མདྲགངས་མེདདཔཤྱར་མདཔ་འྱསར་ཞམན་ལ་ བྱུངཇུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའཆེནཔཾས་ཤེས 
རབྱ་ཀོ་ཕ་རཱལྙཧྭ་ཕོན་པ་ལ་བསབ་པརྦ་བའོ། །ཤ་རྡ་ཏིའྱི་བུ་གཞན་ཡངྱ་པདྨ་རུབ་སེམསངཔའསིལས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཕྱིན་པའི་ཕ་པོལྱང་ཧཱིུན་བལ་གནས་པར་འདོང་པ་དྲབ་ སྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏོུུན་པ་ཡོངས་མུ་ཇྫོགས་པར་བྱ་བཕའ་དད་པས། 
ཤིསརབྱ་ཀི་ཕའལྦཏྱ་ཕིན་བལབྲདཔ་བརྱ་བའོ། །ཤརྦ་ ་ཏིའཱ་གཞད་ཡུངྱ་བངར་བསེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ འིར ཚདང་་བབདོད་འདང་། _ ཚུལཁྲིམསརྱི་ཤཱ་ཡོཡཏུ་བྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བརབ 
ས་རབྱ་ཉྱི་ཕ་བོལཱ་ཕིན་པལ་བྲསབ་བརྱ་ཤའཾ།། །ཤརྦདྷ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡངྱ་བརྱརཱཔ་སེམས་དབའསེལས་དཔའཆེན་པ་བཟོད་པའི་ལ་རོལ་ཡོན་པ་ལ་སྨོད་པར་འདོད་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕཾརོལཏུ་ཛྱིན་པ་ཡོངས་སུ 






ཐྦ 













ཟལ ༄༅། _ །རྫོགས་བར་བྱ་བར་འདོད་པས། ཤེས་རབྱཏི་ཕ་རོལྙདུ་ཕིན་བྲལ་བླསབ་པདྷ་པའོ། །ཤ་འྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བདྨ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱཙོནོ་འྭགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོད་བར་འདོདྲ་པ་དང་། ། 
བརོན་འགྲས་ཀྱི་ཡ་རོལ་ཏུ་ཧེན་པ་ཡོཡཿབཚོ་གྲས་པརྱ་བ་བརའདོད་པས། ཤེས་རབ་ ༠་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་བསྤྲབ་པའ་བུའྲི།  ཤ་རདོ་ཏིའོ་བུ་གཞན་ཡང་བངྱརཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསལ་གཏན་ེ་ཕརོལ་ཏྭ་ཕོན་པྲལ་ཞནས། 
བྲའདོད་པ་དང་། བསམ་གཉན་བི་ཕུ་འལ་ཏྲ་ཤྲིན་པ་ཡོངསྲ་སྔ་རོགས་པརྩག་བར་འདོད་པས། ་ཤེས་རབྱ་འི་ཕེ་ཕོབྱོཏཱ་ཡུན་པ་ལ་བྱསབ་པརྱ་དའོ། ། ཤར་ཏིའི་བུ་གཞྭན་ཡངྱ་བདྲརཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རྱི་ཕརོལ 
ཏུ་ཕྱིནེ་པ་ལ་སུཾད་བར་འདོད་པ་དང་། ཤེསརབྱ་ལེ་ཕ་རོམ་ཏཱ་ཧིན་པ་ཡངས་སྲ་རོགས་པརྨ་བ་བརའདོད་པས། ཤིས་རཔ་ ཉེ་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤརྨ་ད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བངརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
སེཐསའདི་ལར་བྱཧིད་དེ། ཇི་ཝུརན་ཚེ་དབས་ཐམུས་ཅད་དུབདུག་གེས་སངས་རྒུས་ཀྱ་སྣ་མཐོང་བརའྱ་གར། ངི་ཉུནན་སུཔས་ཆུས་ཀྱིས་བླམལ་བརའགུར། ངི་ལརན་དུངསྦས་ཅྩུས་དགོཔས་པརའྱཧུར། ཇི་ལརན་སངས་རྒུས་ 
མཉས་པར་འཕྱུར། ཇྭ་ལརཤ་སངསྦ་ཧས་ཀྱས་ཡངསྲས་བཟུང་པར་འྱ་གུརསམན་ཡང་། ཤེས་རཔ་བྱི་ཕ་རོཕུ་ཤོན་པལ་བླསབ་པརྱ་བའོ། །ཤརྨདྷ་འཐུཧ ན་ཡངྱང་རཱུབ་ཨེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན པོ་སངས་རས་ཀྱི་སུ་ 


ཡོདབའུ་ཀྲསཔ་པརའདོད་པས། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་བྲསབ་པར་བྱའོ། ། ཤའྲད་ཉིའི་བུ་གཞན་ཡང་ ྲརཾབ་སེལས་དཔའཨེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་མི་ཆེན་པོའི་མཚོན་དུརྱ་ཏྩུ་ཆ་གཉིས་ཐེབ་བརའདོདཔས། ༨དེས་རབ་ཏྱིཕ་ 
རཿ ྲི སུམྦའུ་ ! 














།འདོད་པས། ཤེསའྲབ་ཀྱི་ཕརོལཅཱ་ཕིན་པལབྲསབ་པརྱཔའོ། །ཤུརྦའླཱ་གཞུན་ཡབཱ་རབ་སེམས་དབའ་སམསུདཔའེན་པོ་བ་དུབ་སེམམཱདཔའིརིགས་ཡོདས་སབསུབ་པརའདོདོཔས། ཤེསརཔ་ 
ལ་བླ་སབ་པརྨ་པའ། ༈ཤརྦོང་ཏའྱབུ ང་པར ཅམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སངསྱརས་རགས་བླ་སབ་བརའདོད་པས། ཤེསརབྲ་ཀི་ཕེརོལུ་ཕཱོན་པལ་བླམབ་བརྱ་པའི། །ཤ་རྭ་ཏིའི་བཱགཞན་ཡངྱཀང་ 
£ ཆུུབསེམསུ་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ཧྱོ་གཏུང་རྒྱན་མེ་གཅད་བའི་དོན་དུ་གནས་པརྤའདོད་བས། ཤེསརབུ་ཀྱི་ཕ་རོའཉཱ་ཕྱིན་པལ་བསྒྲབ་པུར་བྱའཾ། །ཤརདྲ་ཏིའི་བུགཞན་ཡངབྱངཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སྲེམསདཔ 

ཐཛ །ཐོ་གཞན་ནུའི་སཐོབ་པཔའདད་པས། ཤེསརབྱའི་པརོལྟད་ཕན་པལ་བསསྦང་པར་འ་། །ཤརྦ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡངྱ་པང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ངེའ་པོ་སངསྨ་དྐམ་དང་།. བྱང་ཇུབསེམཔདཔྲའ་ཁྱམསཏུདདང་ལི་འབྲལ་བར་འདོད 
ཨ པས; ཤེསརབ་ཏི་ཕརོལཧྭཱ་ཕཱན་པལ་བླསབ་པརྱ་པའཾ། །ཤརྡ་དཏིའི་བཱ་གཞན་ཡུངྱ་་ངྷདཱབཱསམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་ཕྱོ་བདྲད་བསེམས་དཔའི་སལ་སའདའ་བརའདོད་བསུ། ཤེས་རབྱ་ཉི་ཐརོལཏྭཱ་ཧིན་པལ་བླམང་པརྩ་ངའོ། 
ཤརྦདྭ་ཏིའོ་བུ་གཞན་ཡདྲ་བངརུབ་སབས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བྱོ་མརངུད་བཞིན་གཤེགས་པའས་ཡོངས་སྲུ་ངོ་གས་པརྨ་བར་འདོད་པས། ཤེས་རྲ་ཀྱ་ཕའེའཉྱ་ཡིན་པལ་བསླབ་པརྱ་པའ། ། ཤ་རླད་ཉིའིབུ་གཞན་ཡངཐྭདབསམས་ 
དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོ་དགེ་བའི་རབྲརཔ་པ་གང་དང་གང་གིས། སསབས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ནྣམས་ལརེམ་གྲོརབྱ་བ་དང་། བཏུར་་སྟིར་བྱ་བ་དང་། ཕུངུད་དུ་བྱ་བདང་། མཆོད་བརབ་དང་། བག ཅུ་བདེདག་ 






ཟ  ༄༅༔ 















ཟབ , ༄༅། །འཕིག་ཧེནྱ་ཙི་ཁམས་ཆོས་ཉྱི་དའིངས་རྱིས་ླ 


རྩུཿཔཧིཧཱ་ྷན་པཱཝ་དགང་བལ་འདད་པ་དང་ 






མམ གབརན་་དཔྩ་བར་བབུ་པས། ས་ཡོས ཧོའི འི རིག 
རེ  ཏཱ་ངོད་པར་དག་འབ ི་ོ ཿམཔའསེས་དཔའེནཔས་གིས་རབའ་ 0 
- དཇཿཨཆྱས་བཅོམ་ཝྲན་འདས་གངངི་ཧྲེད་གཞུགས་པ་དེདག་ཐམས་ཅདབདག་གི་ཡོ༢ཏན་རྗོད་པརདགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམཿ 








བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཐིན་བལ་དགོདཔ་པའདོདཔ་དང། བཙོནའ་གུ་་་རལ།ན་པལ་དགོད་པརའ དཔ་ད 


ས་བ། འམམཁའི་དིངསཀྲི་མཐས་གཏུགས་པའིས ར་རི 


རན ོ 


བལ་དགོད་པརའདོད་པ་དང་། 






གདུ་པར་འདོངཔ་དང་། ཟྡུས་ 

















རཱ །སེང་ྱི་ཤོགསི་འཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་གྷངའི་གུང་གྱིསིམཧེདདགན། སུངསྦྱརས་བདྡོས་ལན་འདུས་གདུངི་གེད་བྲཞགས་པའེདག་ཐམས་ཉད་བདག་གིཡོནོཏ་ བོད་བར་དགའབོའི་བྲང་དབསསྦས་དཔའསེམསད་ 


ཨྱིརོལནཱུནོ་ཱ ལ་བསྐུབ་པར་བྱའོ། _ །ཤརདཱའིབུགཞན་ཡང་ཤའྱོགས་ཀྱིསྲངས་རྒྱསཀི་ཞིང་གངྙ་ 





ཤེ ཟྨིན་འ ཏསཊིཞིང་གྫརའི་ཀང་གྱི་ེམ་སེད་པོ་ད་དག་ཐམསཅདྲདུ་སེམས་བསྐེད་པ་གཅིག་གིས་འགྲོ་བརའདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གེམས་ 
ཤེས་རབྱ་ཀིཐརལྟཏཱ་ཧིན་པལ་བླམབ་པརྱ་པའོ། །ལྷེ་ཕོགས་ཧི་སཔསྦྱཧཱསྱ་ཊཞིང་གྷངའི་ཀླང་གོབྱེམ་སཱེད་པོདེ་དག་ཐམས་ཅད་ངུ་སེམས་བསྱེད་པ་གཅིག་གིས་འབྲོབརའདེ་པའྱི་ྱརབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་ 

ཞེ་པ་ལབླསབ་པརྲ་བའ། །ཅུབྱ་ཕོགས་ཧིས་པསྒརས་ཧི་ཞིང་གངའི་དངའྱིཔེམ་སྟེང་པོདདག་ཐམསཉད་དུསེམས་བྱསིད་པ་གཅིག་གིསའབར་འདོདཔའི་བངྨརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོས་ཤིསརབཾིརོལཏུུཾ 
བལ་བུབ་པར་བུའུ། ཿ་ཡོགས་ཅིསཱ།ས་ཅིིངགའི་ཀུང་གིཉེས་གདཔད་དེག་བམས་ཅད་སེམསབྱསདཔ་གཅིག་གིས་བྒགཔརའདོདའྱི་བང་ཆུབེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཤེས་རབྱའ་ཕརལྱ་ཙཔ་ལ་བླམབཔརྩའོ།། 
བྱ་ཤཱར་ཧི་སྙོགསམཚམསཱིས་པྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གརུའི་གྲང་ཤིབྱེཕ་སྟེད་པོད་དག་ཐམསཅད་ཇུཉེནས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གོས་འགྲོབར་འདོད་པའེ།, བྱངཆུབསིམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཤེསརའ་ཀྱི་ཕརོལཏཱ་ྩིནཔ་ལ་བསླབ་པརའོ།  ། 
ཤརལོའི་ཡོགསན་ཚམས་རྱི་སངསྦྱ་ཆས་ཏྱི་ཞིང་གངའི་གངཤྱི་བེམ་སེད་བོདདག་ཐམསཅད་དུ་སེམས་བྱསེདབ་གཅིག་གིས་བགོ་བར་འདོད་པའྱི་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེསའབྱཏི་ཕ་རོལུ་ཕིན་པ་ལ་བྲསབ་པརྱ་པོའོ། །ལཱོ་ 




























---- ¬ ¬ ----- --- ༨༢༤༨ པ༨པ༤༧༧༤༡༤༡༠༠༠༣༢༢༦༤༤༢༠༤༤༡༡༠༩༧༢--༤༢༩༤༢༧ར༤༦༠པ༤ལ༧༢༠༦༤༡ར༤༧༢༢༤༢༢༧༢༢༢༤༧ར༧༢༤༤༤༨༤༤རཔ༨༧༽ཟ༢༢༢༤༧༤༧༢༤ རཱ 
བཏྲི་ཤོགས་མཚལས་རྱི་སངསྦྱ་ཧྭས་ཧཱིའོངགྲངའེ་གང་གྱིབས་སྭེང་པོདེ་དག་ཐམས་ཅདངུ་སེམས་བསྩེད་བྲགཅྲིག་གིས་འགྲོ་བརའདོདོ་པའྱི་བརྒོརབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པོས་ཤེས་རབྱ་ཅི་ཕ་རོལཱཱ་ཧིནཔ་ལབསླབ་པར་བྱའོ། . །ནུབབྐྱང་ 
བྷ མང་སུ འགའི པདག་བམས་པདས་མསས་ེད་བཟུ་ི་གིསའྲ་བརའདོདཔའྱི་བོརབསམས་དཔའསེལ་པད་པིད མ་པ ག་ས་ས ༥ ཆོ 
གི་ཛོགས་ཀྱི་སངཱསྱསྱ་ཏྲ་ཞིང་་གླངའི་ཐངགབེམ་སེད་པོའདག་ཐམས་ཅདང་སྤེམས་བསེད་པ་གཅིག་གིསའྲགོ་བར་འདོད་པའྱི་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོསཤེས་རབྱཏི་ཕལོསཏུ་པཾན་པལ་བསླབ་པར་བྱའ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ 
ཤྲི།ཅཱིཾསགུརྒྱས་ཀྱི་ཞིངགརྙའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་ཧེདེ་པོ་དདག་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིསབགྲོབའདོད་པའི་བྱཿཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཛཱན་པལ་བསླབ་པཱར་བྱའོ། །ཤརངྨིའིབུ་གའྭན་ཡང་ཤུར་ 
ཡུགསུ་ཊིསུངས་ཆུས་ ཅ་ཞིང་གྱངའི་ཀུགི་བེམ་སུད་པོདདགཐཕས་ཅད་ངས་གཏིག་གིདྱབངགྱིས་གོ་བར་བབརའདོད་པའིི་བརྡརུབ་སེམསདཔའ་སྤེབས་དཔའཆུན་པྩོས་ཤེས་རབ་ཅིབརོྟུ་ཡིན་པ་ལ་ྲསཔ་བརྩུབའོ། 8 
དདོག་བཅས་ཅདུང་མགཅིག་གིདྱ་པྡ་སིས་གོབརྒབརའདོདཔའི་བརབསེམསང་པའསེལས་དཔའ་ཆེད་པོས་ཤེས་རབ་པོུ་ཡིནཔ་ལ་བྲཝབཔརབུ །ཅུབྱ གསྭུའ་སཔསྦརྒུས་ཙཾ དྷ 

ེ ྒྱས་ཀྱི་ནིང་གངུའི་ཀླང་གི་3ེམ་ཧཱན་ 


༠༣ མཡྱུསྦྱ་ཆིནིངགྭདའྲི་བུང་གྱ ཡི་སདེ་ 
བྤ་བརའདོད་པའྱི་བྲརཅཔསེམས་དབའསམས་དཔའཆེན་བོས་ཤེསའརབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་བལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱང་བྱོགས་ 


ཀླངགི་བྱེམ་སྙེད་པོ་དེ་དག་ཐམསཅདངུ་སྒ་གཅིག་གིདབྱབས་རྱིས། 





རུ 


ཐའ ཆེ ༢༧ སུ་ཕུསགཿ༣ེཕན ལས་གསལ རེམ་་་བའི་མས་ས་ ༥ གསས་བ་མམས་སོ་་མ་སདཔ་ཏ་ལཤསལིབོབ་ཤུ་ཤྷུ་ཤ་མ་བཛ་ཕས་ུ་མས༦ མས་མ ལྟ་འ་ལས་ས་མ་ འེ མས་༢་ས་ས་མིད་མགོ་མེའི་གིབ་བས་ག ༢༧ 
རྒུསི་སི་ྷཧཱའ་གཟདཔའི་དོདུ་གནས་པར་འདོདཔས། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཐ་རོལྟོཏཱ་ཧེན་པལ་བླགབ་པརྱ་བའོ། །ཤརྦ་་ཏིའི་བླ་གཞན་ཡངྱ་ ང་རུབ་སེལས་དཔའསེམསདབའ་རེན་པོ་བདྲ་རུབ་སེམཐུདབའི་རིགས་ཡོངསསབསང་བརྡདོབས། 








ར་ྱཀི་པེརོལདུ་ཤོན་པལ་བླསབ་པར་བུའོ། །ཤརྦ་དིའིབུ་གཞན་ཡུངྱ་བང་ཆུབསམས་དབའསེམསརཔའཆེན་ཕོསཔ་ཧྭས་ཧི་ངོགསྨ་རནཡོ་གཅད་པའི་དོན་དུགནསཔརའདོད་པས། ཤེས་རབ་ཏིཕ་ཕོལཏ་་པལ་བླགཔེ་པརབཱུའོ། །ཤ་ 
ར་ ཏིའྭི་བུགཞན་ཡངྱ་བངཱབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་པོནང་སྭོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་བརའངོདཔས། ཤེསརབ་ཏྱི་ཕརོལཏུ་ཧིན་པལ་བསླེབ་པརྨ་བུའོ །བྱངཆུབ་སེམ་ག་དབའགེམས་དབའཆེན་པྱོ་པྱ་སོངཔ་ཉདལ་གནས་པར་འདོད་པས། 
ས་རབ་ཙི་པརོལྟཏཱ་ཡིན་པ་ལ་བླསླབ་པརྱ་བའོ། །བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པྱོ་ཕིནང་སྟོངཔ་ཉིདལ་གནས་པརའདོདཔས། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལཏ་ཡིན་པལ་བསབ་བརྩཧའོ། །བངཆུབསཡས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟངབ་ 

9 ཉདྷསྙཾངཔཉད་ལ་གནས་པརའདོད་པག། $ ཤེས་འབུ་ཀྱི་ཕུ་རོལཏུ་ཕྱིནྷ་བལ་བསླབ་པཧཱྱའོ། དདབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཆེནཔོ། རླ 
བྱདཀླུབཀཱཾམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆེན་པོདན་དམབ་སྟོང་བཉིད་ལགནས་པར་འདོད་པས། ཤེསའབྱྱི་ཕལོསྟཏྱུ་ཕིན་པལ་བྲསབ་པརྲ་པའོ། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའཇུས་བྱས་ཕྱོང་པ་ཉིདལ་གནས་པརའདོད་པས། 


མཾ ཱ 
:3‡' 
ཨོཔིདལ་གནས་བཟའ་དབས། ཤེསའབ་ཏི་བ་རོལ་ྱུ་ཉིན་པ་ལ་བསབ་པར་བའོ། རཿ 
རབཀྱི་ཐ་རོལྕཏུ་ཡིན་པ་ལ་བླམབ་པའ་བྱའོ། །བྱང་ཚུབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་འདུསས་བྱས་སྙོང་བཏདེལ་གནས་པབའདོད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་པ་མ་བགླབ་པའ་ཀྱའོ། །བྱཿརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ 
༢ ༤“  ༽ གག ས་་་་་ ` ༤ ་)ེ ༡༽ ` `` ` ༤ ༽༽༄༦༤༣།༽ ཡལ ལ་ལ༽ ༤ ་ `༽\` ` ` ` ` 








དང་༔ །ཁོར་ཡུགདང་། ཁོ་རྲ་ཡགཆེན་པོ་ངི་སྭེད་ཅིག་ཡོད་པད་དག་ཐམས་ཅདྲས་ཉུག་མ་གཅིག་གིས་སྦམས་ཏེ་ཧེན་དུབཏྲགནས། འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་ཚདྱ་སེདྱ་གངས་མྱེད་པར་འཕང་ངོ་སྭགྭ་ནྭ་ཡང་། ཤེས་རབྲ་ཁི་བརོལ་ཏྲ་ཤོནོ་བལ་བླསྲ་པའྱ་པཱལོ། 
ཤར་དང  ཡངྱ་པདྲརཱབྲ་སེམས་དཔའསེལས་དཔའཆེན་པོ་སྟོངགྲསསྱ་ཙ་སོངཆན་པོའི་འཇིགཉེན་གི་ཁམས་ཏྱི་ཤོང་དང་། རྩ་དང་། གེལ་བདང་། རྩེ་དང་། ནགས་༧ཚོལ་མང་པོ་དང་། རྡོདང་། བདཔ་དང་། གྱེ་མོ་དང་།, རིདངས་ཆེན་ 
པོའི་ལུན་དདུག་ཐམས་ཅད་ཇུལ་ཤིྱཅུ་པ་བའི་ཚུལ་ངུ་ཤེས་པརའདོད་པས། ཤེས་རབྱཀྱི་ཕརོལཏྭཱ་པིན་པ་ལ་བྲསབ་པརྲ་བའོ། །ཤརྦདྷ་ཏིའིབུ་གཞན་ཡངྱ་བངྱ་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤར་ཕོགས་ཀི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་གྲ 

ཀླང་གི་པོས་སེད་དགན། སངསྦརས་བཅཱོ་ཞད་བདས་བཆུབ་སེགས་དཔའིའ།བར་དང་བཅས་པ། ཧན་ཐོསཧི་དོག་འདུན་དངབཅུས་པ་ཇི་ཧེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསོད་སོམས་གཅིག་གིས་ཁྱེད་པརབ་བརའདོདཔ་དང་། དེ་བཞིན 
1& | སེ་ཏོག་གཙིག་དང་། .ཕེངབ་གཅིག་དང་། སྔོས་གཅིགདང་། ཐུག་པཱ་གཅིགདང་། ཕྱེ་མ་གཅིག་དང་། ན་བྲ་བའ་གཅིག་དང་། རྒྱན་གཅིག་དང་།ཿ གདུགས་གཅིགདང་། རྒྱལ་མཚན་གཅིགདང་། བདན་གཅིག་གིས་རིམ་གོརྩ་ བརའདོད་པ་དང་། 
བཀུར་ སྟིའློ་བ་བརའདོད་པ་དང་། ཐཱདུདདྲ་བབར་འདོད་པ་དང་། མཆོད་པར་འདོད་བས། ཤེས་རྱྱ་ཀི་པ་རོཡ་ཏྭ་ཡིན་པལ་བླསབ་པརའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གེསས་དབའ་ཆེན་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གྒའི་ཀླ་བགི་ཏེ. 


ལ་སེད་དགན། སངསྦརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བངཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོརོ་དང་བཅས་པ། ཉན་ཐོས་ཏི་དགེའདུན་དང་བཅས་པརི་སེད་ཉིག་བཅུགས་པདེདག་ཐམས་ཅད་བསོདཧོམས་གཅིག་གིས་བེད་བརྡ་པབ་པའདོད་པ་དང་། དེ་བཞིནེདམེ་ 




















པདང ཧིརསི་འོང་བའེ་འཕྲས་བུལ་དགོད་བར་འདོད་པདང་། དྭགབཅོམ་བཉིདལ་དགོད་པར་འདྲོད་བདྲ། ར་པངྨརཱག་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ལམསྦ་བཱནཾམ་པ་ཤེས་པ་ཉོདལ་དགོད་པར་འདོད་བདང་། རྣམ་པ་ཐྲལས་ཅད་མའྲེན་པ་ཉིདལ་དགོད་པར་ 
ནོད་བ་དུང་། ཕུང་པོམལཱས་པའྲིསངན་ལ་ས་འདས་བའི་དྲིངེས་སུ་དགོད་པརའདོད་བས། ཤེསརབ་ཧིི་ཛཚོལཧྭོན་པལ་བླསབ་པའྱ་པའོ། །བྱརརུབ་སེསསདཔའསེམས་དཔའཆེན་པྱོ་བདྱ་ཕོགས་འིའཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་གྲངའི་ཀུང་གྱི་བེམ་སེད་དུག་ 
ན། སེམས་ཅན་ངི་སྟེད་ཅི་གའབོད་པདེ་དུག་ཐམས་ཅདྲ་ཚོལ་རྲིམསྭཀི་ཐུང་པོ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པདང་། ཏིངཔའངིནྱོི་ཕུང་པོལདགོད་བར་འདོད་པ་དད་། ཤེསརབྱ་ཀྱི་ཕུང་པོལ་དགོད་པརའདོད་པ་དྲང་། _རྣམ་པའ་སྲོལ་པའི་ཕུང་པོལ་དགོད་པར་འདོད་པ་ 
ངང་། , རྣཾམ་པཱར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་པའི་ཛུང་བོ་ལདགོད་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱནཏྱ་ཞུགས་པའི་འབྲག་བུལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཧིརའོངབའིའབས་བུལདགོད་པའའདོདབ་དང་། ཕྱིཿ མྱི་འོངཔའེ་འབྲས་ཐུལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། 
དྲགབཅོམ་བུཉིདལདགོད་བར་འདོད་པ་དང་། རང་བུངྱརུབལ་དགོད་པརའདོདཔ་དང་། ལམྤ་ཧྲི་རམ་བཤེས་བཉིདལ་དགོད་བར་འདོདབ་དང་། ཆྣམ་པ་འམུས་ཅད་མཇེུན་པཾདལ་དགོད་པརའདོདབ་དང་། ཐུངཔོམ་ལུས་པའི་སུ་ནལས་འདུས་པའི་ 
19༠ །དིངས་སུ་དགོད་པྲར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཉི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླུབ་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེད་བྲོ་བཤད་གྱི་ཕྩོགསམཚམསཀྱི་འཇིགཉེན་ཛྱ་ཁམས་གཏུའི་ཀླང་གི་བྲེ་མསེད་དགན། སེམསཿནངི་སེདཙགའཁོད་པ་དེདག་ 


༤ 


ཐམས་ཆདྲ་ཚུལབིམསྱ་ཏི་ཕུང་པོལ་དགོད་བརའདོད་བ་ད། ཏིདཔའངིཿ›ི་ཕུང་པོལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཤིས་རབྱཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དགོད་པ་པའདོད་པ་དང། རྣོམ་པར་ཀྲོལ་བའི་ཕུང་པོལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེསམཛོང་ 





























མ་པོལ་དགོད་པརའདོད་པདང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་བོལ་དགོད་བརའདོད་བ་དང་། ཆུམ་བརྡ་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་དགོད་བརའདོད་བ་དང་ ཆྣམ་པརུ་གློལ་བའི་ཡེ་ཤེསམཐོངཐའེ་ཕུང་པོལ་དགོདབརའདོད་པདང་། རྒྱནཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུལ་དཀོད་ 
དོད དོད་པདང། གིས་ ༣འེའྲབས་ཐུ་ལ་དགོད་ཕརའདོད་པ་དང་། ཧྱིར་མེའོངབའིའབས་བུལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང། ་ བྲག་ཅོསཔཧོདཔ་དགྲདཔརསང་དང་ རངྱ་བུང་ཆུ་གལ་དགོད་བརའདོད་བདང་། ལམྦཧྲིཿམཔ་ཤེས་བཏིད་། 

དབད རྣམ་བཟམཱསད་མཁྱེན་པཏིདལ་དགོད དབར་འདད་བ་དང་། ཡུངབོམ་ཕུམ་པའི་མྱ་དྲན་ལས་འདས་བའིདྱིངས་སུ་དགོད་པར་འདོད་བས། ཤིས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོའ། ཡྱིན་པ་ལ་བསླབ་པརྲ་འའོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེལ༥ 
ཨཿ ེབུགྲིིགའམསཅིའ་ོགཏིཁསབླ་བུངགི་སེདགད། སེམསཅན་རི་སེད་ཅིག་འཁོད་པ་དེདག་ཐམས་ཅདྱརལ་ཁིམས་ཧཾ་ཕྲུང་བོལ་དགོད་པརའདེདོཔ་དང། ཏོངཔའོཛིནྱེ་གི་ཕུང་པོ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པ 
ཾ དྲ རྣམ་པནླ་གྲོལབའི་ཕུངབོལ་དགོད་བཟའདད་པ་དང་། རྣམ་པེརགྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐེངབའི་ཕུད་པོལ་དགོད་པརའདོད་པ་དང་།.. རྒྱནཏུ་ཝུགས་པའྲེ་འབྲས་བུ་ལ་དགོདཔའ་འདྲོདཔ་དང་།  ལན་ཅགེ 
ཕྱི འོངས གས་བདགོད་པར་དོང་བདད་ ཡྱརཔའེངབའི་འ.བས་གུལ་དགོདཔར་འདོད་བདང་། དྲུག་བཅོས་པཉིད་ལ་དགོདཔར་འདོད་པ་དང་། དངྱ་བདྲ་རུབ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པའང་། ལམྱ་བཱི་ནམ་བཤས་པ་ཉིདལ་དགོད་པརའདོད་པ་དང་། 
རྡོམ་བ་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པཉིད་ལ་དགོདབརའདོད་པ་ད། ཛཱངབོམལས་བའྱིག་དན་ལས་འདྲས་པའི་དཔེངས་བུདགོད་པལའདོདབས། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རལྱརཱ་ཕིོ་པ་ལ་བྲསབ་བརྱ་བའོ། །བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པའོག་གྱི་ཕིགསེ 


ཆེ སླ 








ཟེ | ༄༄༅། ། །ཆེན་བོས་མ་བ་ཇི་ལར་བྱརོན་འྲགས་བརུམས་ན། བཅོན་འྱགས་འི་ཐརོམཏཱ་ཧཱུན་པ་ཡོངས་སུ་རྲོགས་པར་བྲགས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་བརྒརབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་ཕོསྣ་ནམ་བ་ཇིལྟར་བསུམ་གལ་ 
མཉཐ་པར་གཱཞགཀན། བསམ་གཏན་ཡིམ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡེངསྲས་ཛོགསཔརབྱགིས་པལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བངཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། „ ཞྲམ་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་བསྲོམས་ན། _ ཤེསནདྲ་ཏི་ཕཕོོལཏ་ཛིད་་ 
པུ་ཡོངསསུ་ཇྔོགས་པའ་བྱའིཊ གྱིས་པ་ལགས། བཅོལ་ལུན་འདས་ཀློས་བཀའ་སྲུལ་བ། ཤརྒྨཏིའིབྭ་སན་བ་དང། གཏོངཔ་དང་། ཡོངས་སུ་ལེནབྱ་ཀི་དྲ་ཡིགས་པའི་ཆུལ་བྱིས་འཁོརགྲསམ་ཡོངས་སུ་དཀཔས། སྩིན་བའི་ཕརོལྙ་ྱིན་པ་ཡོངསསུ་ 
ངོ་གས་པརྱ་བས་པ་ཡོན། ར་བཞིན དྲ་ཡུངབདངམིའངབྱ་བབྱམེདཔའི་ཡིར། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུྫིན་པ་ཡོངོས་སུརྫོགས་པར་བྱསཔ་ཡཾན། འཁྲུག་པལེད་པའི་ིརྲ། བར་ན་བསོ་བའ་རོགས་པརྡ་ཅས་པ་མནེ། ལུས་ 
དངེམས་འི་བྱ་ཅོནའགས་འཇི་ རིག་ཐ་སྱེད་པའ་ བཱྙོནའུུས་ཀྱི་མ་རོལ་་ཛྱིནོ་པ་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པའབྱས་པ་ཡིན། འཁྲུག་པ་དང་རྟོག་པམྱེད་པའི་ཕྱིའ་། བསམ་གཏནྟ་ཟི་ཕ་རོལྟཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུུ་ཇོགས་བདྱ་བས་བ་ཡིན། ཆོ་བུམས་ཅད་རབ 
ཇུ་ཤེས་པ་གྱི་དརྱཾགས་པེའི་ཚུལ་བྱིམ། སརབྱི་པའི་འོན་ པ་ཡངསསུརྫགས་པདབས་པ་ཡནན། |ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གྲཞཞ་ཡང་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་སངས་རྒྱག་བཅོམ་ལནའདས་འདམཔ་དྲང་། མུ་ཕྱན་པ་དང་། ད་ 
 ལྟརབུངབནམས་ཏི་སངས་རས་ཀི་ཕོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པརའདོདབ་དཀ ཐོཐ་པར་འདོད་པས་ཤེསརབ་བྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། ཤ་རྫང ཏིའི་བུ་གཞན་ཡངྱ་པདྨ་རཱ་ ཡེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འདུས་བྱས་དང་། 




























ཤའི་ཆིག་ཡོངས་སུ་བྱ་སབ་པར་འདོདཔའྱི་འྲདུབ་སེམས་དཔའས་མས་དབའ་ཆེན་པོས་ཤེསའབྱས་ཕའལྟཊུ་ཕཱནབ་ལ་བྲསབཔརྩཔའོ། ི་ཡིགམོངོམ་མབ་སབ་པརབདོ་པའྱི་བར་སེྣས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ོས་ གས་བ 
རན་བ་ལ་བླསབ་པརྦ་བ འོ། ,[ ཤེསུ་རབྱཏི་མིག་ཡོངས་སུབླསལ་པར།དོད་པའྱི་བདླརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ པ་ལ་བླ་བོའི་པྱ་ཐཱའོ། སྙབཔརའདོད་པའི་བུང་ཆུང་སེམས་ 
དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོས་ཤེསརབྲ་ཏྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕཱིན་པ་ལ་བསབ་པར་བྱོའོ། །ཨངསྭ་རྦས་ཀྱཾ་སྙུན་ཡོངས་སུ་བླསབ་པརའདོད་པའྱི་བརྨ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེསརབ ཁྱིལ པ་བ བསབ་བ ། ཤརྡོང་ཏིའི་བུ་གཞན་ 
མངམངཞམསད་འགམ་དངདང་ོད་ར་་ང་ས་ང་བ་ ངགྱི་བེམ་སེད་དགན། སངསྭ་རུས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཇི་ཧྟེད་ཅིག་བཞུགས་བདེདག་ཐམས་ཅད་ཝའི་རིཿ རྱིག་གིས་བལྟ་བརའདོད་པ་དང་། སངས་ངྱས་ 
13 བཅོམ་ལྡན་འད། དས་དེདག་ཆོས་གངསོན་པར་ཐམས་ཅདལའྲི་ནབས་མཉན་པརའདྲོདབདང་། སངསྦྱརྦས་བཅོམ་ལན་འདས་དོདག་གྲི་ཐགས་སེམས་ཏྱེས་ཁོངོདུ་རུད་པར་འདོད་བདང། སངསྦརས་བཅོམ་ཝདའདས་དེདག་གིསོནིསོར་བདཔ་ལན་ 
པའྱི་བངྲ་རབ་སེམས་དབའི་པཱོདཔ་ཇིས་སུ་དན་པརའདོདཔ་དུང་། སཾ་སྦྱརྩས་བཅོམ་ལྡན་འདསད་དག་གྲ་ཛུའྲཕུཔ་དང་། རྣམ་བརའཕུལ་བླ་ར་བམངབོམཐངབབ་འདོད་པས། ཤེསའབྱའི་ཕ་རོལཱ་ཡིནི་པལ་བླམབ་པརྡ་བའོ་། 
སེམས་དཔའ་སེམས་དབང་ཆོན་པོ་ལྟོ་ཕོག སྭ་ཏི་འཇིགཏེནྱ་གི་ཁམས་གྲངའི་ཀླང་གྱི་བེ་ཐ་ཧེད་དགན། ཅྲེས ཏཱ 





སེངསྤྱ་ཧུས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཇི་སེད་ཅིག་བལུགས་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ལའི་མེགགིས་བལྟ་བམའདོད་པ་དང་། བབའ་ཡུ། ངའི 








བཅོབ་ལྡན་འདས་བམས་ཅད་ཉིས་གསུངས་པ་དང་། གསུང་བདང་། གསུང་བརའྱགརབ་གངིཡངརུང་སེ། དེ་ཐམས་ཅདམཉན་བརའདོད་པ་དང་། གྲཟུངབ་འདོད་བ་དང་། བཅང་ཐར་འདོད་པ་དང་། བླ་ཀག་བརའདོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
རུབ་པརྦ་བ་བུར་འདོད་པ་དང། གཞུན་ལ་ཡང་ཧྱུ། བསན་པའོ བ་ོརབརཏ་ཡོར་འདོད་ སས ༣ ཤེས་འབྲ་ཀ་ཕ་རོལཏཱ་ཤིན་པ་ལ་བྲསབ་པར་བའཾ། །བངྡརབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་། 

བྭོ་ནུབྱ་ཡོགས་སུ་སཔྒྱ་ཧཱས་བཅམ་ཝན་འདས་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱིས་གསུངས་པ་དང་། གསུང་བ་དང་། གསུང་པརའ་གུར་བ་གངཅི་ཡངདུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅདམ་ཉན་བད་འདོད་བདང་། གཟུངབྲ་ར་འདོད་པ་དང་། བཅད་པར་འདདཔ་དང་། 
བླ་ག་པར་འདོད་བ་དང་། ཡོངས་སྲུ་རུ་པཔྱ་བ་བརའདོད་པདང་། གངས་དང དང་འ དེལ་ཡངམ་ནོར་བརནན་ཏན་་བབརའདོད་པས། ཤེས་རབྱ་ཀྱ་པ་རལཏྭ་ཕནི་པལ་བླསབ་པརྡ་པའོ། ། 
བྱདཆུབ་སེས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་ ངྱ་ཡོགས་སུ་སངསྦ་ཧས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས་གསུངས་པདང་། གསུང་བདང་། གསུ་པརའཐུརབ་གངཅི་ཡདྦང་པཱ། དེཐམས་ཅདམཉུན་པར་འདོདཔ་དོང་། གུ བར་འདངཔ་དང་། 
ཿཿ༧།བཅདབད་དའདོད་བ་དང་། བྲཀག་བརའདེད་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་རུབ་བརྩ་ བར་འདོད་བ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་ངཆེར་ཡང་དག་པར་བསྙན་པར་འདོད་བདང་། དེལ་ཡངམནོར་བརནན་ཏན་ངྭ་པ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབི་ཐརལཏཱ་པནལ་ལབླཀབ་པར་ 

ཀའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་བང་ཤརྱ་ཧྱི་ཡོགས་མཚལསྲ་སསངས་རས་བཅོམ་ལཞའདས་ཐམས་ཅདྲ་ཏས་གསུངས་པ་དང། གསུངབདང་། གསྭ་པརའགུརབ་གངཅི་ཡངརསྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་པཉན་པར་འདོད་པ་དང་། གཟུང་བར་ 







སླ 


















༩ ༨ 


༄༅། །འདོད་པ་དང་། བཅང་བར་འདོད་པ་དང་། བཀགླག་པར་འདོད་པ་དང་། ཡོངས་སྲ་རུབ་བརྱ་བ་བར་འདོད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡངྱ་ཧ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བསྙན་པར་འདོད་པ་དང་། དེལ་ཡངམནོར་བརནནཏནྭྭ་བ་བར་འདོད་པས། 
ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཧྲཱ་ཕིན་པ་ལ་བསབ་བྲྱ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤརལའྱ་ཡོགས་མཚམས་སུསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡེན་འདས་ཐམས་ཉད་ཀྱེས་གསུངས་པ་དང་། གསུང་བ་དང་། གསུང་བརའགྱུར་བ་གང་ངི་ཡང་ 





༡༨༩ རུངསྟེ། དམས ཅྱ དམཉན་བརའ་དད་པ་ དྲ་། གྲྭཟུང་བརུ་འདད་པ་ང་། བཅང་པ །དའ་དདུ་པ་དང་། དོ ཀུག་བར་འདད་པ་དང་། ལངས སུཧུཾཔཱར་ ་ང ཚེ ༨ཡང་དག་པར་བྷ།ན་པར་འདད་པ་དང་། དེ་ 
ཌྷ ༣ །ཡང་མནར་བ༨ ནཏན་ངུ་བྱ་བརའདད་པས། ཤས ¦ ཐཕ རྨ བྱ ། རཔྱ་༥ཧྲ་བོསོ༽ ༦ ༨༨འབྲར་ ༢པའཆན་ ་ 3 ཊིན་འདས་ ཐམས་ཅད་སྱེས་གྲསུངས་པ དང། 
ཤོ ངོ 





གྲསུང་པད༨། གསུང་བར་འྱ་གྱར་བ་བད་དྲ་ཡང་ར་ 
རྒྱཝ:༢ཡང་དག་ལར་པ་སྙན་པར་འདྲད་པ་དང་། རྭ 


ཇྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱས་གསུཡས་པ་དང་། 


པ༨སཿུརུཔ་པའ་བ་བར་འདྲོད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་ 
ཡུ -༢མས་དཔའ་ཆེད་པོནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སས།་ 
དེ་ཐམས་ཅདམཉན་པར་འདོད་པ་དང་། གཟུང་པར་འདོད་པ་དང་། བཅང་བར་འདོད་པ་དང་། བཀླག་པརའདོད་པ་དང་། 






འའ ༨ དང་། ཐཱཅཧང་པ་ ར་འ་དཀད་པ་དང་། ངླ་ཀུག་པར་འདད་པ་དང་། 
ངྲ ཤྱ་པ་༢ཡུཏཱ་པྱན་པ་པ་བསླབ་ འཁྱའ། །བྱང་ུུབ་སལ སད 



















ལེ དང་། གཞན་ལ་ཡངྱརཱ་ཆེར་ཡངདག་པར་བསྟན་བརའདོད་པ་དང་། དེ་ཡ་ཡངམ་ནོར་བརྲཌན་ཏནཧྱཾ་བ་པར་འཇོད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོའརཧཱ་ཕྱིཿ པརྱ་བའོ། །བྱངརབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ 
གྱི་དགས་མུ་ དྐབས་བོལ་ལག་འདག་ཐམས་ བཅོད ངས་པ་དང་། གསུངབ་དང་། གྲག་དབར་འགགུརབ་གངཅི་ཡང་རུང་ཨ། དེཐམས་ཅད་ལཉནཔརའདོད་པ་དྲང།  གཟུངཐརའདོད་བདང་། བྱང་བརའདོད་བ་དང་། བླ་ཐག་པར་འདོད་ 
དང་། ༣ོངསྤ་སྐ་ནུབ་བརྭ་བ་བར་འདོད་བ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་ཧརེར་ཡངདག་པར་བསྟན་པརའདོད་བདང་། དོལ་ཡངམ་ནོརབརནན་ཏན་ངྲུ་བ་བརའདོད་པས། ཤེས་རབ ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་བལ་བསབ་པརྱའོ། །བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཤྩ དཔ་ན་པོན གིགས དང གཞུན་མ་མང་ཡུཿརེདངད་གསར་བསུནང་ གསུངབ་དང་། གསུངབརའགྱུར་པ་གངའི་ཡང་རུང་པྭ། དྲ་བམས་ཅད་མཉན་བརའདོདཔ་དང་། གཟུངཔརའདོད་པ་དང་ ། བཅང་བར་འདོད་པ་ད 
བླ་གུག་པར་དོ་པ་དང་། ཡསསཱོབཔབུང་བའདོད་བདང། ] གཞྭན་འཕངྱ་རྔ་རཱར་ཡང་དག་པར་བསྟུན་པར་འདོད་བ་དང། དེལ་ཡངམཞོརཔརནན་ཏན་ངུ་བུ་བརའདོད་པས། ས་རབྱ་ི་པ་ྱིནཔ་ལ་བསུ་པརྦ་པའོ། གོར །ཤུརདཱ 
ངྲརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤུརྱཡོགས་ཀི་འཇིག་ཏེནྱོཧི་ཁམས་གྷའི་ཀང་གྩོ་ངམ་སྭེད་དགན། སུན་བྱམནག་པགྲབབག་གིས་བ་བ། ཉིམདུྨབའདྲ་ཝརྩ་འྲབལ་ པཡདི་ལྟརོ་གཟི་བརྗིདཆེ་ལ། 

ཀྱེས་ཀྱང་། རུང་། ལནནེ་རྱི་རུང་། ལྟང་ངེརགྱི་རུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོའྭ་ འོ། །བྱངཆུབསེ སེམས་དབའ་ཆེན་གོ་ལེེ་ཡོགས་ 


1268 





མས་དཔའ་ 





རེ 






དབའ་ཆེན་པོ་ཤརཝའྤི་ཡོགས་མཚམསྦ་ཧི་འཇིག་ཉེནྱ་ཧི་ཁམས་གྲངའི་ཀླང་གྱི་བེས་སྐེད་དགན། མུན་པ་མུནནག་སྣགཏཱ་གྡུར་བཱ། ་སྔགྲ་བིས་ཁྱབ་པ། ཉིམ་དང་ཟླབ་འདི་ལྟར་ཛྲའཕུལཆཞྲིང་། འདྱིལུརགའི་བཇིདརེལ། འདིལརམཛརབགཏིས་ཧུས་ 
གྱང་། ལྤམ་ཡེར་པེ་དུང་ ]སྒནནེ་རམི་རུང་། ལྟང་ངར་མི་དུང་བ་དྲེ་ལ་བྲ་ཐམས་ཅད་སྣངབརྱ་བར་འདོད་བས། ཤེས་རུབི་ཕ་རོལཏ་ཡོནོ་པལ་བསྨྲབ་པརྩཔཱའོ། །བངཆུབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལོ་ཆུབཉྱི་ཕྲོགས་མཚམས་ཏིའ་ཇིགཏེརས བཱ 
ཁསསྭགྷཛཱརི་བང་གྲི་པམ་སྟེད་དགན། ལུན་བཡུནནག་སགཏུ་གུརཔ། སྨགགོས་ཁྱབ་པ། ཉིམ་དང་ཟླ་བའདི་ལྟུར་རྫའཕུལ་ཇེ་ངེ་། འདི་ལྟར་གཟི་བརྗིདརེ་ལ། འདིལྟ་དྲམཐུ་ཆེཔ་གཉིས་ཧྱིས་ཀྱང་། ལྷམ་ཆྱེརཕྱི་རུང་། ལྷན་ནཱེརམོ་རུང་། 
ཤཱ ང་འི ུངབད་ལ་བུ་ཐམས་ཅད་སངབརླབ་བར་ འདོད་པས སྲ གེས་གི་པརོལཨུ་ཡི་པལ་བླམ་རབར་པ། གབྷངཆུཔ་སེམས་དའའ་སེམསུདཔའ་ཆེན་བོནུབྱབངགྱི་ཕྲོགསམཚམས་རྱི་འཇིག་ཏེན་སི་བསས་གླངའི་ཀླང་གྱིངེ་ས་སེེད་ ཀ 
༣ མུན་པ་མུནནག་སུག་་གྱ་པཱ། སྙག་གིས།ཁྱབ་བ བིལྟརྡ་ཛཱ་འཐལ་ཆེ་ཞིང། འདཾ་ཕར་གཔི་བྔརིདཆེལ། འདྲིལར་བྲབྲའེ་བྲ་གཉིསྤ་ཉིས་ཀར། ལམ་མྱེར་མ་དང་། ལནནེརལི་རུང་། ལྷང་ངེར་མིཆུངཔདྩེ་ཉ་ངུ་ཐས་ཅདསུད། 
128 བརླ་བ་བབའདོདཔས། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཧིན། ཤོལ 1 ༈ྱ ཆུ་མཚོས་དཔའ་སེམསདཔའཆིནཔོའོགྱི་ཡགས འཇིག་མེད མུན་བ་ཐུན་ནག་སཱགཏ་ཨུརབ། ཨཱགྭ་གེསུཁྱཔ་ 
པ། ཁབའདོདཔས། གེས་རབྲ་གི་ར། བི འདི་སར་གཟི་བརྗིད་ཆེལ། འདེལྟརམཐུཆེབགཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། ལྟ ལྷམསེར་མི་དྲུང་། །ལྷནནེར་མེ་རུག ལྟང་ཏེན་ ལོདུང་བདེ་ལཱ་བུ་ཐམས་ཅད་སཱང་བར་བྱ་བརའདོད་པས། ཤིས་ར་རིཔ་ལོལ་ཏུ་། 













ཤེས་རབྱ་ཉོ་ཕ་ཕོལྭ་ཏ་ཧིན་པ་ལ་བྲས་བརྡ་བྲའོ། ༈རྦ་དཏིའི་བྱུ་བངྱརཱབ་ 








ཁུམས་དགྱུཧཱ་སེམས་ཅན་དེདག་ཐམས་ཉད་རིས་སངསྦ་ཧས་དང་། ཆེས་དང་། དགེ་འདུནུ་བཱཱ་ཐོས་པརྩ་ཁཔའདོད་བདང་། ཡང་དག་པའི་ཙུ་བལ་དགོདཔ་བདོདབས་ཤེས་རབ་ི་ཕོིཔ་འབྲམབ་བརྡ་བ་ 
སམསརཔ་སེམས་བའ་ཆེནཔྱོལཡོགཅརངིགོཅི་བས་གླྲིབ་ གྱོངས ཚེས་ཀྱི་པྷ་དང་། དགེ་འདུན་སྱིས་སེམསཿན་ནམས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཐོས་པདེ་ལྟ་བུའི་འཇིགཏེན་ཧོ་ཁམས་དགད། ་ 
སིམསཅན་དོདག་ཐུམས་ཅད་ཅེས་སངསྤ་ཧས་དང་། ཆོས་དང། དགེའྱེྭ་བི་ས་ཐྲོས་པརྩ་བ་བརའདོདཔ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བལ་དཔོད་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབྱ་ཏྱོ་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པལ་བྲསཔ་བུའ་པའ། པའི ཧམསབའ་ 
་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཏྒའེ་ཀླང་གི་བྱེམ་སྙེད་ཇི་སྟེད་བ་གངང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ ཚསྦ་སྱི་སྒ་དང་། དགེའདནྱ་ཧྨཾས་སེམས་ཅན་རྣམསཀྱིསྱརི་ཐོས་པ་་དྟེལ་བུའི་འཇིགཏེནྱ་བི་ཁམས་དགཏུ་ 
གརཱེནྱ་ཧི་ཁམས་གྲངའི་ཁུངགྱི་བེམ་སྙེད་ཛི་སྙེད་བ་ག ཀྱི་སྒྲ་དུང་། ཚོས་ྱི་སྒྲ་དང་། དགེའདཱན་བྱིསྒ་སེམས་ཅན་རྣ འ ཏལ གཏིད་སཁམས་དབྱ་་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱོ་བང་ཤརྦ་ཧྱི་ཡོགས་མཚམས་ི་འཇིག་ཏེཿ སྭ 
སིམསཝན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅིས་སངས་རས་དངཆས་དང་དགེ་འདུནྱ་ཧྱིས་བྲོས་པརྲ་བ་བར་འདོད་པ་དང་། ཡངདག་པའི་ལ་བལདགོད་པར་འདོད་པས། ཤེས་རབྭ་ཏཱ་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཤིན་པལ་བསླབ་པརྲ་བའོ། །ཤརད་ཏིའིཿ པས་དཔའ་སྲེམས་ 
དཔའཆེན་པོ་ཤར་མྙུའི་བྱོགས་མཚམས་ཀྱཾའཇིགཏེནྲ་ཧི་ཁམས་གླངའྱིཝུངགྱི་ཐམ་སྟེད་ཇི་སྙེད་བ་གངུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང། ཚེས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དགེའདུན་བྱི་སྒྲ་སེམསཅན་རྣམས་ཀྱིསཕི་བོས་པདོ་ལྟབུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབས་དགཏ་སེམས་ཅན་དདག་ 
ཐམས་ཅད་རྱིས་སངསྐྱ་རས་དང། ཆོས་དང། དགེ་འཇུན་གྱི་ས་ཐཾས་པརྱ་བ་བརའདོད་པ་དང། ཡང་དག་པའི་ལྟབལེ་དགོད་པར་འདོད་པས། -¬ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཛྱིནོ་བཁ་བསྲབ་པར་ྱའོ། !¬ཤ་རཏཏིའི་བུ་བྱདཆུབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ 
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༄༅ བོ་ལོ་ཆུབཀྱི་ཡོགས་མཚམས་ཀྱིའི་ ཇིག་ཉེནྱ་ཧོཾ་ཁམས་གྲངའློ་བབགྱི་བལ་སེདཇི་སྐད་པ་གབྱ མབསྒོརས་རྩོ་སྒ་དང་། ཆོས་རྙིས་དང་། ད ཧི་སླ་སེམས་ཅནརྣམས་ཀྱིས་ཆྱི་ཐོས་བ་དྲེ་་བུལེའར ྲུ 
མ་ ནས་ཧད་ཅིས་གང་རམདཔ། ཆས་དང་དགེ་འདུན་གྱིསླ་ཐོས་བརྭད་བརའདོད་པ་དང་། ཡངདག་པའི་ལྟ་ཁལ་དབོད་པར་འདོད་བྲས། ། དྱེདི་སེས་དབས་ི་ ཐོ་བ ག་བདག 
རི་བརནྤི་རོག་ས་མཚམས་་འགཏེན་བི་ཁམས་སླངའ་འང་ ཀེབེ་ས་སྭེད་ཇི་སཱེད་པ་གངྱང་སངས་རྱས་ཀྱི་སྒ་ །དང་། ཆས་ཀྱ་པྭ་དང། དགེའུདུཤི་ཐ་སེམས་ཅཧམསྦ་ཀས་རྱིཇོས་པདྡལ་བའི་འཇིགཉེན་འི་ཁམས་དབ། ཱ་སེམསཅན་དེ་དག་ཐམས་་ 


@ོ ཅདྱ་ཐིས་སངས རྒྱུས་ དང་། ཚེས་དང་ད །འཇུན་རྩི་སྲ་ སཱ་ཛྲཾས་པར་བ་བར་འདོད་པ་དང་། །ཡང་དག་བའི་ལུ་བལ་དགད་བརའདོད་པས། ཤེས་འབྱྱི་བརོལ་ཏྭཱ རལྭཧཱ་ཧཱན་བ་ལ་བླ་གྲབ་པར་བྱའ། _ ! ཤར་དྲཏིའི་བུ་བུཔཆུབ་སེམསདང་༤ སེམསདབའཆེན་པོ་འོག་གི་ 
་སཱ་དང་། དགེ ་འདུན་ཀྱི་སྲ་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱིསྤྱ་པེ་བོ ཤོས་པདེེ་ལ་བུའིའཇིག་རེ འྱ་གི་ཁམས་དགྱ།་སེམས་ཅནདེདག་ཐམ་སཅདྱ་བིས་སུང་ (དསྦ་ཧམ་ 


131 །ཕྱོགས་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་གངྒའརྡི་བང་གྱི་་སེད་ཇི་ ལེད་པ་གང་ངུསངས་ཆུས་ཤི་སཱ་དང་། ཆོས༔ 
དྲ ཆས་དག། དགའདུན་ཀཱི་སྣ་ ཐོས་པཱརྩ་བར་འདོད་པ་དབ། ཡངདད་ དག་པའིལ་བལ་དགོདབརའ་ དཔྲས། ཤེསརབྱཙ༦རོལྟའཔ ན་པ་ལ་བླམ་བ་པར་བའ། རྡ ཏའི་ངཱ་ཐྱ་རུ་བསེསས་དཔའ་སེམས་ དབའ་ཆེན་པོ་སྙིང་གི་ཕྱོགས་ཏྱི་ 
འཇིགཏེནྱ་གི་ཁམས་གྲངའི་ཀངགི་བྲེ་མ་ཧེདངོ་སེདཔ་གངང་སངས་ཆས་ཀྱི་སྒ་དང་། ཆོས་ཉྱི་སླ་དང་། དགེའདུན་ཤྱི་སྲ་ སེམས་ཅནནམས ་སྱ་ི་ཐོས་པདྡ རཅུའིའཇིག་ཏེནྱོ་ཁམས་དཀྱེང་སེ་མས་ཅན་དེདགྲ་འཔས ཀྱོས སངས་ 
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སེམས་ཅན་ལོདབ་ངསེད་ཅེག་ཡོ 


བྱངཧཱབསེམས་དུཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤར་འོའྱིཕོགསམཚོམས་ོའཇོག གྱི་ཁམས་གྲངའི་ཀླང་གི་བྱེ 
མསན་བས་སྣ་ཐས་པ་དང་། སྩོན་པརྣམས་དྲནཔ་ཐོབཔ་དང། ངག་ཏིད་ཁམས་གྲའིག བ། ིས་སད་དགན། ས་ལ་ད ས་སོང ནད་པ་ 


རྣམས་གོས་ཐབཔ་དང་། བྲཀས་པ་དང་སོམ་པྲནམས་ཟས་དང་སྣོ་ཊོབ་པ་དང་། དད་པ་རྣམས་ནདའཚོ་བརའགྱུར་བདང། བཅོན་དདངཁྲི་མོནན་འཁོད་བརྣམ 
སུམན་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལྱཅ་ཧཱི་པལ་བསསབ་པརྦ་བའོ། ནང་། ཟདབདམས་དད པར་འ གི 
ཅིག་ཡོད་པདེ་དག་ཐམས་ཅདབདག་གི་མྲབྲས། རྱིག་གིས་གཟུགས་སདྲོངབ་དང་། འོན་བརྣ་མས་རྣ་པས་སྒ་ཐོས་བ་དང་། སྩོན་བརྣམས་དྲན་བ་ཐོབ་པ་དང་། 


ངོས་ག སིད ེའསཅན་འ བིས 
གོས་མེད་པ་རྣམས་གྲོས་ཐོབ་པ་ངང་། 






ཐམསཅད་བདག་གི་མབས་ཡིག་གིས་གཟུགས་ལཔོངཔ་དང་། འནོཔ་ 
་དག་བཟསཅདབདག་།ཡཔས་གགིས་གཟུགས་པ པད དཔ 


བདག་གྱིང་འཛལ་དང། བདག་གི་མཐུས་དགའ་དགུར་འདྲོ་དུ་ཡོད་པར་ མན་ཡང་། རི་ཡི ུ་བརྡ་དྲ་བསེམསད་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལོནུབ་ཏྱི་ལོགས་མཚམས་ཀྱི་འདིག་ཏེན 
གྱི་ཁམས་གཏའྲི་ཀུང་གྱི་བེམ་སེད་དགན། དགའདང་འདོ་ །དཔ་ུམན་ཡང་། ས་རབ ལ་ཨ དེ་་ཁ་བྱས་བཔར་། ། རྦ འོན་པནམསྭཾན་བསྭ་སྨ་ཐོས་བདང། རྣམས་དྲན་ཕ་ཐེབཔ་དང་། གོས་མེདཔ་ 


སྭ་འདག་གྷི་རུ་འྤཕལ་དང་། ཐུསདགའ་དགུར་འདོད་དུ་ཡོདཔརའོ།„ 
བགྲེས་བ་དགོམ་བརྣམས་ཟག་དང་སྐོམ་ཐོབ་པ་དང་། 














3¬[ ༄༅ ༈ བཙོན་ར་དང་བི་ཡོནནའཁོད་བྲ་རམསྲ་བདུག་སྲི་་འཕུལ་དང་། བདག་གི་མྲབུསདགའ་དུགུར་འདོངོད་ཡོད་པར་བའོ་གམན་ཕང་། ཤེས་ཟུབྱཉཕའོཁྩར་སག་བལ་བླསབཔརྦ་བའོ། 
ཧི་ྱ་བུང་ ཿ ཆེན་པོ། བ་གི་ཡོགསྭ་ཀི་འཇིག་ཏེན་ཙི་ཁམས་གྷའྲ་གང་གི་བིམ་མུདོདགན། སྲ བདད ད་པར་མ ད་ཨང་། ཤེམ་རུབ་ཅིཔར བལ་བ འོནཔྲ་རབས 
བས་སྱུ་ཐོས་པ་དང་། སྙོན་བརྣམས་དྲན་བ་ཐོབ་པ་དང་། གོསམདབམས་གོས་ཐོབ་པ་དང། བཟེས་བདངྒསྐལ་པརྣཔས་ཟས་དབྲ་སམ་ཐོབ་བདུང་། ནད་པམསནདའཚོབར་འགུར་བདང་། བཅོན་ར་དངལི་མོནན་ལུཁོད་བ༣མས་བདག་གྫིང་ 
འུལ་དང་། བདག་གི་མཐུས་དགའ་དྭགུརའདོད་ཇུ་ཡོད་པརྱ་བའྩོ་སཡུན་ཡུང་། ཤེས་རབི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཡིན་པ་ལ་བླསུབ་པརྡ་ཧའོ། ། ཤརྦདཏིའིབུ་བངྱརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་སྟངགྲི་ཡོགསྲ་ཧིའཇིགཏནྱ་ཧི་ཁམས་གངའི་ཞུངཤིལེ་སེད་ 
“ཤི དགུན། སེམས་ཅན་ལོངབ་ཇྲིསདཅིག་ཡོདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མཐཐས་ཡོུག་གིས་གཟུགས་མཐོངབ་དང་། འོན་བམས་ན་བས་སྨྲ་ཐོས་པ་དང་། སྩོནོ་པརྣམས་དླན་པ་ཐེབ་པདང་། གོས་ཡད་བརམས་ཤོས་ཐོབ་པ་དང་། བྲྲས་པ་དང་སལ་པྲ་ 
༣35 །བྲས་དང་སྐྲོམ་ཐོབ་བདང་།, ནད་པརྣམསུནད་འཚོ་བརའྱགརབ་དང། བཅོན་དང་འིཡོནནའཁོད་བནུམས་བདུག་གྲི་ུ་འྱཝུལ་དང་། བདག་གིམ་ཐུས་དགའདབབར་འདོད་ཅུ་ཡོད་པརྩ་བའོ་སུམན་ཡང་། ཤེསརབྱ་ཉི་ལ་རོལཱ་ཕིད་པལ་བླམ་བཔར་བཱཔོ། 
ཇིལྟརན་ཕྱོགས་བཅུ་ཏུན་གྱི་ྱོགས་རེ་རའི་འཛག་རྟན་བྱི་ཁམེས་གཏྫའི་ཀླང་གི་བྱེཡ་སེད་དགན། སེམསཅན་མི་ཁོམཔ་དབ། དོན་སོངབྱུ་ལུངབ་སེམས་ཅན་དཔལ་བཔའམ། བྱལ་མོངི་གྲི་ཉེ་གནས་པལམ། གཤེནི་ཇེའི་འཇོག་ཉེན་པ་དྲིཉེད་ཅིག་ཡོད་པ་ 





















དེདག་ཐམས་ཅདབདགགི་མཐུསདེནས་ཤི་འཕོསནས། 


~÷ 


དྲ་བ མིའྲལས་ཐོབ་པརྱ་པཱ་སམ་སེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམསཅདྲ་རུལ་ཁམས་ལ་དགོད་པརའདོད་པ་དང་། ཏིངང་འཛདཱིན་ལ་དགོད་ཐལ་འདོད་པ་དྲང། ཤེས་རབལ་དགོདཔར་འདོདཔ་དང་། རྣལ 
བར་གྲོལ་བལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ནམཔ་སལ་ཁའེཤངརབང་་་་སས རྒྱུན་ཏ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བྱལ་དགོད་པར་འདོད་པ་དང་། ལན་ཅ རལོང་བའི་འབས་བུལ་དགོད་བརྡ་དོདཔ་དང་།འིརི་འོངཝའེའབས་སུལ་ 
¿ དགད་པརའདོད་པ་དུད་། དྲུག་བཅོམ་པཏདེ་ལ་དགོད་པརའདོད་པ་དང་། རད་བརྩརུ་གལ་དགོད་པརའདོད་པདང་། ལམ་ཐྱི་རམ་པ་ཤེས་པཉིདེལ་དགོད་པར་འདོད་པང་། མིད་པ་མངདག་པར་ཇོ་གས་པའ་སུྱཔཔ་དགོདཔར་འདོདཔ སུང 
 ཆུངཱ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཉྱི་ཕ་ཕོུ་ཧུནཱ་པལ་བསླབ་པར་ཤའོ།, | ཤ་རཏྲ་ཏཾའི་ཐཱ་གཞུན་ཡང་བྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྩོདལམ་ལ་བསླབ་པུར་འདོད་བདང། _ དེ་བཤིན་ 
136 {སཱ་རཱགས་པའི་སོོདཔ་དང། ཚུལ་རྣམ་པུན་དུག་བ་དང་། དེ་བཞནེ་གཤཾགས་པའི་སྙའི་ཕྲེན་ལས་དང་། གསུང་གི་ཕཱཾན་ལས་དང་། ཐཱགས་རྱི་ཕིན་ལྲས་ཡེ་ཤེས་སྔེན་ཧུ་འབོ་པ་ཡོངས་སུ་དུག་པལ་བཝབ་པར་འདོད་པས། ཤེས་རྦའཏྱི་ཕ་འོལྭ་ཏུ 

སྱིན་པ་ལཿ་བསླབ་པར་བའ། ། ཤརཾ་ད་ཏིའི་བཱ་གཞན་ཡངྱ་པངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའརེན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཡོཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྩོད་པའིཆོ། འདྷལ་༣་ཡངས་མུ་བརྟག་པརཔ་ས། པཱི༔རན་བདག་གྱི་གང་བོཆན་པོལྟིལ་ ྱིས་བལྟུས་ཏེ། 
སེམས་ཅནནམསལ་ཐོགས་པམིདཔའངོས་བསན་པར་འྱགར། པྱི རན་བདག་སེང་གེཆེན་པོའརམ་པར་བསྩིངས་བསྔརམ་པར་བྱསིང་པར་འགུར། ཇྙིལརན་བདག་གིས་དོན་ཡོད་པའི་དམ་བར་གནེན་པསྨནམ་པར་གནོན་པར་པ། ཇི་ཕརན་ 





ཇོ 


















ིསནས་འདྲ་ཟྐེབེ་གྲབ་ཀཁིག་བྱར་ཕ་ 
རམ་དང་། དགའ་ལན་དང་། 


རོས་ཧིནྲ་བལ་སཱོད་པའི་ཚེ། འདྟེ་ཉར་ཡོངས་སུ་བརྟཾག་པོརྦ་བྷ་སྣཱཾ། ངི་ལྟ་རན་བདག་པརུབྱ་ཏི་ཤོྡེདུང་ཏུའུག་པའིཆོ། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞིའི་འིས་ཙི་ལྱ་དང་། སུམཇུ་རུུ་གསུམ་ཟྱི་ལྟདང་། ,མཚེམའི་ལྟྭ་དང་། དགའ་ལྣན་བྱི་ལྷ་དང་། 
འཕལ་དགའི་ལ་དང་། གཞན་འཛལ་དབངྱ་བེདྲ་ཀྱི་ལ་དང་། ཚངས་འཕྲེ་ཀྱི་ལ་དང་། ཚངས་ར།ཉེ་ཕན་ཀྱི་ཝ་ད་ 


ལྡན་བྲག 
པར་བའོ། །ཤརྦ་ད་ཏིའི་པུ་གཞན་ཡདྱ་བདརུབསེ 
གསུམ་དང་། མཚེ་ 





¬> 


གཱ 


མ་དང་། འུལ 
སྣངདང་བ་དང་། དྭག་བཱདང་། ཆུང་དགེ་དྲང་། ཚདམེདདགེ་བདང་། 


བྱརྷ་སོད་དུམས་བསོར་རིངམུནངཱ་པདརཏེ། ཨཱངཔྱོ་པངྨ་དཱབྱ་ཧཱི་ཤང་དུང་དཱ་འགོ་བརྒ་པསམན་ཡྲང་ཤྲེས་ཁབྱ་ཊི་ཕརོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་ལ་བྲསཔ་བརྡ་བའོ། །ཤརྦ་ལིའྲི་བུ་གཞན་ཡངྱ་པངྱ་རཱབྲསེམས་དང་འསེམས་དབའ་ཆེན་པོ། ཤས་འབྱའི་ཕ་ 


བཀྱེ་སྟེ། མྱི་ཁོམ་པ་དང་། ངན་སོད་གི་སྡུག་བསྟུལ་ཐམས་ཉད་དབ་ཏཞིབརླུབས་ནྲས། སེམས་ཅན་ཐམསཅདབདེ་བརྡ་བ་ 

དཔའའིམཛདཔའ་ཆ་ཤེ་་འོ་ད་བ་སང་་ོ་ འདྣལར་ཕོངསས་དཏག་པརྡ་བ་སྟེ། ང་ལརནོ་བདག་རོ རཱོ དཾ 

འྲལུལ་དགའ་དང་། གཞུན་འཕུལ་དཔང་ད་དང་། ཚཔས་རིས་དང་། ཆོངས་ལ་ཉ་ཕན་དང་། ཚོངས་བ་ཀུན་འཁོར་དང་། ཚཔས་ཆེན་དང་། སྣངབ་དང་། ཆརང་ཐྣངདང་། ཚདཡེད་སད་ 
ང་། ཆེབ་དང་ཆུང་ཆེདང་། ཚད་མེདརེ་བ་དང་། འབས་བུཆེ་བ་དང་། མྱིཆེབ་དང་། མྱི་གདུདྲ་བདང་། གྱནོམ་སྣངབ་དང་། ཤནེ་ཏུ་མཐོདབདང་། འོག་མནེ་ཀྱིཉ་བྱེ་བཁྲ་གཊ་ 





རྨ་གྲཾས་དྭབ་ཉོ་བརོལ་ཏྲ་ཡིན་ཡལ་བྲསཔ་ 
ཁཡངྡ་ཤྲེསར ཡལ་བླམཔ 
ད་བ་དང་། ཀཿ 












.ར €༽ 


གྱི་ལྟ་དང་། ཚངས་པ་ཧུན་མཁོོ་གྱེ་ལྷ་དང་། ཚངེས་ཆེན་གྱི་ལྷ་དང་། སྣང་བའི་ལྷ་དང་། ཆུང་ལྣང་གི་ལྷ་དང་། ཚད་མེད་སྣངབའི་ལྷ་དང། ཁུན་ 




















སངསྤ་ཆུས་པའི་ཆེ། ཉནཐོས་ཧི་དགྭའུུནནི་ཚད་མེད་གངས་སྱེད་བརའ་གྲར། །ཆོབདབདཅགགས་དའད་ཅགང་་ ཅོམ་པནི་ཚདྱསེད་གངས་ཕྱེདབར་འགྱད། བྱངཆུབརེ་མསུད་ སདཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔྲོའམགནི བོན་པདབ་ཡང་ 





དགུ་པར་ཛོགས་པའི་བུདྱདབལསོརི་ལིག་པརའྱགུར། ཤདཆུབ་སམསདཔའི་དགེའ འདུནནི་ཚྱ་མེདྲ་གངསྱ་ཕེད་བརའགུན། ཚའཚུདི་དཔགུངྱ་མཱད་བུརའྱགར། ལེ འོདདཔགཏུམིད་པི་ཕུན་དཱམ་ཚྭོགས་པ 


རྫོགས་བའི་བངྡར་ རྲརུསཿ་མངོན་པར་ཛོགས་པརསབསྦྱརས་པའི་ཚེ། 


་ལ་བླསཔ་པདྲ་བའོ། [ཤར་དྲ་ཏིའི་བྲུ་གཞན་ཡངྱ 


འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་འབྲ་ཏུ་བ་རོམ་ཏྲ་ཡིན་བཝ་ཕཱེད་པའི་རེ། སེམས་འདི་ཉབྱདཔརྩལསི། པི རིལྟཿ 
སྦསྱ་ཧི་ཤིང་དར་འདོདགས་དང་། ཞེ་མང་དང་། གཉམག་གླིས་ཡངམི་རེག་པར་ ཁས་མན་ཡང། ཤེས་རོབ་ཕརྱོ་ཆིནོ་པ 





སྐོར་བརྱ་བ། འཁོརལོ་བསརནསནི་ཇྷི་ཝ་ར་ཚད་མེདྲ་གྲ་ སོདྷ་ིདྲ་བངས་སྱིད་པའི་སེམས་ཅནྲ་དམསིངི་ལྲརཉེབར་ལེན་ 
པའ་ཟག་པརམསྲལས་སེམསྤ་རམ་པ འཆད + རེ དྲདེྲིཾིཾིྲངང་ རུདྱ་ཡིད་གངས་ལིདུ་པ དྒོ མས་ཅན་རཔ།་ ངར ན་པྱ་བིད 
བུའོ། རཱ འིབུ་གཞ་ ཡང་བ བསྐེམས་དབའསེམས་དབའཆེན་པོ། ཤེསའབཀྱི་ཕ་རོལུ་ འིརེ། འདྱིལརསེམས་བསྐད་བར་བྱསྟེ། ངིལརན་བདགྭ་བུན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བདརུབདུམདོན་པར་ 









དགིག 





༧ ང་ 























ཟ | ༄༅། །ཧུ་གཞན་ཡདབྱ༔ །ངྲ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ ཕོལཏུ་ཕཱཾན་པ་ལ་སྙོད་པའིཚེ། „ ཅ ` སེམས་འདྲི་ཕར་བྱ་སེད་བ རཔུ་སྟེ། ཇིལ་རྡན་བདག་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི། བདྲརུབྱཿ་མདོད་ དོན་པར་ 
སངས་ཆས་པའིཚེ། གཡསྤྱ་རས་ཏི་ཞང་དའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲི་ལྟརྭི་བི་དགེ་པཱའོ་། །དུལ་བནོ་དགེ་བུའོ། །སྔོམ་པ་ནིདགེ་བའོ། །ཚངས་པར་སེད་བའོ་དགེ་བའོ། །སྲོག་ཆགས་སུ་གུརཔ་ཐམས་ཅདལ་འཚུབ་མེད་པདི་ དགེབའོ། 
ཞེསྭ་ཐ་བྲར་ཤེས་པའི་ཤེས་ རབ་ད ཧལ བུདཔཝན་པར་འགུར་སྙམན་ །ཡད་ཤས་རབ་ ཀྱེ་ཕ་བོལ་ཏུ་ཕིུན་པ་ ལ་བྲསླབ་ པརྱ་བའོ། །ཤ་ རྭ་ད་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡངྱ་བང་རུཔ་སེམས་དཔའས འསེམས་དབའཆེན་པོ། ཤེས་དབ་ཀྱི་ཝ་བེལ་ཏུ་ྱིན་པ་ལ་ ཧོད་པའི་ཚེ། 





ཇོ སེམས་འདྲི་ལར་བསྐེད་པརབྱ་སྟེ། ིལུརཱན་བདག་ཡོངས་སྱ་ངན་ལསའདས་ཀྱངདུམ་པའེརོས་ཆུབཅེས་བབའྲི་མ་ཡངཡི་ལུག་པར་འགུར་སཐན་ཡང། ཤེསརབྲ་ཀི་པརཾལྟཏུ་སིན་པ་ལ་བྲསབ་བར་བུའོ། ༈ཤར་དཱ ཉིྱིབ་གཞན་ཡངྱ་ པངརུཔ་སེམས་དཔའ་ 
ཝཾ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་པ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕེུན་པ་ལ་པྱོད་པའེ་ཚེ། འདི་ལྟར་ཡངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྭེ། ཇིཝཱནན་བདུག་གི་མྱིང་ཐྲོན འཇིག་རེེན་གི་ཁམས་གླང་ཀུང་གྱི་བྲེ་མ་ཧདྱ་ཀི་སོམ་ས་ཅན་མད་པོ་པནྲ་ཕྲེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་ 





པའྱི་བངྡ་རུབྱཏུ་པས་པརའགུར་སམན་ཡང། ཤེས་རིབ་ཀྱི་བརོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་བསླབ་པའ་བུའོ། གཡརྦ་དིའིབུ་གངགི་ཚདཔརྲ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའའེ་བི་ཤིས་རབྱཉི་ཕརོལྱོར་ཕིན་པལ་སྩོད་ཅིང་། ངཿ ཏཱ་འདིདག་སས་པར་ 


གྱུརཔ་དེའི་ཚེ། རྒྱལ་པོེན་པོ་བཞི་ཡང་གང་སྲན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརམསལ་སྔོན་ཕྱོ་རྒྱལ་པོཆེན་པོརྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་པའི ང་བཟཾད་ནམས་བདག་ཅག་གོས་ཀྱང་། འབེལ་དབུལ་བརྱ་ འོཞེས་དགའ་བརའྱའརུརརོ། 



















ལརསྦོ་དང་། བུ་དདྱད་བའོ་ཞེས་སུམྲདུ་ཛ་གསུམ་བི་ལྷ་རྔགས་ཀྱང་དགའ་བ །མཚོསལྲེལླནམས་ཀང་དགའ་བརའྱགྱར་དོ། གུའུ་ལཱྲཱབི་ཉྷཾརམས་ཀངདགའ་བསའསུར་རོ། །འཕལ་དགའི།ནོམས་ཀུང་དགའ་ང་ བྲའརྱརརོ། 
གཞུན་འྲ ལ་དབདབུད་ཁྲི་ལུ་ནུམས་ཀུང་དགའ་བརའཚུར་དེ། དགའ་བརའསུང་རོ། །མཚོནལི་ལུན་མསཡངདག་ འར ཕེལ་བརའསུར་ཏེ། འདིི་མངོན་པར་སངས་ ངསྒ་རསནས་ཆོས་ཏྱི་འཁོརལོ་བ རེ་འ རྭ་བྲའི་དོན་ཏཱ། 
བདག་ཅག་གིས་གསེལ་བ་གདབ་པརྭབའ་ཞེས་ཚངས་རིསྱ་ཀྱི་ལྷནམས་ཀྱང་དགའ་ཐར་འགུར་རོ། རར ཡུ །དགྱེ་ཧསི་ལྔ་རམས་ཀང་དགའ་བརའགུར་རྲོ། །འབྲས་བུཆེབའིལྡནམས་ 
༩; ཤང་དགའ་བརའགྱུར་རོ། ཧ ཙཱཾབའི་ཝཱརཱམསྭ་ཀུང་དགའབར་དརདེ། ཧཾགཅུངབའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དགེའ་བརའགྱུརརོ། །ཤནེཏ་མཐེང་པལྕིལྷ་རྣ་པས་ཀངོདགའ་བརུའགྱུར་རོ། ། སྣེང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱངདགའ་བར་ 
ཨརུདརོ། །འོགོ་མིན་ཤྱི་ལྕརྣ རྣམས་ཀྱདདགའབརའགྱུར་ངོ། ཤ་ྭ་དྭ་ཏིའི་བུ་གང་གི་ གིཚྭ་ང་དྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམྲས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཊི་ཕ་བོལྟ་ཏྭ་ཛིན་པ་ལ་སོད་ཅིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི དྲུག་གིས་རྣ་ མ་བར་འཕེལ་བརའབུར་བ་ 
དོའབ་རུབསམསསད་ཤད་སླསའུབརའུག སྐབ བུ་མོརྣམསྱ་ཐང་བདག་ཅགནོ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོའདིའི་ཕ་དང་། མ་དང། ཕྲུ་ནུ་དང་། སིངམོ་དང་། ཆུངམ་དང་བུ་དུདྲབམ་དང་། བལ པོ་དང གཉེན 
བེས་དང་། གྲོགས་པོ་དང་། བཤེས་པརའགགུར་རྡོསམ་སྟེ་དགའབར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེལ་བཅུན་མེའེ་འཁར་དབུལ་ཡོ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞྭ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའེརིས ཀྱི་ལྕ་དང་། 











-ཟཤ <༄༅། 
གྱི་ལུ་དང་། ཚོངསཆེན་གྱི་ལུ་དང་། སྣང་བའོ་ 
ཆེའི་ལྷ་དཱང། ཆད་སྱེད་ཆེ་བའི་ལ་ ་དང་། པཔ 
དགོད་པའི་ཡུར་ཚངས་པར་ཡོདཔ་ཡུན་ཏེ། ཾ 
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= 


རོ བུ་ལ་བསྙེན་པའི། 


13 མེད་པ་པང་དག་པར༔ རོགས་པའི་པྱངཆུབཏཱ་མོངོན་པ རྔོ 
དྷེས་ཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་། ཚདང་ལན་པ་ཤའྭ་ ཏའི་བུས། 


།སུམ་ཅུ་རྫ་གསུམ་གྱེཝྲདང་། མཚོཿ 


ར་ལུག 





ཚུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ ཅྱཱ་ཡ་བལ་ 












འི་ལྷ་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟ་དང་། འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་པྱེང་ཀྱི་ྱ་དང་། ཚངས་ 
ལྷདང་། ༩ ཆདཤིད་ དསྣང་བའི་ལྟ་དང་། གུན་སཱང་དང་བའི་ལྷ་དང་། དགེ་འའི་ལྟ་དང་།_ རུདདཔེའི་ ལྷ་དང་། ཆདམུཏད 

ལྕུདང་། མི་གདུང་ དབའི་ལྭ་དང་ ཤནྱ་ཱ་མཐོང་པའི་ཁཱ་དང་། གྱ་ནོམ་སྭང་བའི་ལྷ ནང་། རཿ ཱ གླེལ ཊྷཆླམསཀུང་དགའ་ཤ ཤའ་ 
རྔཊའུ་བམ་ལྟོརནོ། དེའི མིལྟར་སུཾན་ཏེ། བདག་གས་སེམས་དངབ་ བསསེད་ ངནྣས་ཚངས་པར་པཱདདེ། ལོངས་པརཾ་ཧཱད' 
ཱུ དྲ་པ་ཡང་དག་པར་རོ །ས་པའིརུཇུབ་ཚུ་ལཅི གློས། དེ་ཀསྤན་བོ་ཱལཾཨཿ ས་དབའ་སམས་༨ 


སཤཾས་༢བ་ 

















།རེསྲེ་ཀྱི་ལུ་དང་། ཚངས་ལ་ཉེ་ཕན 
དགེ་པོའི་ལྷ་དང་། དགེ ས་ཉིད དང་། ཆེབལྟི་ཝ་དང་། ཆུང་ 
། དེནི་སེམས་ཧནནམསྭ་བང་རཱུ་བལ་ 











གྱི་ལྟདད། ཚངས་པ་ཀུནའ། 


ཆོད་བྱ་བའོ། །དེིའི་ཤཾརཞེནཱ། འདོད་ 












(ཡུས་ ནོཾ་མ་ན་ ོན་པརྱ་ད་ངནས་ཚངས་པར་སྣདདེ། རླུན་ 
ཤྭ ཡུནྡ་པུ་སེང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་བོ་ལྭ་པོ། 
བཅོན་ལྡནའདས་ལའདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །ནི་ལགས་བཅོམ་ལྡན་འཏཨ་ཀྱང་ཆུབ་སེམ ཉས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལ་ཕ་དང མ་ངང མཆིས་བྲང་དང་། གྱུ་དང་བུ་ 





ཟླ -  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཕུལ་པ།, ཤ་རུ་དཱཏིའི་བུ་དེ་སའི་ངྱ་བང་ཇུབ་སེམས་དཔུའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིག་པ་ཆེནཔོའི་སྒྲ་མ་ཡཤིནཏུ་བསླབས་པ། ཚོས་ཉིད་པྦྱམ་ལྟུ་དུས་རྣམ་པན་སྩོད་པ་རྭབཏུ་ཐོབྲ་པ། ཉོན་ 
ཚོངས་བ་ཐགས་ཅད་དངྲབལྲ་བ་དགྲ་ཀང་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ཡངས་སྲུ་སིན་པརྱ་བ་བའི་ཕིར། སིང་ཇེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལལ་ཡོངས་སྲ་སྤད་པ་ཡངསྟོན་ཏེ། _དེ་དག་དེདོད་འབྲོགས་པ་ཡང་སྱོད། དེས་འགོ་པརའྱགུར་ 

བ་ཡངྱ་སེད་དོ། ། ཤརྦ་ངཏིའི་བྱཱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་ནམསནྲི་རམ་གྲངས་དུམས་འདོད་པ་ནམསལ་སྒྱོན་དུ་རྫོད་ད། འདིད་པ་རྣམས་ནི་ཀུནནས་འབའ་བའོ། ༈འདོད་པྷ་ནམསྭནི་འབྱཏཱ་སད་པའོ། །འདོད་པ་རྣམས་ནི་གསོད་ 

བཱ ནི་རལ་ཧིའི་སྭོལ་བུའོ། །འདོད་པྲ༡མསནྱིསི་མདག་ 





±, ༄༦ད༽༽་ བྱརཆུབསཿ རྲེ ཡཿ རཱ ས་ལ་སྐྱེན་དུ་ དོད་པ་རྣམ༔ བར་བའོ། 
@ པའཾ། །འདོད་པརྣམསནོ་དགྲའ། །འདེད་པརྣ་མསནཔྱོའ་རྦལ་བའོ། །འདེད་པརྣམས་ནེ་རྩུའི་སྣོན་མ་ལྷ་བུའཾཿ \འདྲོད་པརྣམ་སྲད་ཀེམ་པ་ཀའིའབྲས་བུ་ལྷ་བུའེ། །འདྲོད་པ་རྣམསནེ འ རད༽ 
དཔྲ མས་ནྷིསི་གཅང་བའི་བྲས་ལྔ་བུའོ། །ཞེས་དྲ་ལར་ཤ་དླུད་ཏིའི་ངུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔ་འཆེན་པོ་ནམས་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ 


སྣུངས་བལྐ་བུའོ། །འདོད་པརྣམསི་དགྲ་གི་ལོཕ་ལྟ་བུའོ། །འདེད་བརྣམསནི་མཆོལ་བྲ་ལྟ་བྱའོཾ། །འདོད་པཤུམ ཆབས་ལུ་ བ་རླདིའི་ངྲུ་དང་རུབ་སེན སཱ འོ 
145. ཤོས་ཀང་སེམས་ཅན་ཐབས་མཁས་པམ་ཡན་པརམས་ཡྲངས་སུ་སན་པརྦ་བ་བའི་དོནོ་དུ་འདོད་པའ་ཡོན་ཏན་ལ་ལས་སྩོ་བརབ་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོའཏན་ཝ་དང་དྭབལ་བའི་ཕར། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལཱཉེ་བར་སྟེན་ཏེ། དེདག་གྲས་མྨོས་པརའགྱུར་ 
བ་ཡངམྱེད། བག་མྱེད་པར་འགུརབ་ཡངམྱད། འདོད་པའི་རྒྱ་དང། འདོདཔའི་གཞིས་སྔིག་ཏོའིལསེད་པརའགྱུརབ་ཡངཔྱད་དོ། །དེ་སྙད་ཅེས་བཀའསྙུལ་བ་དང་། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤ་ངདྲ་ཏིའི་བུས། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གའོ་ \ } 








ཅི་བུདེནི་འདི་ལརྱ་དང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནམས་ཅི་ཤེས་རབན་སེམས་ཅན་ཐམཡ་ཅད་ཡོངས་སྲུམ་དནལས་དླབ་བུའི་དནོ་དྭཏེ་བརགནས ཙམ་པ ཏཾ ཚུན་བོསདུ། རབམངས་རུས་ གས་བ ཞེན 
ཉི བ་དེསས་དམའཆེན་པཤིས་རབ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པལ་སྗེད་བས། ཧིན་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསསམས་པའི་ཤེས་དབ་ཇིཅམ་པ་དེས་ཀངཉན་ཐོས་དང་། ངས་ས ཤེས་བཞིན །འྲ་ 
མནན་ཅོང་གནས་ཏེ། ཤ་རླ་ ཏིའི་བུ་འཛམ་བུའི་ཞིང་འདི་དགེ་སློང་ཤུར་དཱཏིའི་བུདང་། མྒྒལགྱི་བུ་ལྟ་བུ་ག་སྟག་གོས་ཡངས་སུ་གང་བལྟ་ཞོགྲ་གི་ | ཤརྔ་དཱཏིའི་བུ་གྭལ་ཏེ་སྟེང་གསུམ་གྱི་སྟོད་ཆེན་པོའི་འཇིགེ་རྟེན་གྱི་ཁམས་དགེ་སྫོང་ཁྱིདའདྲ་ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ ཤེས་རཔྭ་ཁི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སུད་པའེ་ཤེས་རབྱའི་བྱརའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མིཿ འགའོ། །སྙཾངགི་ཆར་ཡངཏེབམི་འཛུའོ། ། 
།བག་བག་བྱམའི་ཆ་ ཆེབ < ༦༦ 


















ཏའགློའོ། [ཀྱོ་བ 











ཌ བཤ ག་གིས་ཡོངས་སུ་གངབར་གྲུར་ཀྱང་། དེད གི མ་རབ ༢ེཿ ཞིབ བུ ཧེ ེ © ཕྱུབ ེ་བརྩལིའྲག ཧཱཾ ལཱཿ སྭག་གི 

152 ༈ཕྲག' ཐོང་གི་ཅར་ཡང་ཉེབ་རམི་འགྲའོ། {བྱབ བརྱའི་ཆའ་ཡང་ཉེ་བར་མོ་འགྲེའ། །བྱ་བཅྟདྲ་གཅར་ཡང་༡བར་ལ་འགྲའ།  [བྱབབརྒྱ་ཕྲག་སྟང་གིཆད། ང་ལ་བརྡོལ།འགུའ། །བྱུ་པ་ ར༽་ ཡངཉ་ ར 
བྱསླ་ཝག་སྟངཿ གིཆར་ཡང་ཉེབརྦ་སིའགྲའ། །ཐུྲཁྲ །ཁྲིག་བརྒྱ་ཝྲག་ སྭད་གཅར་ཡང་༡བྲནམ་འགྲེའ། །གྲྭ་ སྭ་ས་ཡུང་ཉབའམྱའགྲའ། །ཆར་ཡང་ཉེབར་ཕྱི་འགྲོའོ། །བགྱང་བར་ཡང་ཏེ་བར་མུཾའགྒོའོ །དཔེར་ཡངཉེ་བར། པའ ཤཿ 
༤༨ །ཤ་རདཱ། ཏིའི་བུ་སྙོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ ཤིི་འཇིག་ཏེན་ཨ་ཁམས་ལྟ་ཞག་གེ །ཤ་ར་དྲ་འ་བུ་ཤ རྲ་ཕོགས་ཀྱིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྱངའི་ཀུང་གྱི་ཏྲམ་སེད་ཅིག དགྭ་ཕྲང་ཤར་རཱ་ཏའི་བུདང་། ཅི་བ་ལཱ་བུ 












མུདནལཱསཱབཟྩའོ་ཞེས་དོནོ་གང་གིཡིའ་སྐ་གོན་དུ་གནས་པ་དོ་ལྟ་བུའི་དོད་ཉནོ་ཐོས་དང། རངསངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་ཏེ་ཤོས་རབསོ་ཤོནོད་གཏོས་སམ། གྲོལ་པ། བཅོས་ལན་འདས་དོལུལ་ལགས་སོ། བསབས 
ལེ ༢ རོལམ་་་རོ་ ངོ སམས་ཅན་ ཏཔསྲ་ང 









ཤ་རྭ་དཱ་ཏིའི་ཡུདེ་རི་སམ་དུསམས། ཛོ་གཉན་བོས་དང་། རངསངས་རྒྱསརྣམས་འདེ་སླམ་དུ་བདག་ཅག་གིས་བླན་ལེད་པ་ཡང་དག་པརཇོགས་པའི་བྱད་ཆུ་བཅླ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སྲངས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། སེམསཱཏཱཿ ཇེས་གྲངའེ་ ་ 
པརྨས་ནའམའདམར་ཅིང་བྲ་ང་།རོང་་་བས་ཆུདམ་སའགཉམད་བདག་ གཙོས་བརའདས་པ་རམམས་པམམཆོསསོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྲུལ་པ། དེ་ཝཱརཤརྡཾའི་བནམ་གངས་འདིས་ཀྱངདེ་ 
ལྟར་ཁཾའ་དུ་ཆུད་པརགྱསཱེ། གཔའའདིཉན་ཐྲོས་དང་། རང་སངས་རླྱས་ཐམས་ཆད་ཀྱི་ཤཾཡ་རབ་དང་། གཔ་ཡངབྱད་ཆུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབལས། ཤེས་རབའདྲའེབར་བྱབཔན། གཔའདིཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རུས 
ཐུམསཿདྲ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྒྱའི་ཆར་ཡདཏེབྲརྦ་ཀི་འབྲོའོ། །སྟང་གྲི་ཇུར་ཡང་ཉེ་བརྩསི་འགོའ། །བྱརཕག་སྟོང་གིཆར་ཡངཉེབརྡི་འགྲོའོ། །བྱེ་བའིཆྲ་མཡངཧེབརྩསི་འགྲོའི། །བྱེ་བབརྒྱའེཆར་ཡངཏེབརུྱའབྲའུ། །བབ་ཡོང་གིུ་པམངཏེུའ 
འགོའོ། །བྱེ་བབྱ་བཔག་སྟོང་གཆར་ཡང་ཏེབརྒུས་འགོའོ། །ཅེ་བྲག་ཁྲིག་གིཆ་བམངཉེབརྱལི་འགའ།།ཐེ་བྲ་ཁག་ཁིགབྱཚིའེཆར་ཡང་བར་ི་འགྲའོ། །ཧཱེ་གག་ཁིག་སྡོང་གི་རར་ཡངཏེབརི་འགུའོ། །ྱ་བཟག་བག་བྱར་ཐུག་ང་གཅུར་ཡུད་ 


བརྡ་མྱི་འགྲོའ། །གྲངས་སུ་ཡད་ཉེ་བར་མྱི་འགྲོལོ། །ཆར་ཡངཉེ་བརལྱི་འགྲོའཾ། །བགྲངཐར་ཡབཉེ་བར་ྱི་འགྲོའོ། །དཔེར་ཡངཉེ་བརམྱི་འགྲོ་སྟེ། རྒྱར་ཡངྱི་ཕོད་དོ། །ཤར་དྲཏིའིབུདེ་ངེ་སམ་ཏུ་ཕམས། ཇི་ག་ཉན་ཐོས་དང། རངསངས་རྒྱས་་ 
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རརྣམས་ཡོད་པ་ཡིན། དག་ཝ་ན་མས་ཡོད་པ་ཡིན། ཚདྲ་མེད་སང་བའི་ལྷ་ནམྲས་ཡོང ན་སྣད་དང་བའྲི་ལྷ་ཚྣམས་ཡོད་པ་ཡ། རཱས་ཡོད་ལཡིན། ཁིལྷ་རྣམས་ཡོདཔ་ཡིན། རད་རྲེད་དགེ་བའི་ 
རྣམས་ཡོད་པ་ཡེན། ཤ་མདངས ྭ རདངབའི་རནས་ཡོད་པ་ཡ། གུན མ་ཡོད ཡིན། དགེ་བའི་ལས ད་བསན རང་གིས ༅ུཿའི་ནནས་ཡདེ 
ལིན མྱི་གྱབབས་རྩེ་ལྷ་ནམས་ཡོད་པ་ ཡོང་པ་ཡེ༔ ཕེ 
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ཾ ཐིན། ཤིནཏུ་མཐོང་བའིལྭ་ནམས་ཡོདཔ་ཡིན། ཧནོམ་སྣངཔའི་ལནམས་ཡོད་པ་ཡིན། འོགྱོ་སིད་བི་ལྷ་ནཱམས་ལོདབ་ཡིན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡསྣའུ་མཆེདཙི་ལཱནཱཡས་ཡོདཔ་ཡིན། རྣུམ་ 
ཤེས་ཐའ་ཡས་བེ་མཆེང་ཀྱི་ལྟནམཱས་ཡོད་པྲ་ཡྲིན། ང་ས མས དང་པན། དེ་བ ོད་ོང་པཡོད། རྒྱནཏ་ཞུགས་བརྣམས་འཛིགརྟེནན་ཡོདཔ་ཡན།་ 
ལན་ཅིག་ཕིརའོང་བརྣ་མས་ཡོད་པ་ཡིན། ཕརྦ་མི་འོངབརམས་ཡོདྲ་བ་ཡིན། དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ཡོད་པ་ཡིན། རངསངས་རྒྱ་སྣའམས་ཡོད་པ་ཡོན། བད་རུབ་སེམས་དྲཔའནམསུ་ཡའད་པ་ཡནཏ། དབཤེན་གཤུགས་པ་དྲུག་བཅས་། 
བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སསྦྱརསྣ་ནམས་འཇོགརྟེན་ན་ཡོད་པ་ཡནནོ། །གསོལཝཔ། བཅྲོམ་ལྡན་འདསདོ་ལ་ལུགསུན། བུངྱུ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེལས་དཔའ་ཆན་བོ་རུམས་སྨྱནེ་བ་ཡོངསས་ངབལགསུལ། བཅམ་ལུན་ 
།འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤརྦདྭ་ཏིའི་བྲུ་བདྒརུཿ །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོམསནི་སྦེན་པརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ དསེ། དེ་ཅིའི་ཕར་ཞེན། ཤདརུབསེམས་དོཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལནི་སྩོན་པ་ཀུན་ཀྱང་ཤོན་ 


༼ ༼ --=-༡༤༤༤༨༨ྣ༥༤༤༤ཕྣ༨༨- 






166 





















:༧༤༨༨༤༤༨༢༠༤༧༨༠༥༩༤༢༨༤༤༨༨༨༨༤༤ 













„3 |༄༅། །།ཏུ་གཔ་ལྟེ། དེ་ཡངའདྱིལརྡ་ཤ་རྦང་ཏིའི་བྱ་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོན་པོན་པ་ཡོངས་བུགཏོདཔ་སྟེ། ཅིའི་སྦིན་པ་ཡོདུས་སུ་གཏོང་ཞེ་ན། ` དགེ་བའི་ཚོ་སོདམའྱི་ཡིན་བ་ཡོངས་སུགཏོངསེ། འདི 
ལྟར་དགེ་ཐབཅུའེལས་ཀྱལམརྣམས་དང་། བཟླབ་པུའེ་གནས་ལྟ་དང་། ཡན་ལག་བརྐྱད་དངུ་ལྡན་པའ་གསུ་ལྷན་དང་། བསམ་གཏན་བཞུ་དང་། ཚད་ཕྱེད་པ་བེདང་། གཟུགས་མེད་པའི་གྲོམས་བརའངུག་པ་བཞི་དང། ལངོན་པར་ 

@ །ཤེས་པ་ལཱ་དང་། ཇེས་སྲུ་དན་པྭ་དྭགདང་། སཱན་པའ་ཕལྟའུ་ཡིན་པ་དང་། ཆུལ་ཁཱིལས་ཀྱི་ཕའོལྟུ་ཕོན་པ་དྲང། བདོདཔའི་ཕ་རོ་ཧཱནེ་བ་དང། བརོན་འྲགས་རི་བ་རོལཏྭཱ་ཕིའ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཅྱི་ཕ་རོལ་་ཕཱནེ་པ་དང་། 

༅ཿ ཤེས་རབ་ཧེཕལོལཏྭཱ་ཧུན་པ་དང་། ནང་སྟེང་པ་ཉིདདང་། ཕཱཾསུང་བ་ཏེད་དང་། ཕྱིནངསྙོང་བ་ཉིད་དང་། སོངཔ་ཏུདྷ་ཙོང་བ་ཏིདདང་། ཆེན་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་བྲ་སྙོངཔ་ཏིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོད་པ་ཉིད་དང་། འདུཊ་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།མཐའ་ 


པ ཌསཱ་འངས་པ་སོངཔ་ཉིདདང་།བོག་པ་དངང་ལ་ཡདཔ་དེ པ་དདད། དོ་བིདཔ་ཤོང་། ད་ང དཔ ཞིན་སོངཔ་ཤིདདང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནུང་བཉིད་དང་། རངགི་མཚན་ཉིད་སོངཔ་ཉིདདང་། ཕིདྲགས་བསབཉེདདང་། དཔོན་ 
པམྱད ང་པ? ༤, 


དང་། ངོ་བོཉིདྷ་སོངབཉིད་དང་། དངོས་པྱོ་མེད་པའིངབ་ཉོད་སང་པཉི་ 
ལག་བཅུན་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ཡག་བརྱད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐརབ་བརྒྱད་དང་། མཐའ་གྱིས་གནས་པའི་ཧྭོམས་པརའཇུག་པ་དགུ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོངཔ་ 


ཁི 






དཱཧང་པ་ཉིད་དང་། དྦན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་བཞི་དང་། ཡངདག་པར་སྟོང་བ་བཞི་དང་། ཇུ་འབུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞྲི་དང་། དབད་པོ་ལྔ་དངོ། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱངརུབྱི་ཡན་ 
དདང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། 


















ནོན་པ་མུདཔ་དང་། ཉཾངཔའཛིན་འམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཧྤོསོ་ 
རུཚསམ་ལུས་པ་འྟན་བཆུད་ཏི་ཧོན་པ་ཡེངས་དུ་གཏོདང། 


བཅོམ་ལན་འདས་ཊེས་བཀའ་སུལ་པ། ཤར 





སྣ་སྟོང་པ་ཉིདཱ་ལ་བོནན་བརྱོན་ཞེས་བྱའཾ། | 
ཧྱའཾ། །སྨྲ་སྙང་པཉད་ལ་བཅོནན་བརུན་ཞྲེས་བྱ 


ཉིང་པཱ་ཉིདལ་ཀྲཙོནན་བུཅོཧ་ཤེསྲ་པའོ། །ལུས་སྙོདཔ་ཉིདལ་བྱ་ཤུན་བཅོན་ཤེས་བྱའེ། །ཡིད་སྟོང་པ་ཏེདྲལ་བརོནན་འཛོད་ཞེས་བྱའ། །གཟུཤསུ་ཧྭང་བཱ་ཉིད་ལ་བུཉོནན་བརྫོན་ས་་ 
འོ། །མིཿ ནུནབཅོན་ཞེས་ངའ། །དྲཉདཔ་ཉིད་ལ་བཅོནན་བཅོན་ཞུསྨ་བའི། །རིཅོང་པཉིངལ་བཅུནན་བནཞིས་བུའོ། །རེགཉངཔ་ཉིད་ལ་བཿ ནན་བཅོན་ཞིས་ཤའོ། །རིས་སྟངཔ་ཉིད་ལ་བླདོན 
བྱའཾ། །མིག་གཁམས་པྟོངབ་ཉིད་ལ་བརྩོན་ན་བརོན་ཞེས་བྱའ །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སྙེངཔ་ཉིདལ་བཅོནྣན་བརྩོནཞྲེས9ྱའེ། །ཡེག་གཞྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡ་བཅོནན་བཅོནཞེས་བྱའོ། །རྣ་བའིཁམས་སྟེདཔ་ཉོདེ་ 





ཐམསུཅདདད། དེབཞིནོ་གཤེནས་པའི་སོངས་བླར་དུང། ར་འཇོགས་པ་པྲི་དང་། སོས་ཡང་དུག་པར་དགབ་བཞི་དང། ཐུམས་པཆེནཔོ་དོང། སངཆེརྲེའ་པོདང་། སངས 
།གསོལ་བཔཅོམ་ལནའདས་པང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམསདཔའཆེན་པས་ངི་ལ་ར་དེས་རབ་ཀྱི་བུ་རོལཏུ་པིན་བལ་བརོན་བརྲ་ྱསེས་ན། བཙོཞེས་བྱབི་བལགྲས། 






. འདིལྱ་པངརཱབསྤེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲནགས་སྟོང་པཉིདལ་པཅོནན་བྗརོ་ཞེསྤ་བའྲོ། །ཇོའཡཧོ་ང་ཉིད་ལ་བཟོན་ན་པཅོའ་འེསྱ་འའོ། །འྡད་ཤེས་ཧང་པ་ཉོདལ་ 
བཙྙོནནཔྱེ་རཾནཞེསྱ་བུའོ། །འདྲི་བེད་སོང་པ་ཉིདལ་བཙནན་བཅོན་ཞེས་བའོ། །རམ་པར་ཤེསཔ་སྟེདཔ་ཉིདལ་བཅོནན་བཅོན་ཏེས་བའོ། །མིག་སོངཔ་ཉིདལ་བ་ཅེནན་བཅོ་ནནེས་བྱའོ།, །རྣ་བསྙོང་པ་ཤཱིཾལ་པཱ་ཚོནོན་བུརོན་ཞེསུ་བྱའོ། | 


།ཆེས་སྟོངཕ་ཉིད་ལ་བརྙོནོན་བཅོན་ཞེས་ 


༡༠༤-༤༥༧༤༠༠༩༠༩༤༤༩- 













་ལ་བཅོནན་བཅོནཞེསྱ་བའོ། །རྭ་ཤྲ་སང་བ་ཉོདལ་བཅོདོན་བཅོན་ཤེས་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་བ་ཉིདྲལ་བཙོནོན་བྱཅོན།ཞེས་བའོ། །འྱངས་བྱས་དྲངའཇུས་མྱ་བསྲཀི་རོས་གདངི་སེདམིདདུ་གདགས་སུ་ཡོབ་དེདག་ཐམས་ཅད་སྟོད་པ་ཉིད་ལ་ 
རི་ོོྣནྣོཾཾཾ་ཾག༽ཤ ༼ཱ༼ོ་ 
སཱ་དཔུའ་ཆུན་པོ་ཤེསརབ་ཁི་ཕའོལ་ངི་བ་ལ་སྟོད་པའེ་ཚེ། སྟོངབ་ཉིདབདུན་པོ་འདི་དག་ལཔཅོནན་བཅོན་ཞེས་ཕྱའོ། །དེ་སཱོད་པ་ཉིད་བདུན་པོ་འདི་དགགིས་ཤེསརའ་ཀྱི་བརོལཏུ་ཕྱིན་བ་ལ་བཅྱོན་པར་ངེད་ཀྱད། བཅོན་ཞེས་བཟའཔ་སི་བཅོན་། 
ཌིཤཱསྦརི་བཛོདདུ། དེཿིའི་ཕི་རཤོན། འདི་ལྟརདེས་གྲཟུགས་བཅྩོན་ཞིས་བཁའམ་བི་བཅོན་ཞེས་བབར་ཡང་དགཔར་ཇསསསི་མཐོངོ། །ཧརབབཅོན་ཞེས་བ་བའམ་རྱི་བཅོན་ཞེས་བུཐར་ཡང་དགབདངིས་སྲུལི་མཐོདངོ། །འདུ་ཤེསཔརྫོན་ 
1901 ཤིསུཐུབའམཉྩི་བཙོནཞེས་བྱ་བར་ཡུང་དག་པརཇྗེས་ཨུརྙིམུཐྲོད་ངོ། །འཇུ་ཉེད་བརྔོན་ཞེས་བྱ་བཱའམ་ཤྱི་ཧྲཙོནཞེས་བྱཐར་ཡུང་དག་བར་ཛེས་སུཝྲི་མཐོངཇྲ། །རྣམ་བར་ཤེས་པ་བཅོན་ཞེསུ་བྱ་གའམ་ཤི་བཅོན་ཞེས་བྱ་བར་ཕུདདགཔར་ཇེསསུྩི 
མཐོངངོ། །གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ཆེསུ་ཅནནམ། འགོག་བའིཆོས་ཅནདུ་མངདག་བརཆེས་སྲུ་རིམ་ཐོདདོ། །ཚོརབོ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅནནམེ། འགོག་པའི་ཆོས་ཅུན་དུ་ཡུང་དག་པར་ཇེས་སྱུ་མི་མཐོདང་། །འཇུ་ཤེས་སྐྱེ་བའིཚེས་ཅནནམ། འགོག་ 


ངུ་ཡདདག་བརྗོས་སྱུ་མི་ཟཐོངངོ་། །འདྲུཔེདྲ་སིཐའི་ཆོས་ཅན་ནམ། འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡངདག་པརྡ་རོས་སུམི་མཐོངངོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའིཆོས་ཅནནམ། འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་ངོ་། 













༄༅། གཟུགས་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཅནནམ། རྣམ་བརྡ་པང་བའི་ཚོས་ཅུན་དུ་ཡང་དག་བརྡ་ངེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ཚོར་བྭ་ཀནནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཅནནམརྣམ་བརྲ་བངབའི་ཆོས་ཅན་ུ་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་ལི་ 
གཐོངངོ་། །འདུཤེསས། ང་བ་ས ས་བབ ས་ངོ །འུུ་པེད་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོས་ཅན་ནམ་རྣམ་པརྦ་བངངའི་རས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པརྡརེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ནམ་ 
པརཤེས་བ་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཚོས་ཅན་ནམ། རྣམུ་པརྱ་པང་བའི་ཆོས་ཅན་ངུ་ཡངདག་པར་ཇེས་སྲུ མི་མཐོང་ངོ། །གཟུགས་ནི་རོ་རབ་དང་ལྷན་ཅིགཀུན་ཏུ་ར་ཞེས་བ་བར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྲུ་མི་མཐོངངོ་། །ཚོར་བནི་གཟུགས་དང་ལྟུན་ཅིགེ་ཀུན་ 
ཅརཱཞེསྭ་བྲཿར་ཡངདག་པར་ཇེས་སྤུ་མི་མཐོངངོ་། །ཆོརཔདེའུངུ་ཤེས་དངྱ་ཝན་ཅིག་གུནཏྱ་ཧཱ་ཞེས་བ་བར་ཡང་དགྲ་པརྡ་ངིས་སུ་མི་མཐོང་དོ། །འདུ་ཤེས་ནོ་ཚོ་དབ་དངྲ་ལན་ཅིག་ཀུན་ཏྱུ་ཆཱ་ཞེས་བ་བར་ཡངདགཔརྡ་ངེས་སྲུ་ལི་མཐོང་ང་། །འདུ་ 

ནིའན་བེད་དང་ཕུན་ཅོག་ཀུདདཱཞེས་བ་པར་ཡང་དག་བར་ཇེསྲ་སྤརུ་མཐོངངོ། །འདུ་བིདནི་འཇུ་ཤེས་དང་ལུནཅིག་གུནྱ་སཱཞེས་བུ་བུར་ཡང་དགཔར་རེས་མྲ་ཐིམ་ཐོངང། །འདུ་བེད ནིརམ་པར་ཤེས་པདད་ལྷན་ཅིག་ཀུནཏུ་རདིསབ་བུར་ 
ཡུདདག་པར་ཇེས་སུང་མཐོདང། ནོམ་པར་ཤེས་པནིའབེད་དངྭ་པན་ཅིག་ཀུནཏྱ་དགེས་བེཔར་ཡངདག་པའཇེས་སྲ་སི་མཐོང་ང་། །དེཅོའི་ཕི་ཞེན། དེནི་འདྲིལ་རཆོས་གང་ཡང་ཆོས་གང་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཀུནཏུ་རྒྱ་བརྱེད་དྭ། རད་བཤིའེ་གྱི། 
སྙངཔའི་ཕྱིར་འབྲོ་བ་མྱེདངོ། །རྣམ་པརའབྲོ་བརྱེདངོ། །འདུ་བརྱེདདོ། །རྣམ་པརའཇུབཟྱེདདོ། །ཤརདྭཏིའི་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སོངཔ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེནི་གྲ་ཐུགསམ་ཡིན་ཏེ། འདིལརགཟུགས་སྱི་སོང་པ་ཉིད་གཔ་ཡོན་པ་དེ་ཐོགས་པར་བྱེདཔ་ 


ཟེ 


-ཤཾ 
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༠ ཧཧ ཀུནནས་ཉོན་མོངས་བརའྱ་གྲརབམེད། ཆམ་ཕྲར་བུངབགྱེབལ། འབྲབབསེདངབའའུལ་བྱའིདབ་སེ། དེནིའདྲས་བ་ཡངམ་སོན། མའོངས་པ་ཡྲ་ས་ཡོན། དྷ དྲ་བརབ་ཡངས་ཡནནོ། གདམ 


འག་གཅང་ 8 ནས་ཉོན་མོངས་པརའྱཔརབྱ་སདྲ། །ཨའ་སུངདད་ད། ཤ་ | མྱིའགྲོབ་མིའཕལ་ཏེ | འདས་པ་ཡངུམ་ཡིན། མའོཔ་པ་ཡངལ་ཡཾན། དྷ་སརྱཾ་ཐཱངབ་ཡམ་ཡཱན་བདེལིགཟུགས་མདད། །ཚོརབྱསདད། འདད་ཀྲེས་ 
སྣ་ དོ། །འདཱུབེདུཔྱེད་དོ། སཔ །སཱ་མེདྭདོ། །འ སིད [ །ཡུག་མྱདདོ། །ཡོདཔྱདདེ། །དཔན་གཟུགསསྱེདད། །སྲ་སྲེདངོ། དད །གྱུ་མད། ཆོསརདདོ།།དཔུནའགགི་ 
༅ཾ ལསསལ་ །ཤིུག་གྲི་ནམ་བར་ཤེས་པལེཁམསཡུ་དེད། །ངེལནར་བའི་ཁམསསཱདདོ། །སྒྲའི་ཁམས་རྩེདྲདོ། །ནྣ་ རྣབའི་རྣམཔར་ཤེས་བའིཁམསྦ དདེ། །དེལནསའིཁམས་མུདདོ། །ིའིཁམས་མྱདདོ། | །སྣའི་རྣམབརླ 
173 [ཤས ས་ས ཨྭནྱི་ལེབ་ཁམས དད རོག་ཕམས་སྟེདདོ། ། གསིབས རད །དེལནཕསྱ་ཀི་ སྤསེདདོ། །རེགྲ་བའི་ཁམས་མྱེདངོ། །ལུས་སིརམ་བཤེས་པའི་ཁུལསྤཕེདདོ། །དེནི་ཡིདྲ་ཀི་འམས་སེང་། 
དོ །ཆོསྱ་ཏེཁམ་ ཅོ ཡི ིབ་ིས་འབསསའི་དད།། །དེ་ལན་སཁེབམསྱེདདོ། །ཆུའ་ཁམས་མྱེདདོ། །མེའི་ཁམསྦ་མེདདོ། །རུང་ག།ཁམསམདད། །ནམམཁའི་ཁམས་མེདདོ། རིང་ བའི་ཁམསྱལེད་དོ། 
། ཀྱི་ཐོལཏུ་ཕིཞ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱབ། __ བཟོ་བོ་དྲུག་པ། །དེལནི་མརིགབྱེདདོ། །ཝརིག་པའགག་བཟིདདོ། །དལནིའནྷ་པེདེད་དོ། །འདུྱདའགག་བ་མྱེད་དོ། །དེལནི་ 












དདོ། །རུམ་པར་ཤེསཔ་འགག་པ་མུདཱདོ། །དེལནྱི་མིངདང་གྲཟགས་ཅྱེདདོ། །རིངདང་གཟུགས་འགག་བྱ་སིད་རོ། །དེལནི་མཆདོདག་བེདའོ། །སྒེ་མཆེད་དགའ་གག་བྱེདདོ། །དཡན་རླེགཔ་ཆེདདོ། །རྲག་བའགག་པ 

གེ པཿ ༈ཚོརཔ་འགག་བྱ་པདདོ། །དལནིསེདཔ་མིདདོ། །སེེད་བའགགཔ་མེདདོ། །དེལའི་ལེན་བྱ་ལེདངོ། ར་ བྱཾཟེདད། །ང་ ནི་ད དུས གག་པ་ཤདང། ༡ དེལ ཐུ །གཱཱེ་བའགགཔ་ 

ད་ལ་ནི ཤྱིརིདདོ། །ར་ཤིའགགཔ་མྲེད་དེ། །དེ་ལནི་ཕུག་བསྔལ་མེུདདོ། །སུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བྱརད། །དེལ་ནི་ཀན་འབུངབྱ་མེདུདོ། །གུན་འྱབང་བ་སབྱལེདདོ། དདལནི་འཀོག་བྱ་མདད། །འགོག་བཡ་དོན་པབ་ 

འེལ རིལམ་མྱད་དོ། །ལམ་བསྙོལ་པྲ་སུད་དོ། །དེ་ལི་ཐེབ་པརྦ་བ་བམེདདོ། །མངོནྭངཱ་ཤེས་པརྦབ་བྱསེད་དོ། །དེ་ལནྲི་རུན་ཏྭ་འུགས་པ་མེད་དོ། །ཧྒུནཏྤའཾ་གས་པའིའྲབས་བྱུ་པེདདོ། ། དལ་ནི་པན་ག་ཙིའོངབྱ་དདུ། །ལན་ 

༢ ཅག་ཙུར་འངོ་བའིའྭབསྐ་བམུད་དོ། །དེལནྷཱ་བིར་སི་འབྱ་མདུད། སཱུའོང་པའི་འབུས་བུམེད་དོ། །དེ་ལན་དྲག་བཅོམ་པ་མེདད། །དྲག་བཅོམ་བའ་འྲེབས་ཐུལེདདོ། གས་པ བས་དེ །རདླབྦ་རབྱིདངོ། ༈ །དེལ་ནྲི་ 

174 ཆུབ་སེམས་དབའ་རེདདོ། །ལམ་ཧྱི་རྣམ་བཤེས་པ་ཉཾད་མྱེ་དོད། །དེ་ལནཾས [ྒྱ་རསྱལེད་དོ། །བྱང་རུ་བམེད་དོ། །ཤར་དྭ་ཏིའི་བྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ རྭ་ཡཱད་པ་ནི་ཤེས་རྭབ་ཀ་བ་རོལཏཱ་བན་བ་ལ་ ༢༨༥5 
དེདལར་ཤེས་རབཀི་ཕརོལཏུ་ཤྱིན་བ་ལ་སོད་ཀྱང་། གཟུགས་ལ་བརྔོནཞེས་བྱ་བའམ། མི་བརྩིན་ཞེས་ཁྱ་བར་ཡངདག་བརརེསསྲམི་མཐོང་ངོ། །ཚོརཁལ་བྱཿ་ཞེསྱ་བ་བཞམ། ལོ་བཅོན་ཞེས་བབར་ལདདག་པརྡ་རེས་སྦམི་མཐོངང། | 


4326 
= 





་་ 


༄༅།། །ླའླང་ཤེས་ལབྱ་ཙོན་ཞེསྱ་བབའམ། ཝི་བཙོན་ཞེསྱབ་བར་ཡངདག་བརཅེས་སྲུལི་ལབོདངོ། །འདྱུཧདྲལ་བཅོན་ཞེས་བབུའམ། མི་བཅོན་ཞེས་བཟར་ཡངདགབརངིས་ས ི་མཐོང་ངོ། ཀླུ བྱབ་འམ ཡད 
འེ །བད་དེས་བབ དངད་བརྔརབཐོང་། །དདྩེལཾ གེས་རབྱ་འི་བརོལ་ཏྱ་ཧིན་པལྭ་མེོད་ཀྲད། མིསལ་བརོན་ཤེས་བ་སརམ། མི་བཅོན་ཞེས་བབར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུཐི་མཐོངདོ། ། ནུ་བལ་བ རྩན་ཤེས་ མ། མི་བཅོག་ཤེས་ 
བར་ཡདདག་བརྡ་ངེས་མྲཙི་མཛོངངོ་། །ས་ལ་བརྫོ་ར།དེས་བྱ་བའམ། ར་བ་ཡང །ལེ་ལཐཅོའ་ཤེས་བུབ་འམ། མི་བརོན་ེ (བར་ཡངདདག་པརངེས་སུཡི་མ བངོ། །ལུམས་ལབ་ཆོནའེ ཱ 
བྱརོགཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པརྫརེས་མུ་མི་འཐོངངོ། | །ཡིདལ་བཅོནཞེས་བབུའལ། སི་བཅོན་ཞེསྱ་པ་པར་ཡདདག་པར་རསསུཤི་མཐོང་ངོ། །དདྷ་ཝར་ཤེས་འབྱའི་བརོམཏྲཱ་ཧིན་པལ་སྔོད་ཀྱང་། གཟུགས་ལ་བཅོམདྲེས་བ་བའམ། ིཤིབ་ཅོནཞེས་ 
བྱ་བརྔ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོད་ང། །སཱ་ལ་ཐརྩོནནེས་བྱ་བའམ། : མིབཅོ་འེས་བབརྡ་ཡདདག་པརྡརེས་པམི་མཐང་ངོ། །དྲོཾལ་བུརྩོཞ་ཞྲེས་བྱབའམ། མི་བ རྩོན་ཞེསྱ་བ་བར་ཡངོདག་པརྡ་རེ་ སྲ་ས་ཆི་མཐོདངོ་། །རོར་བཅྔོན་ཞྲེས་བའམ། 
ཤི་བྲོན་ཞེསྱ་བུབར་ཡང་དྭལ་པརྡཇེསས་མིམཐོངང །རོག་ལ་བཅོནཞེས་བ་བའམོ། མི་བཅོཞྲེས་བ་བར་ཡངདག་བརྡ་ེས་ས་མི་མཐོད་དོ། །ཆོས་ལབྱཅྲོའ་ཞེས་བཔ་འུ། མིབཅོན་ཞེས་བཟུར་ཡུངདག་པརྡེས་སུལིམཐོངང་། །དེདེ 


[ལྟར་ཤེས་འབཉེ་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྔོདེ་ཀྱང་། མྱིག་གི་ཁམས་ལབརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། སེ་བཅོནཱ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་བརཛེས་སུམི་ཁ་བྲོངངོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམསལ་བརྩོན་ཞེས་བྱབའམ། ཚྱི་བཅོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་བར་རྗེས་སུཡཾ་ 































མཐོངངོ་། །མིག་གི་མ་ཕར་ཤེས་པའི་ཁམསལ་བཅོན་ཞེསྱ་པ་བའམ། མི་བ་ོར་ཞེསྱ་བ་བར་ཡ་དག་པརྫརེས་སུ་མི་མཐོདངོ་། །དེད་ལར་ཤེསརབྲ་ཁིང་པོལཏཱ་བཱོ་པལ་སྔོད་ཀྱང་། , རྣབའི་ཁམས་ལ་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མྱི་བརྩོན་ཞྲེས་བྱ་ 
།ཐཱར་ཡཱདདུག་པརརེས་ཨཱཔཱ་མཐོངོ། །སླུའི་ཁུམས་ལབཙོནཞེས་བ་པདཱམ། མོ་བཅོགནེས་བུབར་ཡང་དགབུརཇེས་མུཁི་མཐོངངོ་། །རཱ་བའི་རམ་བར་ཤེས་པའི་ངམས་ལབཅོན་ཞེས་བབའམ། མི་བྱུ་ཞེས་བབུར་ཡངདག་པརྡཇེས་སུ་ 
མིམཐོདང་། །དེདེ་ཆུར་ཤེས་རབྱཉིལ་རོལཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་ཀང་། པཱའི་ཁྲམས་ལ་བཅོན་ཞེས་བབའམ། མི་བཅོནའེས་བུ་བར་ཡད་ག་པརཛཛསྦསུའི་མཐོངངོ། །དིའི་ཁམུས་ལབ་ཅོན་འེསྱ་བབའམ། སེབརྟོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡངད་གུ་པར་རྗེས 
སུམོམཐོངངོ་། །སྔའི་རྫམ། པར་ཤེས་པའ་ཁམསལ་བཅོངཁེསྱ་བ་བའམ། མི་བཛྲོད་ཞེསྱ་བ་པར་ཡང་དག་བརྡངསསམི་མངོངངོ་། །དོད་ཐྲ་༢ཤེསརཔྱའི་བརོལ་ཏྲཱ་བིད་པ་ལ་སྭོད་ཀྱང་། ལེལེའཕག་ལ་བཅོན་ཞེས་ྱ་བའམ། མདཛཱོན་དེས་བྱ 
བྲར་ཡང་དགཔརྡ་ངེསྲ་སུམ་མཐོང་ངོ། །རྡའི་མམས་ལ་བཅོན་ཞེས་བ་བའྲལ། མི་བཅོནའསྱ་བབ་བསངདག་བ་རྡེས་སླ་མི་མཐོང་ངོ། །ལྕེའི་རྫོམ་པར་ཤྲིས་པའི་ཁམས་ལ་བརྱོནོ་ཞེས་བ་བ་འབ། མུ་བཅོན་ཞེསླ་བུ་བར་མདདག་པར་ཇེས་ 
17༠ །མཐོདངོ་། །དྲེངེ་ལུརྲ་ཤེསའབཀྱི་ཕུ་བོཕཏ་བྱིན་པལ་སློད་ཀྱང་། ཧུས་ཀྱི་ཁམསལ་བརོནའེསབྱ་བའམ། ཉྱི་བཅྱོར་ཞེས་བྱ་བར་ཡའདགྲ་པར་རྗེསསུམི་མཐོངངོ་། །རེགབྱའི་ཁམས་ལ་བྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མོ་བཅོན་ཞེས་བབར་ཡངདག 
[བརརེས་སྲསིམཐོངདོ། །ལུཾ་ཀྱིརྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམསལ་བརྩོན་ཞེསབྱ་བའམ། རྱི་བརྩོརཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སིུ་མཐོངངོ་། །དེ་དེ་ལྟར་ཤེསརབ་ཀྱོ་ཕརོཡཉོ་ཕྱེནོ་པ་ལ་སྔོདཀྱང་། ཡདདེ་ཀྱེ་ཁམས་ལ་བརོན་ཞེས་བྱང་ 





ཌཾ 
















བཅོནཞེས་བྲུ་བདྲ་ཡངདག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། ༈སེད་བལ་པསོནཞྲེས་བྲ་བཱའམ། མི་བརྗོནཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པྲརེས་སཔི་མཐོང་ངོ། །ལེན་བལབ་ཚློ། བ་པའམ མཱི་བཅོཀཞེསླ་བ་བར་ཡངདགྲ་པརྡ་རེསསུལོམཐོངང། { 
སྲིད་པ་ལ་བརོན་ཞྲེས་བྱ་བའམ།, མོ་བརྫོནཞེས་བྲ་བར་ཡང་དགྲ་པར་ཇེས་སུ་མི་སཐོང་ང་། །སྐྱེ་བལ་བརོན་ཤེས་བྱབའམ། མེ་དརྩོན་ཞེས་བྲ་བར་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་མེ་མཐེདངོ་། །རླ་ཤིལ་བརྔོན་ཞེས་བྱབའམ། རྱི་བཅོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡངདགྲ་ 
པརྡ་རསྲས་མཱ་མཐོང་དོ། །དེདྷེལཱ་རཤཾས་རྦབྱཀ་ཕ་རོལཏྭ་ཛྷཾན་བལ་སྙོད་ཀྱང་། ,སྙིན་པའི་ཕརོལཏཱ་ཕྲིཧཱ་པལ་བརྫོན་ཞེས་བྱ་བཞས།  མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡངད་གཔར་ཇེསསུ་མི་མཐོདངོ་། །ཆུལཁྲིམས 
ཤྲ བྱུ་བའམ། མི་བརྩོནཞེསྱ་བ་བར་ཡིང་དགབརཇེསས་ཕི་མཐོངངོ་། །བཟོད་པའི་ཕོ༢ལྭཅུ་ཕོན་པ་ལབཅོན་ཞེས་བ་བ་འ། མི་བཅོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡངདག་པརེས་སུ་མོ་མཐོང་ངོ་། བཅོདོ་འུནཚ་པའ ཧིན་བ་བ ཞེས་བ་བ 

མི་བཙོན་ཞེསྨྲ་བ་བད་ཡང་དག་པརྡརེས་སམི་མཐངངོ། །བསམ་གཏུན་བྱི་ཕའལཏུ་ཕྲིན་བལ་བརྩོན་ཞེས་བྲ་བངར། ཆྱི་བརྩོན་ཞེསྱ་བརཡངདྲག་བར་ཇྲེས་ཨུ་མཾ་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་རབྱཀཱ་ཕརལྭཱ། ཐོན་ཝེསྱ་བ་བའན། མཅོན་ 
ཟཟཿ། ཞྲསྭ་བབར་ཡངདོདག་པར་ཇེསསུམི་མཐོངངོ་། །དེདེ་ལར་ཤས་རབྱཀ་ཕ་ངོལྭཏྭ་ཕིན་པལ་སོད་ཀྱང་། .ནདསྙོདབ་ཉིད་འའཆོནཞེས་བྱ་བྲའམ། རིསགསའ་ངིངོལ་། རའ རོན་ཞེསྱ་བ་པའམ 
མོབཅོནཞེསྱ་བབར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམི་མཐོངང་། །ཕྱིནང་སྟོང་བཉིད་ལ་བཅོན་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་བཅོནཞེསྱ་བ་བར་ཡངདག་བརྡརསསུམ་མཐོང་ངོ་། [སྟོངཔ་ཉོད་སྟོངཔ་ཏིད་ཝ་བརོན་ཞེསབྱ་བའམ། མོ ཡང་དག་པ 

















¡འམ། མ་བཅྩོན་ཞེསྲ་བབར་ཡངདག་པརྡ་ངེས་སུམི་མཐོངངོ། །ཡང་དག་པར་སྤོངབནམས་ལ་བརྩོཿ ་བའམ། མོ་བརོན་ཞེསྲ་དྲ་བར་ཐང་དག་པརྡ་རེས་གུམི་གཐོང་པོ། །ཇ་འཕཝུལར་ བནམས་ལ་བཙོནཞེསླ་བ་བའམ། མེ་བཉྲག་ཞེས་ ་ 
བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་མིམཐོང་ངོ། །དང་བྡོནམསས་བཅོགཞིས་ཅབ་པ། སཱསཡ་བཅོན་ཞིསུ་བའམ། ཕིབཅོ་ཞིསླ་་ ‡-ཿག ་རིངཔན་མས་ལ་བཅོདཞིས་བ་བའལ། ངོ །བུདྤ་ཆུཊ 
གྱི་ཡན་ལགྭརྣམས་མབརྩོན་ཞེསབྱ་བ་འམ། མོ་བརྔོན་ཞེབ་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུལཾ་མཐོང་ང་། །ལམྣམས་ལ་བཙོན་ཞེསྱ་བ་བའམ། མི་བཅོན་ཤེསྱ་བ་བར་ཡང་དག་བརྡངས་སུ་མི་མཐོཔངོ་། །འགས་པའི་བདེན་བ་ཚམསལ་བཅེདས་ 
ཤྨྱཾ ཡའམ། མི་བརྔོན་ཞྭསུ་ཏྱ་བར་ཡང་དག་བརརེས་སུམ་མཐོངངོ་། །བསམ་གཏནརྣམས་ལབཙོན་ཞེས་བྲ་བའམ། མི་བརོན་ཞེསྱ་བ་བར་ཡང་དག་བརྔརེས་སྲུམི་མཐོང་ངོ། །ཚདམེད་བརྣམས་ལ་བཙོན་ཞེསྨ་བབའམ། མེ་བཙོན་ཞེས་བ་བར་ཡང་ 
 དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐེང་ངོ། །གྲཟུགས་མེད་པའི་སེམས་པར་འཇུག་པྲ་རམས་ལ་བཅོན་ཞེསྲ་བ་བའམ། མི་བརོན་ཞེས་བ་བར་ཡངདག་པརྡ་ངེས་སིུ་མཐོངངོ་། །རྣམ་བྔརྨ་བར་བབྱཧད་ལ་བཅོན་ཞེསྱ་བྲ་ཁྲའས། མི་བསྐོམཞེསྱབ་བར་ཡང་དུག་ 
190 བརྡ་རྗེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །མཐྲར་བྱིས་གཤས་པའི་གཱེམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་འབཅོན་ཞེས་བ་བའམ། མ་བཅོན་ཞེས་་བར་ཡངདག་བརྡངེས་སུམ་མཐོང །སྦོངཔ་ཉིདྱ་ཀི་ཏིང་པ་ངོན་ལ་བཅོན་ཞེས་བབའམ། མོབཅོནཞེས་བུ་བར་ཡ་དདབ་པརཇེས་སུཡི་ 

མཐོང་ངོ་། །མཆནམ་མེད་པའི་ཏིངཔི་འཇིན་ལ་བཅོན་ཞེསྲ་བ་བའན། མི་བཅོན་ཤེས་བ་བར་ཡང་དག་བརྡངེས་སུ་མི་མོངངོ། [སྔོན་བམད་བའི་ཏིངཔའཛིན་ཡ་བཅོན་ཞེས་བབའམ། རི་བཙོན་ཤེས་བ་བར་ཡངདག་བརེས་སུམ་མཐོང་ངོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ 













3 [ ༄༅། །༣མསལ་བཅོན་ཞེས་བྱ་བའས། རྱོབེརྙོན་ཞྲེས་བྱ་བར་ཡངདྲག་པར་ཇེས་སུསེམཐོངང། །ཏངངེའཛིན་ཐམསཿདལ་བཚོ་ནཞེས་བྱ་བའམ། ཡྱི་བཅོན་ཞེས་བྱ་བྱར་ཡུང་དགྲ་པ 


བརྩོན་ཞེསྱ་བབ་འམ། མི་བཅོན།ཞེས་བ་བར་ཡངདུག་པརྡ་ངེསྲསྦུ་མིསྲབོ 










ཇེས་སྤུམི་མཐོང་ངོ། 


ངོ། །དེ་བཞྲིའ་གཤེགས་པའི། ཅན་འ མང་དུ །གྱཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐེམས་ཅད་ལྭ། 
དངོ །དེ་བཤིའ་གཤེགས་པའི་སོབས་བྱ་ལ་བཅོན་ཞེདྲ་བབའམ། མི་བཙོན་ཤེསྱ་བ་བར་ཡང་དྭགཔརྡ་རེས་སྦམི་མཐོངང། །མིའངིགས་བ་བཞི་ཝ་ བུསས་བྷ་གཐམས་ཅདལ། 


བརྡ་ཡང་དུག་པརྔངས། གསུང ཞུ དཱ ༨༨། [མེམ བཙུན་ཞེསྱ་པ་པབ་འཕ། མི་ 
„‹ །བཙོན་ཞེས་བྱབས་ཡུང་དགྲབར›རེས་ སམི་མཐོང་། སེས་ཡུ་དགུབར སིགབའི་ལབ་ཆོན་ཞེས་ང་བའུམ། མྭ་ཧཱཤཞྭསྭཔ་པར་ཡང་དགཔེསསྲུ་ མཐོངང་། [བྱམས་བཅེན་པོལ་བཅོན་ཞེསྱབ་བའམ། 3༨ 
ཤཿ དྲག་པརྡ་རེས་སུམི་མཐོང་ངོ་། །སྭིང་ཇཱཆེན་པོལ་བརྙོན་ཞེསྱ་པ་བའམ། མི་བོན་ཤེས་བྱབར་མངད་གཔརཇེས་སུམི་མཱཐོངང་། །སངསྦབས་ཧཱི་རོསམ་འདྲེས་པ་བཅོབརུད་ལ་བརྩོན་ེས་བཕྲའམ། སྦབ་པར་ཡངོདག་པར་ 
4 ཇྗེས་སྲ་མི་མོངངོ། །རླནཏཱ་འུགས་པའི་འླབསྤ་བལ་བཅོནཞེསྱ་ཀྲ་བའམ། མི་བཅཙོག་དེསྱ་བ་བར་ཡང་དག་པུར་ངེས་སྲུལིམཐོང་ངོ། །ལྲནཅིགྲ་ཡཾའའད་བའི་འཕས་ རྔོ ངུ 


བུ་ལྔ་ཅོགཞེསྱ་པ་བའམ། མོ་བཅཙོན་ཞེསྱ་བ་ཐར་ཡུངདག་པརཇེས་སྤུ་མི་ 
མ། མིཔཅོ་ཞེསླ་བབར་ཡངདག་པརཇེས་སྲུ་སི་མཐོད་ངོ། །འདྱ་པྱ་དུབ་ 


མཐོང་པ །ཕིར་མི་འོང་པའི་འབས་བལ་བཙོན་ཞེསྱབ་བའམ། མ་བཅོན་ཞེསྱ་པ་པར་ཡངྲངག་པརྡ་རེས་སུམམཐོང་ད། །དྲག་བཅོམ་བ་ཉིདལ་བཙན་ཞེས་ བའ 
ལ་ཤེས་པ་ཉིད་པབཅོན་ཞེས་བ་བའམ། མྱི་བརྩོན་ཞེས་བྱབརཡངདགཔའ་ཇེས་སུཡྱ་མཐོདངོ་། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདལ 


ལ་བཅོན་ཞེསྱ་ བའམ། མི་བྱ་སྐོན་ཞེསྱ་བ་བར་ཡཔདག་པར་ཇེས་སུ་སིམ་ཐོངངོ། །ལམྱཡི་རམ 





ཟལ །ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམམོང་གོ། གས་དང་པྟོན་ཕྱིམཐ ཡི ལོཾཿམིའབཱེདདེ། དེམིའེ ༢སནྱ་གི་མཐའ་ཉིདྱཏུཔ་སྲང་དག་བྲརརེས་སྲུམིམཐོང་ངོ། གླུགགསངྦ་ིའེསཐཡིཙོ་ རམིའྱབེདདེ། དེའྲིའིལར་ཕྱི་ཨར་སྔགའ་ 
ད་ཀ །པརྡ་རེས་སུམམཐོངང་། །གྲབུཿ གུང པུར ལ། ༈ གབ ཚོ །སྒྲ་དང་སྔོན་བྱི་མཐན་མི་བྱོར་མེ་འབྱེདདེ། ཐེ ལུར་ཝེནྱ་གི་མཐའ་ཤིདྲ་ཀངལང 

ངེ །སྒྲདང་ཕྲིཾམ སིི ན་འདི་ཝརྦ་ཙིམའིམ་ལའཉིདྱ་ཀྲང་ཡདདེག་པརྡརས་སྐུམི་མཐོངངོ། །སྨ་དངངལྟརྱ་བ་བརྡལི་སྦོའོ་མིའབྱདདེ། དོནིའདིལོར་དྷརྦ་དངབཉྲི་ཀཔྲཡཔདག་པཱརཇེས་སིུ་ 
མཿ སི དེནི་འདི་ཕར་སོནྱ་ཧི་མཐའཉིདྲ་ཏཱཔ་ཡངདག་པརླརེས་སུམི་མཐའོདཔོ། རི དེའིའ་སུརྱཡཔའིམཐའ་ཏ་ཅངངད་ཚུ་པྲི སྔས །དྲིདང་དལྟཱའ་བྱུ 
བརྡལི་སྩོརམི་འབྱེད་དེ། དེནིརདིལདོཾ་སྟར་བྱང་བཏིདཀྱང་ཡད་བོག་པར་རྔསསུམི་མཧོང་ོ། འདངསོྩོང་གུརམི་དོཌམི་བེདདེ། དྲནི་འདྙལར་ཕཱོནྭ་ཅཾམཐའཉིདྲཔཡངང་གཔར་ཇེ ཛེས་སྤུ་མི་མཐོངོ། །༣ོ་དྲ་པ་མའྲིལ་ཐར་ མེ་འདྲིད་དེ། དེའི 
185 ལྟརཕྱི་རིའི་མྲའ་ཉིདཀྱཔམའདག་པརཇེས་སུཌེ ཡེཐོངང་། ། །རོ་དང་དྲ་ལུར་བུངབརྡ་མི་སྦོརམི་འབྱེད་དེ། ཌཱ དེནའབྷེསརདྷ ར་བྲུང་བ ཉཾདྱང་ཡུདདག་པརརེས་སྲམིམཐོང་པོ །རེཀ་དངསཱན་ཤྱི རམ ི་སརིའའེདདེ། དྲེནིའརྷ་སོནོ་བི་མཐའ་ཉིདྱ་ཀྱང་ 
ཡངདག་པརེས་སུམ་མཐོངང་། །རེག་དཔི་མའི་མཐརམ་སྦྱོརམི་འཁྱིད་དེ། དེནི་འདྙིལུ་ི་མའི་མཐའ་ཉིདྱ་ཙཾབ་ཡདདག་པར་ཇེསསུམི་མཐོངང་། །རེག་དངང་ལཱརྱཔུང་བརི་སྦྱོརམེ་འབྱེདདེ། དོནྡིའདི་ལྟརད་ལྟར་བྱུབ་ཉིད་ཁྱམཡངདག་པནྗེས་ 




















༼༩ 3. ༠ས༡------------༡--------~~--------------¬---.-----~-"--------- ༡ ---~- 
མཱེུདདུ། དེི་དིལྱ་རད་ རླབ་བཏད་སང་མངདག་པརྡིསསུམྟམཐོངངོ། །ལའིབདསཏརག་པདངསོ་གིམཐརི་མོརསའདུ། དེ། དེནི་འ'ྲིས་རཐོ་ནྩོག་མཐའ་ཉིདྩོ་ཁབབངདག་པརརེསསམིསཐོང་ོ། །ལཁིངས་ཏོརྦགྲཔ་དངསའི་མཐུརཔི་ཉྱོད 
) ། དའི མའོམཐཱའ་ཉིདྱ་ཀུང་ཡང་དག་བརཇེས་སུམི་མཐོངངོ་། །སྣའེའཱགྲ་ཏེརེག་པ་དངདལྟ རཾམའྱའེདདེ། ཧཔྷཿཧནཛཾམཐའ་ོབ་ བསངདདག་པརཇ་ ཆེས་སུམིམཐོང་ངོ། ཀ།ལེའིམངུས་ཏེ་རེག་པ་དང་ཝོ་ ༣་གྱི་མཐདམི་ 
སིྲ་སིེིེིངིེིིིངིི །ལེེུའིའུ ཏརག་པདང་དྒཔོ་ དེ བདད ཝེ དེནིའདིལ /དིསབཅིརྱ་ཁབཡདདག་པརངེས་སྲམི་མཐོང་།ོ། །ིའི་འདུས་ཏེ་རག་པདངཔ། 
” རྫངབདཱམ་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེནིའདི་ལརདྲ་ལྟར་ཟྱངབ་ཉིད་ཀྱབམངདྲག་པར་རྗེས་སུམི་མཐོངང] །ལུས་རྷྱི་འུདུས་ཏེ་རེག་བ་དང་སྔོན་བྱ་མཐར་མོ་སྦྱོརསེའབྱེདདེ།  བརིསི་གའ་ཉིད་ཁང་ཡངདག་བརྡཇས་སམིསྲོངང ། །ལུསྭ་ཀི་འཛུས་ཏེ་རེེག 
1. བདད་ཊི་མའིམཐརསི་སྦོརམི་འབྱེདངེ། དེནི ནི་འདི རྩ་ཕིམའྲི་མཐའ་ཏུདྱ་ཀུབཡངདྲག་པརཇེས་སུམིམ་ཐངངོ། །ལུས་ཀྱིའདུས་ཏེག་བ་དངདྭལར་བཱངབརམི་སྦོར་མི་འེདུད། ® འཉར་རྩ་ཐབ་གངཔདག་བརས་མམ་ལེཔཔ། ། ངཱ 
འཇུས་ཏིརྲེ་པ་དངསྡྱོི་མཐར་མི་སྱོརམི་འབྱེདཔེ། | དནི་འདི་ལུར་སྔནྲ་བི་མཐའ་ཉིདྱ་ཏང་ཡངདྲགཔར་ཆེས་སུམ་མཐོངངོ། །ཡིདྲེ་གི་འདུས་ཏ བག་བདད་ཙིམའམཐུདམེསྤོརཁི་འབེད་དེ། དྲེའིའིདི་རྨ་ཕི་ཐའི་བྲབའ་ཉིདྱ་ཀྲང་ལ་དདག་པརྡ་རྲེསསུམི་མཐོང་ 


 །ཡིད་ཀྱི་འཇུས་ཏེ་རིག་པ་དངད་ལད་པང་བར་མི་སྱོར་མོའབྱེདདེ། དེརིའའི་ལྟར་དཔྱར་བྱུང་བཉིདཀྱ་བཟངདག་པརརྔེས་སུ་མི་མཐོངང་། །ཡིག་གི་འཇུས་ཏེརེག་པའིཌེ་ཀྱས་ཛོར་བདང་སྔོནགྱིལཐངཡི་སྦོརམི་འབྱེདདེ། དེརྟིའིདེ་ལྟར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཉིད་ 

















༄༅། 


> ༤ 
དེ༽ དེནི་འདྲི་ཝརདྭ་ཝཱརྦ་བཱངབིད 
རེ༢ཀླིསཛོར་བདང་ཕྱི་མའི་མཐརམི་སྣ 
= རོ ༣):དེརརཊང་མབམརང 
ཡིམཐོང་བོ ་ལྕེའི་འྱདུས་ཏེརེ་པའྱི་ཏེན་སཚའབ་པ་ 
ཕྱེམཕེམ་ཐའ་ཉེདཀྱ་བལདདག་བརེསས་མམཐོང་། | 


༤ 


མི་མཐོངང་། །ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཏྱེན་ཀྱིསཚོར་པདྲང་ཕོི་མེའི་མཐརམི་སྔོར་ 
གད་ཡང་དག་པརྡརསྲསམ་མཐེང་ 








༢༠༨༢ 


ཐི 
༤, „༤ 


ལྕེའི་འྲངས་ཏ་རག་བའྱི་ཏེདྲ་ཀི་མཚོར་པདང་དལར་བུང་བརི་སྩོརཔི་འབྱེདདེ། དེནི་འདི་ལྟརབསྟར་བྱང་བཏངེ་ཀྱང་ཡང་དག་པརཇེས་སུམི་མཐོང་ངོ།། །ལུཨྱི་འཇུས་ཏོ་རེག 


=== ་བའ་ ༩༦༨༽ ༤༽ ༢༩༡༡ - 0 (ེོ ༤༽ ༨༩2 ༠༨ ¬ ་ ང་ མའ ༨ ་ 
།ཀྱང་ཡདདག་པརྡརེས་སུམི་མཐོངངོ། །ཆྱིག་གིའདུས་ཏ་རེག་པའྲི་ཆེན་ཉིསཚོརབདང་ཕིམའིམཐརམི་སོརམིརྱཧདདེ། དེན་འདྟི་ལརྡ་ཕོལའི་སྲུའ་ཉིདྲེ་གུང་ཡངྲདཀ་པརྡ་རེས་སྤརི་གོངངོ། །ཞཱགེ་པི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱིརེན་ཉིས་ 
ཚོདབདང་དཝར་་བངབརཡི་སྣོརཝི་འེདདེ། དེའའདྲིལརདལརྦ་བང་པ་ཉིདྲ་ཀང་ཡུང་དགབའ་ཇེས་སྲུལི་མཐོངད། །ན་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་དྐན་ཀྱིསཚོར་བདང་སྟོན་གྲིམཐརམོ་སྦྱོརམིའཉྱེད་དེ། དྲེན་འདིལརྭ་ལོནྱ་གི་མཐའ་འིདྲ་ཀ་ཡདུདགོ་པར་རྗེས་ 

འིའས་ཏེ་རེག་པའི་ཧེ མི་འབེདདེ། དེནིའཔིལུརྩཡཾམའི་མཐའ་ཉིདྱ་ཀྲང་ཕྲང་དྲག་པརྡརེས་སྲམིམཐོངངོ། །ྷན་བའོ་འདུས་ཏརེག་པའྱི་ཏན་ཀྱསཛོར་བདང་བ་ཉར་བུདཔར་མི་སྔེརམའདྱེད་ 
རྐྱེན་ཉྱིསཚོར་བདྲངྷསེན་བྱི་མཐརམི་སྔོརཡིའབེད་དྭ། དེནའདིལར་སེནྭ་གི་བའ་ཉིདྱ་ཀུ་བསངདག་པརྔོངས་སྲུམི་མཐོངངོ། །ཧེའི་འདུས་ཏརེག་པའི་ 
ཙོརོ་འབདདེ། དྲེའིའཇྲིལར་ཕུམའི་བའ་ཉིད་ཀང་ཡངདག་པརཇེས་སུམོ་མཐོངངོ། །སཱའིའྲདས་ཏ་རྲག་པའྲི་དླན་ཉྱིསཛོ་རབ་དངད་ལརྱ་བང་བརལོ་སྦོར་མོའཱཤྱེདཏེ། དེ་ནིའེ་ིཕར་དྭ་ཝདབབཉོད་ག་བཟང་དག་པྡཇེས་མུ་ 
ཆྱ་པཚོའབ་པད་སོན་བྱིམཐརམོ་ཕྩོར་མིའབྱེདདེ། དེནིའདི་ལྟར་སྔེན་གྱེ་མ་ཐའ་ཉིདཀྱང་ཡངདག་པརརྔེས་སུལོ་མཐོང་ངོ་། །ལྕེའིའདུསོ་ཏེ་རེག་བ ཅེདྱ་ཉིས་ཚོད་བ་དངྱ་ཕི་མའིའརལ་སྔོའ་མིའྱེདོད། དེནིའདིཉར་ 










པའྱ་ཏེན་ཀྱིས་ཚོརབ་དང་ 














ཉིདྱཀབཡང་དག་པར་རེས་སུམི་མཐོངངོ། །དུན་པ་ཉེ་བརྲགཞུག་བརྣམས་དངྱིམའིམཐརམི་སྣོརམིའབྱེད་དེ། །དེནཿ འདི་རམའིམཐའུ་ཨུང་ངདུབ་བརཇེས་སིམཐོངངོ། །དྷུ་བའྲགཞག་པན་དངདཝརྦྷ་ངབི་ཨོརཱ དེ 


དེ་ལ་ད རྱད་བི་ཁརངཔག་བརྡར་སརམཐངོ། །ཡངདདག་པརསྟོངབརྣམས་དང་སན་གྱི་མཐ ྱདའེ། དེནི་རརྦ་སཱནྭ་ཧྱིམཐུའེཏིདྲ་ཀང་ཡང་དག་བདྡས་སུ་མི་མཐོངང། 

མྱི་སོབ དིནིི་ཿརྦ་ཡིམའི་མཐའ་ཉིད་ཀུང་ཡངདག་པརྡངས་སུམི་མཐོ་ངངོ། །ཡབདགཔུརསོ་བརྣམས་དངདལྟརྱ་བུངབར་མི་སྦོརལིའུབྱདོད། དེནིའདི་ཉརདལྟར་བྫ་ རྗེསསུམིམཐོངང། །ཛྫ་འཕུམ་བྱི་རྐདཔ་ 
ཆྣས་དངོ་ཅིམཐརརི་ཅཱཔཡིའབདདེ། དེནའང་ ྟར་སྔེན་བྱི་མཐའཏིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམི་མཐོངང། །ཛྫའཕུལ་བྱི་རྐང་པརྣམས་དང་ཕིམའི་མཐརཡོ་སྦོརྔ་མོའྱིདད། རི ཡཐའ་ཉིདླ་བསང་དྲག་པརྡ་རེསསུ་ སལསཐོང་ 
ཤི་རྐངཔ་རྣམས་དངད་ལྕརཇྱང་བར་མི་སྨྱོརམི་འབྱེད་དེ། དེནིའདྱིས་རང་ཱརྨཾ་བུངབ་ཉིད་ཀྲ་པཡ་དདག་པརྡ་ངེས་སྲལོམཐོངང། །དབང པཾཿམས་དང་སྔོནོ་གི་བཐརམི་མྱོརོི་འཱ དྟི་པཛོན་ཧི་མཐའ་ཉིདྲ་ཀངལ་ངདག་པར་ 


2༠༠ པ་གྲམ་ །དབངཔོརྣམས་དངྱི་མའིམཐརམི་སྦར་མེ་འབྱེདདེ། དེའྱི རྲི་མའི་ལྲ་ཉིདྱ་ཀཔཔ་དདག་པརྡངེསས་མི་མོངཔ ྲི+|ཾིཾི ་ཨ ༣ས་དཏྱབཉིད་ཤང་མངདུག། 
བརྔངེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །སྣབས་རམ་སདང་ཝནྱོཀི་མཐརའི་སྨོར་མི་འབེདདེ། དེནི་འདྷི་ཝར་སེནྱ་སིམཐའཉིད་ཀང་ཡངདག་པརྡྫརེས་སུ་མི་མཐོཔངོ། །སོསྔཞམས་ ཐཿམཾསརིའདདེ། དེནིའདྷལརྦ་མའིམཐང་ཉིད་རལམང་ 

















(ཀྱང་ཡང་དགྲ་པཿཛེསསྭམི་མཐོངངོ། །ཚད་མེདཔམས་དཔོན་བྱ་མཐརྩ་ཕིྦྱོརྦསིའྱབེདད། དྲེན་འདྲིལརསོན་ཧི་མཐའ་ཉིདྱ་ཀཔ་ཡང་དག་པརཇེསསུམི་མཐོངང། །ཚད་སེད་པྷནམས་དང་ཡིམའི་མཐར་རྱི་ཕྱོར་ཕིའབེདདེ། དྲོན རྦིམའི་ལྲག་ 
དྲ་པ་ལངདྲག་པར་རེས་སམོ་མཐོངངོ། །ནམད་ནམས་དནའྱབ་བརྱ འུ སིི གྱགས འིས ་ིའ ར.ི. རོ དཱ 
འདི་ལྟར་སྔོན་ཕྱི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡངདག་པར་རྡེས་སུལྟིཾ་མཐོངངོ། | གཟུགས་མེད་པའྲིསྲེམས་པར་འཇུག་པརྣམསདངིུམའི་མཐའ་ཆི་ྱོར་ཆྱི་འབྱདདེ། དེནི་འདི་ལྟ་ིུམའི་མཐྲའ་ཉིད་ཀྲངཡངདག་པར་རྗེསསུ་སྙི་མཐེངདོ། །གཟུགས་མྲེདཔའི་ཧོམས་པར་ 
འཇུགཔནམས་དང་ ད་ལྟར་བྱང་བར་རྱིསྦྱོརྱི་འབྱེད་དེ། དེནི་འདྲི་སརདྷ་ལྣརྨ་བུངབ་ཏིད་ཀྲང་ཡང་དག་པརེསསྦུསི་མཐོངདོ། །རྣམ་པར་ར་བ་བརྒྱད་དང་སྔན་ཁྱ་མཐརྱི་སྩོའཨི་འབྱེདདེ། དེནིའདྷི་ལར་སནྱ་སི་མཐའ་ཉིད་ཀང་ཡངདགཔརཇེས་སཧ་མཐོང་བ། 
རྣམ་པརྲ་ཐརཔབརྒྱད་དངྲི་མའི་མཐར་རྱོ་སྦྱོར་རྱི་འབྱེད་དེ། དེམི་དཱ་ལཱའྱི་མའི་མཐའ་ཉིདྲ་ཧང་ཡདདགཔ་རྔེས་སྦ་མིམཐོདངོ། །རྣམ་བར་ཐར་བབརྒྱད་དངད་ལྟར་བྱུདྡབའྱི་སྐྱར་ཕྱིའུབེདུད། དེནི་འདི་ལྟེའད་ལྟའཁུང། རྩང་ཡུ ངཱ སྲ 
ཐརྦ་ཤིས་གནས་པའིལ དྭགདང་ཨནྱོ་སི་མཐརྱརི་ཡུརྦཾ བརསསྤུར་མཐོངང། །མུཐར་ཅིས་གནས་པའི་ཧོམས་པརའཇུགཔ་དྭབ་ དབྱ་སའིམཐརྱི་པཱརྩལིའབྱིདདེ། དྲེ 
འདྙིལར་ཕི་མའེམཐའ་ཉིདྱ་ཀཔ་ཡ་དག་པརྡརེས་སྦུ་སི་མཐོངངོ། །མཐར་ཕིས་གནསཔའི་སྤོམས་པར་འཇུགཔ་དབུ་དངང་ལྕའབུངབའ་ཉི་སྐོརམྱི་ྱེདདེ། དེནིི་ལྟ་རད་ལྟརབུངབཉིདཀྱ་བཡངདག་པརཇེས་སུ་རྱི་མཐོ་ངོ་། །སྟོངཔ་ཏོདེདང་སོན་ཕྱི་མཐརྩི” 

















མཐརྦ་གིས་གནས་པའི་ལོམས་པརའཇུག་པ་དྭག་དང་ཝནྩོ་གི་མཐརརི་ཕཱོརྒསོའབེདདེ། དེན་འའྲི་ལུར་སྔོན་བྱི་མཐའཏདྱེ་དཔས་དདག་བརྡརེསསྤྱ་རི་ཐོངངོ། །མ་ 









ཟ།།༄༠། ཨོད དི་ུརོ་ི་ཐའཉད་ཡརདགཔ་ེས་མུམོམཐོདོ། ] གུང་དང རའ པཔ | ིིཡིམི་འ་ད་ུང་ ཕྱིམའེ ཱིརསིམའིལབའ་ཏད་ཁུང་མངདགཔརྡས་མུའི་མཐོངོ །སྙེཔཔ་ཉིདོད་ 
ཀྱབབརམྱི' དི་ཡབ ཉིད་ཀྱང་ཡབདག་བ ང་བ །མཆནམ་མེདང་ 
རཁོས་། དྲེ་འྲིརྦ་ཡིམའིམཐའཉིད་ཀང་ཡངདག་པརྡངེས་སུམ་མཐོངང་། །མཚུནམམེདཔ་དངལརྦ་བངབརལོ་སྦྱོརམིའབྱེད་དེ། རར ` འད 
ཅོརམི་འྱདད། དི རོབནྱཅི་བཟྲཉདོ་གབས་དག་པརིཇེས་བམིམཐངངོ། །སྙོན་པམེད་པ་དངྱི་མའི་མཐའ་མི་སྱེར་མོའ་ ཐྲི དེས་ག ངོོ།, །ལྩོན་པམེད་ 







པཔ དེནི རེའ་བྱསརབ་བབྟའི།མབདག་པའས་སའི་མཐོངངོ། །མངོན་པར་ཤེས་པྲརས་དང་སྔན་སི་མཐརམིསྩོནམིའྱབེདདེ། དའིའདི་ལུརྦས་ཙིལཐུའིདྱ་བབ་ུངདག་པརྫརེསསམམཛོངདོ། { 
འན པྡནམསདབི་མའི་མཐརམོ་སྱར་མི་འབྱུདདེ། དེནིའདི་རྲ་ལིམའི་མཐའཉདྲ་ཀང་ཡདདག་པརྡརེས་མུ་མམཐོངངོ། །མངཾནཔ་རཤེས་པནྣམས་དངད་ མསདངདྷ་ལརྦ་བངབར་མི་སྣོཿམིའཀྱེདདེ་ ཧཱ གཞི་འདི ངཿ རྩོ 
མི་མཐངངོ། །ཏིངཔའཛནནམས་དང་སྔོནྲ་ཐི་མཐརི་སྱོརྱཕིའྱབེདདེ། དེནིའདྲི་བུར་མེན་ཕི་མཐའ་ཉིདྲ་ཀུབཕང་དག་པར་ཇེས་སུ་ཡི་མཐོངཔོ །ཏིངེ་པའདཿནམས་དང་ཕིམའིམཐར་ ཉེརི་མའིསྒཔའཉིདྱི་བཔངདག་ 














ངོ་\ །ལན་ཅཾགེཕྱིར་འོང་ འངཐའི་འུབསབདངམོན་རིལ་རྡམི་ར མིའྱའདེ། དེནི དེན་འདྷིལ་རྭ་སོནྲ་ཟི་མཿའ་ཉིདཀང་ཡདདག་པར་ཇེས་སུམོལཐོང་ངོ། །ལནོགྲ་ཡིརའོངབའའྲབས་བུདངྱམའིི་མཐརམོ་ཕོརཡོའྱིདདེ། དྒནིའདྷིལརྒཾམའི་ 
མྤཐའཉིདྲ་ཀར་ཡངདྲག་པྔ་རེས་སུ་མི་མྣཐོངངོ། །ལནཅིགྱཙཾ་མའངབའི་འབསང ཿས་བུདད་ ར་བ་བ རྒྱི་སོརམི་འབྲདདེ། དྷེནིའདྲིལརདྱ་ཝརྦབང་བཉིདྲ་གངཔངདྲག་པར་ཇེས་སུམི་མཐོངངོ། །ིརཔི་ལོ་པའི་བས་བདངྱོ་ཧཱཾ་མཛར་ཡྦོར་ 
མའྱེདདེ། དེནའདིུར་བོན་གི་མཐའ་ིདོ་གཱཡ་ངདག་པར་ཇོསྭསམི་མཐོངངོ། །ཕཱི །འྡོད་བའིའྲབས་བུ་དངྱ མེའི་མཐར་མི་སྦོརམི་ཁྱའིདད། (དེནིའབི་ཕརྦ་ཕཾ་མའི་མྫངའ་ཉིད་ཀུང་ཡངདག་པརྫ་ངེས་སུམི་མཐོངངོ། །ཕྱིམི་ལོ་པའེའབྲས་ 
བུདུངད་ཐུརྦ་པཱངབརྡཱ་ཧརྦ་འྱབེད་དྲེ། རིར ང་བ་ཉིདཀྱང་ཡ དཱདག་པརྗེསསུཝིམཐོངངོ། , །དགྲ་བཅོམ་བཉིད་དང་སེན་གྱི་མཐའྱི་སྦྱོརམིའབྱདདེ། དེནི་འདྷི་ར་ཝནྭ་བཱི་མཐའཉིདྱ་ཀུང་ཡང་དྲག་པརྡ་ཇེས་སུམ་མཐོངདོ། །དགྲ་ 
བཅོམ་བཏདེ་དངྱ་ཡིམའམཐརམི་སྦྱོར་མིའབྱེད་དེ། དེཞི་ྷཱཉརྱ་ལིམའིསྲ་ཕའཉིདྱ་ཀང་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུམི་མཐོངངོ་།  ཀབཅོམ་པཉདདངད ཤུ འརྲིིའབེངདུ། དྲིའེདྩིལརཾདྷ་ལཱརྱ་བཱང་བཉོད་ཀྲང་ཡང་དྲག་པརརེསསུམིམཐོང་ 
206†ངོ་ ༈ནངྱ་བངྒ་རུབ་དང་སྔོནྱ་གི་མཐརམི་སྕོརཱམོའྱཊདད། དནིའདྲོཕར་སཱནྱོགི་མཐའ་ཉིདྱ་སུབ་པངདག་པར་ཇེས་སུམ་མཐོངངོ། །དྲ་བཿརུ་བདང་ཡ་མའམ་ཐརམ་སྗར་མེ་འྱྱདད། ¡ དཿ་ཐུང་པང་དག་པརཇིསས། སེ 
མཐོངངོ། །རངྱ་བརྲརཔ་དདད་ལཱར་བྱཔབརམྱི་ལྷོར་མྱི་འབྱེདདེ། དེ་ན་འདི་ལྟ་རད་ལྟར་བྲང་བཉིད་ཀྱབ་ཡདདག་པར་རྗེས་མུམིམཐོངང། །ཡམྱརིནམཔ་ཤསཔཉདཔྡ་མཐོི་ྱོརམོའབད། དེནིའདྙིལ་རྭསོན་གྱི་མཐའ་ཉདེ་ཀྱང་ཡངདག་ 








ཟེ ༄༅། །དག་པརཇེས་སུཡི་མཐོང་སྟེ། ཡངདག་པར་ཇེསས་མམཐོངན། འདྲེད་དང་ཐམས་ཉད་མཁྱེནཔ་ཉདྱོད་སྱོར་བའམ་འདྲེད་པ་ལྟ་གལ་ཡོད། །རྣམཔར་ཤྲེས་པདང་ཐམསཉདམགཁྲེན་པཉིད་དུ་མཾ་སྤརམིའབྱེདདོ།། 
དེནིའཕྱི་རྨ་རམ་པར་ཤེས་པ་འོདྱ་ཏུང་ཡདདག་པརྡ་རེས་སུ་མོམཐོང་སེ། ཡཔདགཔརྫརེསསུམ་མཐོངན། རཱཾམཔརཤྲིསཔ་དངཐམས་དམཁྱེན་པཏོདྱེདར་པའམའདུཔྱལ་གལ་ཡོད། །ཤར་དྭ་ཏིའྭབུ་གཞན་ཡྲདངཆུབསེལས་དཔའ་ 
@ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཉུ་ཕྱིན་པལ་གྩོད་པའིཚེ། མིགདང་ཐམསཿད་མྱའྱེན་བཏིད་ངུམི་སྦྱོརམེའཕྱེད་དོ། པོ །དེནཾའདྟི་ཝཱ་རམིག་ཉིད་ཀང་ཡང་དག་པའ རེས་སུ་མི་མཐོངས། ཡངདགཔར་ངེས་སུམ་མཐོངན། མིག་དའཐམས་༦ད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིདེ་དུ་ཕྱོརབའམ་འྱེད་བ་ལྟ་གལུ་ཡོད། །རྣ་བ་དྲང་ཐམསཉདམཁྱེན་པཉྭཾདེ་ཧྱམི་སྔོརྦམའཧྱདད། །དེནི་འདྲི་བརྡ་ན་བཏུདྲེ་ཀང་ཕྲདདྲག་པའྡ་རེས་སུམི་མཐོང་སྟེ། ཡངདགཔརརེས་སུམ་མཐོང་ན། རྣ་པདྲ་ཐམས་ཅད་མཁའྲེན་པ་ཉིདེ་ 
 །དུ་སྙོཾར་བའམའྱོད་པ་ལྟ་གལ་ཡོདུ། སྣ་དང་ཐྲམས་ཊདམཁྱེན་པ་ཉིད་ཕུཨི་སྱོརམའྱད་དེ། །དེན་ལ་ དིྟར་སཱ་ཉིདི་ཀྱ་ཡངདག་པརྗེས་སུམ་མཐོང་སྟེ། ཡངདྲག་པརརེས་སུ་ལོལྦ་བོོན། སྭ་དང་ཐམསཿདམྱ་འེན་བཏིདེངུ་དོར་སའམའྱེདཔལྟ 
2 །གསོ་ཡོད། །ལྕེ་དངཐྲམས་ཉདམཁྱེན་པཉཾད་དུམི་སྐྱོརིའཔྱེད་དོ། །དེནི་འདི་ལརྩལེ་ཉྲིད་ཀྱབ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུལི་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པརྔརེས་སུམ་མཐོངན། ལྕེ་དང་ཐམས༦ད་མཁྱེན་བཉོདེ་དུཔོར་ བའམ་བྱེདཔཌྟ་གལ་ཡོད། ༽ལུས་དངཐམསཿད་ 
མབྱེན་པཉིད་དཱམི་སྣོརམིའབྱེད་དོ། །དེནིལ་བྲསས་ཉིད་ཀ་ ང་ཡཔདག་པར་རྗེས་སུམི་མཐོངསྟེ། ཡངད་ པརྗེས་སུམ་མཐོརན། ལུས་དངཐམསཅདམཁྱནཔ་ཉདེུཧུར་བའམ་འབྱེད་བལྟ་གལ་ཡོད།།ཡོད་དང་ཐམས་ཿད་མཁྱནཔིདེངི་སོརམིའབེདདོ།། 





















དེའི་ས བཔིདེའོདྱ་ཀབ་མབདག་པརྡརེས་སུམི་མཐོངསེ། ཡྲངདག་པཱརྫརེས་སུམ་མཐོངན། ཡིདོདང་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་ཉོདྲད་སྦོར་པའམའཀྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཤརདྲ་ཏིའི་ཁུ་གཞན་ཡངབྱངཆུ་བསེམས་དཔའསྲེམསདཔའུཆེན་པོ་ཤེས་འབཉྱི་ཕརོལཏ 
སྤདཔའིཆེ གཟུགས་དངུཐེམསདམཁྱེན་པཏིདེམི་སྦོརམིའཕྱེདདོ། །དེནིའདིལྟ་རགཟུགས་ཏིདཀྲབཡདུདགཔའཇེས་སུམིམཐོང་སྟེ། ཡངདག་པའ་རྗེསསུམམཐུངན། གཅུགས་དང་ཐམསཿདམཁྱེནཔ་ཉིདདུ་ཏྱོར་བའམའབྱེདཔ་ལྟ་གཡ་ 
དཿ །ཧྒ་དངཐམས་ཉད་མཐྱེན་པ་ཉིདེངུ་མི་སྦྱོརམིའབྱེད་དོ། [དན་འདྟན་སཱ་ཉད་ཀང་ཡངདག་པར་རྔས་སུམ་མཐངཔ། །ཡདདག་པར་ངསསམམང་ན། སྒྲ་དངཐམས་ཅད་མཁབྱེན་པ་ཉིདེ་དུ་སྱོར་བའམའྱེད་པལྟ་ཤལ་ཡོད། །དྲིདང་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པཧ 









དཾ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདབྱསོར་བའམའབེདབ་ལྟ་གཡ་ཡོད། ༢གདང་བོམས་ཅདམཁྱེནཔ་འདདུསི་སྦྱོར་མིའབེདདོ། །དེའྲི་དེལྟུར་རག་ཏོདཀྱོང་ཡངད་ག་པ་རརྗེས་སུ ི་ 


210།མདདག་པརརྗེསསུམམཐོངན། འེག་དངཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉིདེདུ་སྦྱོར་བའམ་འབྱེད་བ་ལྟ་གཡ་ཡད། །ཆོས་དངཐྲམས་ཉདམ་བྱེནང་ཏེདེངུལི་སྨྱོརམོ་འབྱེད་དོ།. །དེནེ་འདིལྟརཧོསུཉིད་ཀྱང་ཡབ་དགཔར་རས་སུའི་མཐོང་སྟེ། ཡངདྲགཔརེསསཔ་ 
སའམ 


ཤི དུཕི་སྦོམམེ་འཕྱེདདོ། །དེནིའེདིལྟརདྲིཉིད་ཀྱངཔངདག་བའརེས་སྲལིམངོ་ེ། ཡངདག་པརྡེས་སུགམཐོངན། དི་དཔཐམས་ཉདམཁྱེནཔ་ཏདང་ཐྟཱཾརབའམ་འབྱདཔ་ལྟུ་གཞུ།ཡོང་ །རོདང་ཐམསཿད་མའྱེནཔ་ཏིདྱཱམི་སྦྱརམོ་འྱེད་དོ དེ 
ཀྱབཕངདག་པརརེས་སུལི་མཐོད་ཏྱི། ཡངདག་པརྡརེས་སུམམཐོངན། རོདང་ཐ སུ་མི་མཐོ 


སིར 


མཐོདན། ཆོས་དངཐམས་ཅདམྱའེན་པ་ཉིདེ་དྲུཕོར་བའམ་འབྱེདཔ་ལག་ལ་ཡོད། །ཤའཏྲཏིའིབུགཞན་ཡངབངརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཇེན་པོ་ཤེསརབྱཀི་ཕལལ་ཕྱིན་བལ་སྦྱོད་པའི་ཆེ། མིག་གིམས་དངཐམས་ཅདམུཁྱེན་པ་ཉིདེདུསི་ 





















མཐོད སྣའི་ཁམས་དངབམས་ཉདམའྱེན་བཉོདད་སྤོར་བའམ་འབྱདཔ་ལྟ་གལ་ཡོད། དའིཁམས་དཔམསཅངམུནཔ་ཏསརདདོ། །དནཾརིལྟརུདྲིའིཁམས་ཏཱིད་ཀྱང་ཡངྲདག་པར་རྗེསསུམི་མཐོང་སྟེ། སདདགྲཔརཱརྗེས་སུམམཐོངན། 
ཕྲིའི་མས་དང་ཐམས་དམཁྱེན་པ་ཉིདད་སྔོར་བའམའབྱེདྐབ་ལྟ་གལ་ཡོད། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཐམསཅདམཁྱེན་པ་ མ་པྷརམའྱཔདད། །དིནིའིལ་རླསའྷི་རམ་པར་ཤེས་པའིཁུམས་ཏིདྲ་ཀངཡཔ་ སསུམམཐང་སྟེ། ཡང་ 
དྭགཔྡརེསསུ་མམཐོངན། སཱའིེ་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཐམསཿད་མཁྱེན་པཱ་ཉིདདུ་སྦོརབ་འམ་འབྱེད་པ་ལྟ་གཡུ་ཡོད། །ལེའི་ཁམས་དང་ཐམསཿད་མཁྲེན་བཏྟིདུམི་སྦྲར་མཾའྱདདོ།, །དེའིའདི་རྩར་ལྕེའི་ཁམས་ཉིདེ་ཀྱངཡངདག་པ་ སུསུ་མི་ 
ཌྷ ཐོསྟེ། ཡངདགཔརྡརེས་སུམ་མཐོངན། ལྕེའི་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདུ་སེརབའམ་འབྱེདཔ་ལྟ་གལ་ཡོད། །རོའིཕམས་དངཐམསཿདམཁྱེན་པ་ཉིདངུམི་སྤེརཡི་འབྱེདདོ། །དེདིའཔི༔ྟརཔོའིཁམས་ཉིད་ཀྱབཡདདག་པར་རྗེས་སུམི་མཐོང་ 
] ཡངདྭག་པརུརཾསྲསུམ་མངོ་ན། རེའི་འཕས་དུངཐུམསདམྱབནཔཱིར་བའམ་འབེདཔ་ཚུག་ལ་ཡོད། །ལྕའྲིར་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དངཐམས་ཉདམཁེན་པཧིདདམ་ཐཱརལིའཉདད། །དེནའདྲིལར་ལྷའིནས་པར་ཤེས་པའི་བསུ 
༡12།[ཀྱང་ཡངདག་པར་རྗེས་སུ་ཡིམཐོང་སྟེ། ཡངདདག་པའྡརེས་སུམ་མཐོདན། ལྕེའི༣ྣམ་ཕར་ཤེས་པའ་ཁམས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པཏིདདུ་སྡོར་བའམའབྱེད་པལྔ་གལ་ཡོད། །ལུས་ །ཁམས་དང་ཐམསཅདམཁཱེན་པ་ཉིདངུམི་སྨྱོར་མིའབཱེདད། དེཿ 
།ྭ་ཀི་ཁམས་ཧིདྱ་ཀངཡདག་པརཇེས་སུམི་མཐོཔྟསེ། ཡངདག་པརྡརེས་སུམསཐོདན། ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཐམསཿདམཁྱེན་པཧོདྲེདྱ་ཡོར་བའམ་འབྱིད་པ་ལུ་གལ་ཡོད། །རེག་བྱའེཁམས་དང་ཐམས་ཿད་མཁྱེན་པཉིད་དུཔི་སྦརམིའེདདོ། ། 













དྲདཐམསུཉདམཁྱེན་པ་ཉིདདུ་སྔོ་བའམ་འབྱེད་པལྟ་གལ་ཡོད། །སྲིདཔ་དྲང་ཐམསཿདམཁྱེན་པ་ཉིདེདུཔི་ཕྱོཿསྱའཐེད་དོ། དེནིའདྲི་ར་མདཔདྱ་ཀཔམུངདག་པརཆེས་སཱམིམཐོངམུ། །ཡ།དག་པརྡ་རེས་སུམམཐོངན། སྭདྲཔ་དང་ཐམསཅདམྱ་འིན་ 
པཉཾདྱེདྱ་སྒོ་འབའམ་འབྱེད་པལྟ་གེ་ལ་ཡོད། །སྐྱེ་བདདཐུམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུམི་ཕྱོརམའེདདོ། །དེནིའདི་རྟར་སྱེབ་ཏེདཀྱཔཡདྲདག་པར་རྗསསུ་ཚམཐོང་སྟེ། ཡངདག་པརརེས་སུམ་མཐོངན། སྒྱེ་བ་དངཐམསཅད་མཁྱེན་པཉཾདེདུ་སྱོར་བའམའབྱེད་པ་ 
ལྟགལ་ཡིད། །རྒ་ཤཾ་དངྲཐམསཿདམཁྱེན་པ་ཉདདུ་ྩི་སྐྱོར་མིའབྲེད་དོ། །དེནི་འཾདོཝར་རྒ་ཤིཉེདྲེ་ཀང་ཡངདཱག་པརྡེརོས་སུམི་མཐོངསྟེ། ཡང་དག་པ་ཇེསྔ་སུམ་མཐོངན། རྒ་ཤིདེངཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ཉོདེདུ་སོར་བའམ་འབེད་པ་ལྟ་གལ་ཡོད། ། ཤརྦད 
4 ཏིའྱི་བུ་གཞན་ཡངྱ་པངྱརཱ་བསེམསདཔའཨེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རྲབྱའི་ཕརོལཏཱ་ཛིན་པལ་སྗོདཔའི་ཚེ། སྙིན་བའེཕ་རོཕྱཏྱ་ཤིན་པ་དང་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཏིདདི་སྦོར་མྱི་འབྱེད་དོ། །དེ་ནིའདིལརྭ་སུན་པའི་ཛ་ལོ་ ཨྭ་ཕིན་པཉིདྱཀ་པཔ་དདག་པརྡརེས་སྱུ་མི་ 
ཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པརྡ་རེས་སམམ་ཐོངན། སྤིན་པའིཕ་པོལྱྲ་ཕིན་པ་དང་ཐམས་ཧདམཁུན་པ་ཉིདེདུ་སོར་བའམ་འབྱེད་པྙལ་གལ་ཡོད། །ཚུུལཁྲཾམས་ཏྱི་ཝ་པོས་དིུཾ་པདང་ཐམསཉད་མཁྱེན་པཉིད་དིུ་སྒོར་མྱི་འྱེད་དེ། དེནིའདི་ལྟར་ཚུལཁྲམསུ་ྩི་ 
216 ཕ་རོལཏུ་ཛྱིན་པུ་ཉིད་ཀྱང་ཡངདྲག་པར་རྗེས་སྲུམ་མ་ཐྲེཔཔྩེ། ཡངདདག་པར་རྗེས་སུམམཐོངན། ཚུལཁྲིམཔུ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པདརཐམས་ཅདཁེན་པཉྭདེདུ་སྐྱོརབ་འམའཕྱདཔ་ལྟག་ལ་ཡོད། །བཟོད་པའི་ཕའོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐམསཅད་མྱེན་པ་ཉེད་དུ 
༣མི་འཐིདདོ། །དེ་ནི་འདི་ལར་བཟོདཔའི་ཝ་མོས་ཏྱ་པོནི་པཾ་ཉིདྱ་ཀང་ཡཔདག་པར་ཇེས་སུམ་མཐོ་སྟེ། 'ཡངདག་པརརེས་སུམམཐོངན། བཟོདཔའིལ་པོལཏུ་ཧྲིནཔདང་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདདུ་སྦྱོར་བའམའྱིད་པལྟག་ལ་ཡོད། །བཅོནའབུསཏཾ་ཕ་ 






























བཕྱོན་ག་འབྱེད་པ་ལྟ་གལུ་ཡོད། །སྟོད་པཉིདེ་སྟོང་པཉུངེ་དང་ཐམསཿད་མཁྱེན་པ་ཏད་དུ་ྱི་སྱོརམོའེྱེད་དོ། དེཞིའདིལུར་སྙེདཔཱ་ཉིད་སྙོང་པཉེད་ཀྲཔཡངདགཔར་རྗེས་མུ་མི་མཐོད་སྟེ། །སངདགཔརྡརེསསུམ་མཐོདན། སྟངབ་ཏིདེ་སྟེདཔ་ཏྭོདེ་དད་ཐྲམས་ཉུད་ 

མཁྱིན་པ་ཉིད་ངྲུ་སེར་བའམའབྱེད་པལ་གལ་ཡོད། [ཆེནཔོ་སྟོང་བཉིད་དང་ཐམས་ཉད་མཏྱིནོཔ་ཉདི་ངིུ་སྫོའམིའྱེདོ། དིའི་འདྱི་ལརཆིན་པོ་སོད་པཉོད་ཀང་ཡངདག་པརརེས་སུམི་མཐོང་ེ། ཡངདག་པནྫརེས་སུམ་མཐོངན། ཆེནཔོ་ཙོང་པཉྭིདེ་ 

དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏྭཾད་ངུ་པྱོར་བའམ་འབྱེད་པ་ལྟ་གལ་ཡོད། །དོནདམ་པ་སྟོད་པ་ཉེང་དང་ཐམསཉདེ་མཁྱེན་པ་ཏོད་དུནི་སྣེནམིའཔྱད་དོ། །དོནི་འདི་ལུར་དོན་དྲམ་པ་སྟོངཔ་ཏདེ་ཀྱད་ཡངདག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་སྟེ། ཡངདག་པརེསསུལ་མཐོང་ 
རྟ དོནདམ་པ་རྙཾངཕ་ཉཾདེ་དང་ཐམསཿདམ་ཁྱིན་པཉིདེདུ་པྦྱེར་བའམའྱེད་པ་ལྟ་གྭལ་ཡུད། །འདུས་བྱས་སྣོང་པ་ཏིདུ་དང་ཐལསཿདམཁྱེན་པཉོད་དྲམི་ཕྱོརམི་འབྱེད་དོ།, །དེའྲིའངིལྟ་པུའཇུས་བྱས་སྟོངཔཏྭདེཀཔྣ་པང་དག་བརརེསམྲུམི་མཐོང་སྟེ། 

ཡ་དག་པར་རེས་སུམམ་དོན། འདྩསྱ་བྲས་ཧང་པཉིདདུང་ཐམསཿ་དམཁེན་པ་ཏིདདུ་སྦོར་བའམཁྱ་ད་པྭལ་གལ་ཡོད། །འདུསམྱ་བས་སྟོང་བཉདེ་དང་ཐམས་ཅདམ་ཁྱེནཔ་ཉིད་དུཡེ་སྦོརམ་འབྱོདད། །དེནའདལྟརའུདུས་མུབྱུས་སྙདུབ་ཉེད་ཀྱད་ཡུད་ 

དག་པདཅེསས་མི་མཐོངསྟེ། ཡང་དག་པའྗརེས་སུམམཐོངན། འདུསམྱ་ ས་སོངཔ་འིདདང་ཐསསཿད་མྱབེན་པཉིད་ད་སོར་བའམའྱབེདཔལྟ་གལ་ཡོད། །མཐའལས་འདས་པ་སྟོངོཔ་ དངཐལསཅད་མྱལེན་པ་ཏིདྱང་མི་ཕྫོར་མི་འབེདདོ། ཛྷ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམམཐེངན། མཐའལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐམ་སཅད་མཁྲན་པ་ཉིད་དུ་པྱོར་བའེམའབྱེད་བ་ལྟ་གལ་ཡོད། །ཐོགམ་དངཐམ་མེདཔསཱངོ 





ཡབ 


༢མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པརརྔེསས་མིནཁྲོང་སྟེ། 










-___ །༼ཏཱདེདམི་སྦོརམི་འབྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཉིད་དངྱ་བརྡརབཏམི་སློརམི་འྱེད་དོ། །དེནའདྲི་ལརྱ་བདྨ་རབ་ཉིདྲ་ཀཡངདག་པརྡ་རེས་སུམིམཐོང། ཐམསཅདམཁྱན་པ་ཉིད་ཀངཡངདག་པརྡརེས་སུམི་མཐོངེ། 

ཡངདུག་པར་ཇེས་སུ་མམཐོངན། ཧཱངྦརུབདང་ཐམས་ཏད་མཁེན་པ་ཉེདདམ། ཐམས་ཉདསཧན་པ་ཉོད་དངྱ་བཿྨརབྱཏཱ་སོར་བའམ་འབྱིད་པ་ལྟ་གལ་ཡོདདེ། ཤ་རྲད་ཏིའི་བུ་ུང་རུབ་སེམསདཔའསུམས་དཔའ་ཆེན་པོད་ལར་སྲོདཔ་ནི། ཤེས 

རབ་ཧཾ་ཕ་ལོལཏྭཱ་ཉིནི་པལ་བྱྩོསཞེསྱ་ཧའོ། །ཤ་རླ་ཏིའི་བཱ་གཞན་ཡང་པཱངྷརཱ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རུབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་བྲལ་སྩོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་དངོས་པོ་ཡེདཅེསབྱ་བརམི་སྩོར་རོ། །གཟུགས་དངོསཔོམེདཏེས་གུ་ཐར་ 

མི་སརརོ། །ཚརབདདོས་པོ་ཡོདཅེསྤ་བུབརམི་སྩོར་རོ། །ཚོཿ་བདངོས་པོ་མིདཆེས་བབརམི་སྐོནའོ། །འདུ་ཤེས་དངོས་པོ་ཡོདཅེསྤ་བཔརཔམོ་སྟོར་ར། །འདུ་ཤེས་དཔོས་པོ་མེདཉེས་བ་བརམི་སྩོར་རོ། །འདུ་བྱེད་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེསྭ་བྱབྲརམོ་སྦྱོ 

རྭོ། །འདུ་བེདདངོས་པོམ་དྲཉེས་བ་བརམ་སྨོར་རོ། །མ་པཱའ་ཤེས་པྲདྲངས་པོ་ཡོད་ཅེས་བུམརམ་སྩོར་རོ། །རྣམཔར་ཤེས་པ་དཔོས་པོ་མེདཉེས་པ་བར་མི་སྩོ་རོ། །མེགདངོས་པོ་ཡོདརེས་བྱ་བའི་སྦོར་པོ། །མིག་དངོས་པོ་མི་དེསྦ་པ་བརྡམི་སོར་རོ། 

རྣ་བདངོས་པོ་ཡེད་ཅེས་བྱ་བརམི་སྦྱོར་དོ། །ནྲོ་བདངོས་པོམིདེ་ཅེས་བྱ་བརམེ་སྦྱོར་དོ། །སྣ་དྲངོས་པོ་ཡདོཅེས་བྱ་པར་མི་སྦྱོར་རོ། །སུདངོས་པོ་མདའེསྦ་བབརི་སུནོ། །ལྕེ་དངོས་བོ་ཡོདེས་བྱབརཡི་ སྦྱོར་དོ། །ལྕེ་དཔོས་པོ་མེད་ཉེསྱབརམི་སྙོར་རོ།། 
དྲ 


2:5 [ཡུས་དཔོས་པོ་ཡོདཅེསབྱ་བརམི་སྱོར་རོ། །ལུས་དངོས་པོ་མེདཉེས་བྱབརམེ་སྦྱོར་རོ། །ཡོདེ་དངོས་བོ་ཡོདཅེས་བྱབརམི་ཕྱོནརོ། །ཡིདདངོས་པོམེདཊེས་བྱཐརམི་སྲོརརོ། །གཟུགས་དབོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བརཡི་སྒོར་རོ། །གཟུགས་དཔོས་པོ་མེདཅེསྱཐར་ 



















སིཔ་ཅི ཀླིང & 







དུངོས་པོ་ཡོད་ཅེསྱ་འབརམི་སྩོར་དོ། །རེག་དངོས་པོཡིདཅེསྦ་བབཅམོ་སྦེར་རོ། །ཆོསྣ་མས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བབརཔི་པྱོར་རོ། །ཆོསྣམས་དངོས་པོ་མེད་ཅོསྤ་བ་བརམི་སྩོརངོ། །ཡོག་གྲོ་མ་པར་ཤེས་པདཔོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བུ་པོརམི། 
མིགྲིནམཔར་ེགཔའངོསངནཆེས་བབངི་ར །ནཱ་བའྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བབརམི་སྱོར་རོ། །རྣ་བོའིརྣམ་པར་ཤེས་བདངོས་པོམདཅེསྱ་་བརམ་སྨོར་དོ། །སཱའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོསཔོ་ཡོང་ཉེས་བརམ་སྩོར་དོ། ། 
སྣའི་རྣོམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོམེད་ཅེས་བྱ་བརམོ་སྦྱོར་ངོ། {ལྕེའིརྣམུ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་ཡངོེས་བྱ་བཇམི་སྔོར་པོ། །ལྕེའིརཱམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མེད་ཉེས་བྱ་བརམི་སྐྱརརོ། །ལུསཀྱི་རྣར་པར་ཤེས་པ་དཔོས་པོ་ཡོདེསྦབ་པརམི་སྦོར་པོ་ | 
ལཱསྭུརྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་ཕྲོམད་ཅེས་་བརུ་མི་སྒོར་རོ། །ཡིད་ཁྲི་རུམ་པར་ཤེས་པདངོས་པོ་ཡོདཉེས་བ་བརམི་སྦྱོར་རོ། །ཡོདེཀྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་དངོས་ཕོོསདཆེས་་བབརརི་སྩོར་དྲོ། །མག་གྲི་འྱདས་ཏེ་རེག་པ་དཔོས་པོ་ཡོདཆེསྱ་བབུརསི་སྦྱོརོ། 
ཅམ་ཏེ་ དཅེསྱ་བབརམི་ལཱོརརོ། །ནུ་བའིའུདུསཏེ་རེག་པདངོས་པོ་ཡུདཅེསྤ་བབརྨཱ་སོར་དོ། །ད་བའིའདུས་ཏེ་རེགཔ་དངོས་པོསུདཅེསྱ་བབརལི་སྣོར་རོ། །སྣའོ་འཇུས་ཏརེག་པ་དངོས་པོ་ཡོདནེས་བབརྒི་སྦོརདོ། །སྣའིའུཔུས་ཏེ 
རེག་པ་དངོས་པྱོ་པེད་ཙེསྱ་བ་བརྒི་སྦྱོར་ངོ། ། ལྕེ་ལིའུདུསཏེ་རེག་པ་དངོས་པོ་ཕོདཉེས་བྱ་བརརྱི་སྦྱོར་རོ། །ལྕེའེའུདུག་ཏེ་རེག་བ་དཔོས་པོ་མྱེད་ཅེས་བྱབརརྱི་ཕྱོར་རོ། །ལུས་ཀྱོའུདུསཏེ་འིག་པདཔོས་པོ་ཡོདཅེས་བྱ་བརཚི་སྦོར་རོ། །ལུས་ཀྱི་འཇུས་ཏེརེག་པ 








མི་སྙེརླའོ། །སྒ་དངོས་པོ་ཡདཅྲེས་བྱ་བརམི་སྩོན་རོ། །སྤྲ་དངོས་པོམེད་ཉེས་བྱབརམི་སྩོར་རོ། །དིདངོས་པོ་ཡོད་ཅེསྱ་བབརམི་སྱོརརོ། །དི་དངོས་པོ་མད་ཅེས་བ་བརམིཾ་སོར་རོ། །རོདངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བབརམི་སྲོར་རོ། །ངོདངོས་པོ་མེདཉེསྱ་བ་ ཅི 
པོལ རོ 













> །༄༅། །རོལ་ཏྱ་ཕཱན་པ་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བབརམི་སྩོར་རོ། །ཤེས་ཞབཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྲིན་པ་དངེས་ཕོ་ཡོདཿསབྱ་བརམ་སྟོར་ངོ། ། ཤེས་འུབ་ཀྱེ་ཕུ་རོལཧ་ན་པ་དངོས་པོམ་ཉས་ཀ་བདཡི་སོརརོ། ནུད་ྫོང་པཉོནདངོས་ཇོ་ཡོངརསྱ་བཟ་ 
ཕྱར ནོ །ནང་སྟོཔ་ཏིད་དཔོས་པ་ཡདེས་བུ་བརམ་སོ་རར། །ཕྱི་སྙེངཔ་ཏཾ ཏད་དངོས་པ་ཡོདཿསྱ་བ་བརྔམི་སྔོདརྲོ། །ཕི་སྲོངཔ་ཏོད་དངོས་པ་མདཅེས་བྱབརཡི་སྩོར་རོ། །ཤྱཾནང་སྟེང་པ་ཏིད་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའ་མི་སྩོརརོ། །ཕུཾཞེང་སྭོངཔ་ཉིདངངོས་པོ 
མིཾདདཾསབྱ་པརཡི་སྩོའོ། །སཱུངཔ ཏདནེང་པཉིད་དངོས་པོ་ཡོདཏསྦྱབ་བརམ་སྤོརརི། །མྱོཾངཔ་ཉིདེ་སྟེང་བ་ཉིད་དངོས་པོ་མདཏེས་བྱ་བརམི་སྣོར་རེ། །ཆེན་པོ་སྙོདཔཏོདེ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བུབར་མི་སྣོར་ངོ། །ཆོན་པོ་སྟོང་པ་ཉིདདངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ 
བརུམ་བུར་ག །ོན་དམ་པྲ་སོངཔཉེད་དངོས་པོ་ཡོདཅེས་བ་བརམི་སྔོར་རོ། །དོནདམ་པ་སྟོད་པའདེདངོས་པམདཿསྲ་ བརམ་སྤོར་དོ། །འདུསྱབས་སྟོངཔ་ཏདེ་དངོས་བོ་ཡད་ཅེས་བཔརམོ་སྣོརར། །འུུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མོདཉེས་བྱབར་ 
མི་སྦྱོར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོངཔ་ཧེད་དངོས་པོ་ཡོད་རེསབྱ་བཱརམེ་སྣེརོ་དོ། །འ འདུསམ་བཱས་སཱང་པཉཾད་དངོས་པོ་མད་ཅེས་བུཔརམི་འྭ ་སེའརོ། །མཐའལས་འདས་པ་སྙོང་བ་ཉིདདངོས་པོ་ཡོདཅས་བརྡལི་སོ ལལ །མཐའལསའདས་པ་སྟོང་པ་ཏིདདངོས་པོ་ 
མེ་ཧོསྱ་བབའ་མི་ཕྱོར་པོ །ཐོགམ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྙེདཔ་ཉདདངས་པོ་ཡོད་ཆེས་ཧྱེ་བརམ་སྣའ་ངོ། །ཐྲིགསདང་བཐྲམ་མེད་པ་སྙང་པ་ཏི། ཏིད་དངེས་པོ་མེདཧེསྭ་བུ་བརཾསོརཔོ། །དོརབ་མེད་པ་སྟོདཔ་ཉོད་དཔོས་པོ་ཡོདཅསབྱཐའམི་སྦྱ་དདོ། །དོརབ་མེད་པ་སྟོང་ 
བཏིད་དངོས་པོ་མེདཅསྦབ་བརམོ་སྒོར་ངོ། །རམང་བཞིན་སྙོངཔཉེདདངོས་པོ་ཡོདཅེས་བྱ་པར་མོསྔོརར། །རངབའཾནི་སྟོངབ་ཉེད་དངོས་པོ་མེདཅེས་བྱ་བརམི་སྦྱོར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཉིདེ་དཔོས་པོ་ཡོདཅེས་བཟར་མི་སྣོར་རོ། །ཆོས་ཐམསཉན་སྟོང་ 


























།པྲོམདེས་བབརམི་སྣོ་རརོ། །ཚདམེད་པརྣམས་“་ "དངོས་པོ་ཡོདཅེསྦ་བབརམི་སྒོརངོ། །ཆདམེད་པྨརམས་དཔོས་པོམད་ཅེས་བབརམི་སྦྱོར་དོ། །གཟུགསརེད་བའི་ཧཱོམས་བརའཇུགཔནྣམས་དངོས་བོ་ཡོད་ཅེས་བྱབརམི་སྦྱོར་ཇོ། 
གྲཟགས་མེད་པའི་སོམསཔརའཇུག་པྨནམས་དངོས་པོམད་ཉེས་བ་བའླའི་སྦྱོར་རོ། །རྣམ་པུར་བུརཔ་བུརྒྱད་དངོས་བོ་ཡོད་ཅེས་བྱབརཕྲི་སྦྱོར་ངོ། །རྣམ་པར་ཐརཔ་བཅྒྱད་དངོསཔོ་ཡེད་ཅེསུ་བྱ་བརམི་སྣོར་རོ། །མཐའགུས་གནས་པའསམས་པརའདག་པ་དུགུ། 
དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བ་བརམི་སྟོར་དོ། །མཐརྦ་ཤཱཾས་གནས་པའིཧམས་བརའཇུག་པ་དྲག་དངོས་ཕྱོ་མིདཅེསྱ་བ་བརམི་སྔོ་རརོ། །སྙཾང་བ་ཏིདོ་དངོས་པོ་ཡོད་རེས་ཀྱབརམི་སྟོར་རོ། །སྙེང་པཉདདངས་ཕྱོ དཅེས་བ་བ འརོ། །མཆནམ་མེངཔ་དངོས་པོ་ཡོད་ 
ཅེས་བརམི་སྩོརང། མཚོན་མ་མེད་པ་དངོས་པ་མེད་ངེསྱ་་བརམ་སྔོར་རོ། །སཱཾན་པ་མེད་པ་དངོསཔོ་ཡད་ཅསབྱ་བདྲམ་སྱོརའོ། །སྙོན་པ་མེདཔ་དངོས་པོ་མེད་རུས་བྱབར་མི་སྱོརར། །མངོན་པར་ཤེས་བ་ནས་དཔས་པོ་ཡོད་ཅེས་བབརམི་པའརྲོ། ༼མངོན་ 
པརཤེས་པརམས་དངོས་པོམེདསྦ་བ་བརལི་སྩོན་དོ། །ཏིངཔེའཾཇིནརྣམས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བརི་སྣོར་རོ། །ཏིངངོའདིན་ནྣམས་དངོས་པོམེད་ཅེས་བཟརམི་སྩོར་རོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རམས་དངོས་པོ་ཡོད་རྩས་བྱ་བརམི་སྩོརངོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྩོྣམས་ 

།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བཅུ་དངོས་པོ་མེད་ཅས་ཀྱ་བརཿི་སྩོར་རོ། །མ་འཇིགས་བབཞི་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱབརམི་སྦྱོརར ངརོ། །མིའཇིགས 


དངོསཔོ་མེད་ཅས་བ་བདམི་སྦོར་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའསྟོབས་བྱཅུ་དངོས་པོ་ཡོད་ཏས་བྱ་བརམི་སྣྲོར་དོ།. 
ཇཿཿ བཞི་དངོས་པོ་མད་ཙོས་བྱ་བརམི་སྣོ་ སྩོར་རོ། །ས་པོཿ ཡད་དག་ ་པར་ནྲིག་པ་ བཞི་དངོས་པོ་ ་ཤོད་ཅེས་བ་བརམི་སྩོར་ངོ། །སོསོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་པཞི་ད་ སཔོ་མད་ཅེས་བབརམི་སྦྱོར་རོ། །བྱམས་པཆེན་པོ་དངོས་པོ་ཡད་ཅེསྱབ་བརམི་སྦོར་རོ། །བྱམས་ བཆེན་པོ་ 


༄༅། 


རོ 


ཏི = 





རིགབ་ཏགཅིསཧབརཿིཾསྩོའོ། །་འྲེ་སཏེརིགཔམྟིགཉིས་བབརསོ་སོའ་ོ། །ལོའིདདསརིགཔག་ཅོསྱབ་བརཔོསྦྱོར་རོ། །ལྟེའིའས་ཏའགཔཚོཏགཅོསབབརོསྟོརརོ། །ལུསཉི་འདུས་ཏོགནག་ཅྲིས་བརམོ་སོནསོ། །ཟླས་ཧྲི་ 
རྫར ༨ན༽ནཇཝྗྣྣྗྣ ྭ ཨཨརར་ 
འབནཏགཅས་པརམི་སཱོར་རོ། །་བའིའྱུས་ཏེ་རྲེགའིརྐྱེན་ཉྱིསཚོ་རབ་ཏོགཅས་བུ་བར་སྦར་ངོ། །་བའི་འྱས་ཏེརིག་པའྲིོན་ཀེསཚོརབསི་ཉུགཉེས་བྱུ་བར་མི་ྱོརརོ། །སྣའི་འདུསཏེརོགཔའི་རྱེནཀྱེ་མཚོ་བ་རུགཆེསབྱབརི་སྣོརངི། །སྣའི་ 
ྷཾ རསཏེ་ཤཔའིཧེན་ཀིསཇོདབམི་ཏུགཅསྦབརའྲིསརརོ། །ལེའི་འམཏརེགཔའྲི་དྲུསཚོ་ཏུགཅེས་བབརམྱིཧུརོ། །ལོའིའཕུསཏེརེཔའི་ར་ཧིསར་འབསིཉགཆེས་བབརམཡོར་དོ། །ལུས་ཧི་འཇུམཏརག་པའྱི་ཆེནཀིསཚོརབ་ཉུག་ 
ཾ།ཅེསྤབ་བརམི་སྣོརརོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེགྱེ་མཚོར་བཟི་ར་གཉེས་བྱ་བརམི་སྦྱོརརོ། །ཡིད་ཀྱི་འཇུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་ཀྱིམཚོར་བ་རྟག་ཅེས་བྱཐརམོ་སྟོརརོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེརེག་པའི་ལྨེན་ཀྱིསཚོར་བམི་ཏག་ཉེས་བྱ་བརམི་སྩོར་ངོ། །སྲའི་ཁམས་རྟག་ 
4 =_- ` །སའི་བམས་ལིཏགཅོས་བརནོ་སརརོ། །ཆུའི་འམས་ཅགཅེསབརཔི་ཕྱོརཔོ། །ཆུའི་ཁམས་མི་ཏྭག་ཅེསྱ་བ་པརམོ་སོརདོ། །མེའི་ཁམས་རབཅོས་ བའམ ར༨། ཤེའི མས་མི་རྭགཅེས་བ་པོར་མི་སོརོ། །རླུངགི་ ¦ 
ཁམསཏགཉཅེས་བབརམིསྦྱོརརོ། །རུངགི།ཿམསི་རྟགཿེས་བྱབ་རསི་ཕྱོརརོ། །ནམམཐའི་ཁམས་རྟགཉེས་བྱ་བརའོ་སྤྲོར་རོ། །ནམཆཁའི་ཁམསམི་རྟགཅེས་བྱབ་པཡི་སྐར་རོ། །རྣམ་པའ་ ཏགཉེས་བ་བར་སྩོར་རོ། །ྣམ་པརེས་ ¡ 





དྲ 




















ལ།༄༅། །པའིམསམྟི་གཅེསྱ་བབརསྤོསརདོ། །མ་རིག་པཏུགེསྦྱབ་བརའི་སུརརོ། །མཱརིག་པསིཏགཉེསྱབབརསིཔོརདོ། །འད་བེདདགཅེས་བབརསི་པོརརོ། །འདུབེདམིཏུགཉེསབབརམི་ོརངོ། །ནྣལ་པར་ཤེས་བརྟུག་ 

ཅེསྭབུ་བརི་སྨོར་རོ། །རྣམ་པརཤེསུ་མོཏགཅེས་བབུར་མོ་མུརར། །མིང་དངགྲུགསཏགཅེས་བུབརམི་སདོ། །མིངདང་གཟུགསམིཏགཅེས་བབརཔི་པོརརོ། །སྩེ་མཆེདོདགཏུག་ཅེས་བབརུ་མཱརའོ། ། སྦེལཆེདྱརཨཱལི་ཱོགཉེས་བུབསམ་ 
སྷུཾའོ། །རེག་པ་ཆུགཅེསྤ་བཟའམི་སྱརརོ། །རེག་པལི་ཏུགཅེས་བབརཔི་ཆུརརོ། །ཚོརབཅུག་ཉེསྱ་བཐརམི་སོར་ར། །ཆོ་རབམི་ཏུགཅེས་བབརཔི་སུརརོ། །སེདཔརགཅེས་བབརཔ་སྟོར་རོ། །སུདཔ་མིཉགཅེས་བུབརཔི་ཕྱུརརོ། །ལེན་པརྟག་ 

ཅེསྱྱབ་བརམ་སོར་རོ། །ལེནཔ་མིཏེག་ཅེས་བཔརམི་མྩོརརོ། །གྲིདེཔ་ཏྟགཉེས་བྱ་བརྲའི་སྒོད་དོ། །སྲིདཔ་མི་རགཉེས་བྱ་བརམི་སྦྱོར་རོ། །སྐྱེ་བ་རྟགཅེས་བྱ་བརཡི་སྩོར་དོ། །སྐྱེ་བཡི་རགཉེཧབྱ་བ་ཏཐི་སྐྱོར་རོ། ཧཱཱཏགས་བབངཔི་ོརངོ། ྒ 





རྟུག་ཉེས་བྱཐརམི་སྒོར་ངོ།, །སྱིནྲ་པའི་ཕརེལ་ཏཱ་ྱིན་བགྲཉེས་བྱ་བརྔྲི་སྦྱནདོ།, །སྩིད་པའིཕཱ་ཕོལ་ཏཱཡཾན་པ་མི་ཏཱགཉེསྱ་བབརམི་སཱོ་རརོ། །ཚུལའིསེས་ཀྱི་ཕལོལོ་ཏཱོན་པ་ཏགཅེསྱ་བརམ་སྩོའརོ། །ཚུལཏྦིསས་ཏིཕ་ཕོལ་ཏཱིུན་པ་མི་ཏག་ཉེས་བྱབམི 
སྱོརརོ། རིར །བོཔ་ ཕ་ར ག། །བཟོད་པའི་ཕ་ཕོལ་ཏྲུ་ཡོན་པལྟི་རག་ཅྭསྱ་པ་བརམིསྔརངོ། །བརོན་འཁྲུསཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པརྟག་ཅོས་བྱ་བརམི་སྩྱོར་དོ། །བརྩོན་འགྲས བམིཏགཅེསྱ་བབརམ་སྦྱཾདརོ། ། 


བསམ་གཏན་ི་ཕ་པོཀྤྔ་ཤིན་པྟངག་ཅེསྱ་བ་བརམི་སྦོརརོ། །བམམ་གཏན་གྱོ་ཕ་རལ་ཏྲཱ་པནེ་པ་ལཏགཉེས་པབདམི་སྦྱོར་རོ། །ཤིསརབྱི་མལོལ་ཏྲ་ཡིན་པརགཉེསྱ་བ་བཛའོ་སྦོར་དོ། །ཤེས་རབཀྱིཕ་ཕོསཏ་ཡིན་པ་ལི་ཏགཅེས་བབའམི་སྱོརརོ། །ནངསྙོངཔ 












ཧིྟཿགཉེསྱ་བ་བརཱཔི་སྙོརངོ། །ནང་སོང་པ་ཉིད་མིཏྟག་ཅེསྱ་བ་བརྡཡི་སྦྱོ་ྲའོ། ཕཱོརོ། ། ཌི་སི རོ། །ཕྱིནང་སྟདཔ་ཏེད་ཏག་ཅེས་བྱབརམི་སྦྱོར་རོ། ! ཤདསངསིིཏགཅེས་བ་བརི་ 
ཧ་ ཚོ སྣེང་བཏདྡེ་ཏྲགཅེས་བབརམི་སྦེརརོ། ། རྣོ 5 མི་ག ི་ོ ས་ར །དོནདམ་བ་སྟཾངཔ་ཉིད་ཏགཅེས་བ་པར་མི་ 
སྱོརརེ། །དན་དམཔ་སྟང་པ་ཆིད་མོ་རྟག་ཅེས་བྱ་བརཡོ་སྩོར་རོ། །འ ཅ་བ ྲ དམྟིཏགཉེས་བབརམི་སྦོར་རོ། །འདུསམྱ་བཱས་སྟོངཔ་ཉིདྟཏག་ཅེས་པ་བརམི་སྫོ་དརོ། ས་ཧོར 
ཤྟཾ རྐུགཅིས་བརས་དོ རརོ། རོ 0 འརོ། དཏུགཅས་བུཔརའི ཉོང ༦ གཅེས གས་ཐངས ཅ་བ འོ །ཐགམ་དང་བྲམམེད་པ་སྙང་པ་ཉིད་ཝི་ 

ར་རོ། །དོརབ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཏག་ཅེསཔ་བརམ་སྔོའ་རོ། །དོ་ 'སོང་བ་ཉིདམ་ཏུག རོ །རང་བའིའེ་སྭ ཅེས་བབརམི་སྦོན་རོ། །རང་བཞིན་སྙེང་འེདིམི་རྟགཅྲེས་བྱ་བརམི་སྦོར་དོ། །ཆོས་ཐམས་ 

ཡུ པཱ སིིམ་ རག བཅིག ཟབ །ཆང་ད་ང ༥༨ སབ བད འབིན །མིདམིགས་པ་ལྟེངཔ་ཉིད་རྟ རྟགཅེསྱ་བཐའ་ 


པ་ 3 དགས་བརིོ། 


མྟིཀཅེསྱ་བ་པརམི་སྦོརརོ། །དངོས་པོམེདཔ། སཱརརཏགཅསྦབཔརམི་ཨོརོ། །དམོ་པོདཔྟསངཔདམིརགཉས་བབརམིཌ། །ངོབྭཉིད་སེངཔ་ཉདོ་ཏགཅེསྱབ་བརིསོར་རོ། །ངསཉིད་སོངབཉིད་མི་རྟག་ 














ཤྭ ༄༠། „ །ཆེས་བྱ་བརམི་སྣོར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པའེ་ངོཕ་ཉོད་སྦེང་པཞིད་རྟགཅེས་བབར་མེ་སྦྱར་ོ།།དངོས་པོ་མེད་པའེ་ འོ་སོང་བཏདིགཅས་ུ་བརམི་གརདན་པ་ཉེབར་གཞག་པདམུས་ཏུགཅེསབབརམིསོ་རངོ། །དྲན་པ་ཉེབར་གཞགཉ 

རྩུམས་མི་རྟགཉེས་བྱབར་མོ་སྣོར་རོ། །ཡུང་དག་པར་སློང་བརྣམས་རྟུག་ཅེས་བྲ་བརམ་སྒོར་རོ། །ཡང་དག་པར་སྡོང་བརྣམས་འིརྟགཉེས་བྲྭ་བརཨོ་སྔར་དོ། །རྫ་འཕུལ་བྱི་རྐང་པརྣམས་རྟགཉེས་བྱ་བརམོ་སྨྱོར་རོ། །རྫུའགྲལ་བྱི་སྐང་པོ་རྣམས་མི་རྔཅེསབྱབརམི་སྩྱོར 
རོ། །དབང་པྡོ་མས་ཏགོས་བ་པར་མིསོར་རོ། །དབང་པོནཱམས་མི་རྟག་ཅེསབ་བརམོ་སྦྱོར་རོ། །སྟེབས་རྣམས་རྟགཅེས་བྱཔརའི་སྦྱོརརོ། །སྟེབས་རྣམས་མི་ཏགཱཅེས་ཕཐརཱ་མེ་སྦྱོར་ོ། །བྱང་ཇུབཀཱཾ་ཡནལག་རྣམས་རྟག་ཉེསབྱ་བར་མི་སྐོད་རོ། །3ང་ཆུབ་ཏཱི 
ཡུནལགརྣམས་མོཏེ་གཅེས་བྱ་བར་མི་སྣོ་རེ། །འཕགས་པའིལམ་ཡནལགབརྒྱད་པ་རྟུག་ཉེས་བྱ་བར་མེ་སྔོར་རོ། །འཕགས་བའིལམ་ཡནལག་བརྒྱད་པས་ྟག་ཅེས་བྱབར་མི་སྔོར་རོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམསརྟགཅེས་བྱ་བརམི་སྣོར་དོ། །འཕགས་པའི་ 
བདེན་བནམས་མི་རྟགཅེསྤ་བ་བརམི་ལྱོར་དོ། །བསུམ་གཏན་མས་ཏགཅེས་བུཔར་མི་སྨོར་རོ། །བསམ་གཏནརྣཡས་མེ་རྟག་ཉེས་ཕྱ་བརཝི་སྩོརའོ། །ཚད་མེད་བརྣམས་རག་ཉེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོའདོ། ༈ཚད་མེདབྲནམས་མི་རགཅསྱབ་བརམི་སྨོའའོ། །གཟུགས་མེད་ 


པའི་སོུགས་པརའཇུག་པརམས་ཏུག།ས་ བརྡམི་སྣརའོ། །གཟུགས་ཡེད་པའི་སྟོམས་བརའཇུག་བརྣམས་མུ་ཉུག་ཅེསྱ་བབར་མོ་སྩོ་རོ། །རྣོམ་པར་ཐྲརཔབརྒྱད་རྟགཅེས་བྱ་བརམ་སྦོར་རོ། །རྣུམ་པར་ཐརབ་བརྒྱད་མི་རྟག་ཅེས་ཀྱབརསི་སྤྱར་ངོ། །མཐར་གྱིས་ཀ 
༡7 །པའི་ཧཾ་མས་པརའཇུག་པདྭགརགཅེས་བ་བར་མི་སྦོརརོ། །མཐར་བྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པ་འཇུག་པ་དགུསི་རྟགཅེས་བྱ་བརམོ་སྤོར་རོ། །སྟོད་པ་ཉིད་རྟགཉེས་བྱ་བརམི་སྩོརརོ། །སྟེངཔ་ཉིད་མི་རྟག་ཅེས་བྱབརམི་སྣོད་རོ། །མཚནམ་མེདཔ་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྨྱོན་རོནྐ 














སིག་གི་རྣ མ་པརཤེས་པབདེལ་ཞེས་ ཐརམཾ་སྦོར་དོ། །མིག་གིརྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙུག་བུསྡུལ་ལོཞེས་བྱ་བར་མི་སྟོར་རོ །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེའ་ཞེསབྱུཔའམེ་སྣེར་རོ། [རྣ སླབབརམོ་སྩོར་རོ། །ནབའིིནོས་པར་ཤེས་པྭ་སྡུག་བསལ་ གཔསལལོ་ཞེས་ ལལོ་ཞེསླ་པརམོསོརའོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི བྱ དེ །ཡག་ སྐའྦལ་ལབསོོ་ ཏིས ིོོ པའི་ག རངོ། ཿཧྱ་་ིས་པབང་ སཿ ུ 
སི་སྦོར་དོ། ས་རི ཡོར སུའི མཔརཤས་པ་སང་བཅུལ། །ཛིད་སྱི་རྣམཔའཤེས་པ་བདེ་ཞེས་བྱ་བརམི་སྦྱོར་པོ། །ཡད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ གུགསྱས་པ་གདརི་སོརར། 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྡག གཡུསལ་འེས་བུབཟསིསོར་ར། །རྣབའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་བདེའོཞེས་བརི་ཕྱོརའོ། འིའདུས་ཧག་པྱསགབས་ལལཞེས་བ་འི་རཔི། ུའི་ུསཏཔབདཔ འབར རངོ། ཞག་ལ ཁ; 
ལྐོའསྱབབརམི་མེརའོ། (ཀླ་ས་ཏག་པབདེརོ་བབརོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་བསྟག་བསྔལ་ལེ་འེསབ་བརའི་སྦོར་ངོ། ༼ལུས་བི་འུས བ་བདེའཞེས་བབརམ་སརརོ། །ལུས་ིའད ག་ས་ག་ལ སྔལ་ལོཞེས་བྱབེརཕྲི་སྟེརགོ། 
ིའ་སཉ་རག་པཟདའོ་ས འྔརེ། །ཡིདྱཀའ ཀ་འུདས་ཏེརགྲབ་ གཟྲསལ་ལོའུསྱ་བ་བརམི་སྦོདངོ། [གགི་་ཏིལག་པའིེནེས་ཆ་ རབ་བ ཞེས་རརར་ོསང འོ། [རཿ ཁྕམ་ཏེ་བག་པའི ཆོས་ཚོར་བསུག་བྲམལ་ལོ་འ།9 
ཡིས ག་པཟདའོཞས་བུབརམིརངི། །ཡིད་པེའུ ཞིས་བརམི་ཚེའའོ། །རྣ་བའི་འདུསཏེ་རེག་པའིཉྱེན་ཀྱིས་ཚོའ་བ་སུག་བསྔལ་ པརསི་སྟོར་ངོ། /སཱའེའདུསོཏེ་རེག་པའི་དྐ དབབདེལོཞེས་བབརམི་སོར་དོ། ། །སཱ འི་འ 








།བྲབརམི་སྦོའདོ། །སྲེད་བ་བདེལོཞེས་བྱ་ཐརའི་སྦོརདོ། །སུདཔ་སུགབསལ་ལོཞསྭ་བབརཔ། པོར་རོ། །ལེན་པ་བདེལོཞེས་བ་བརརི་སོརརོ། །ལེན་པ་སུག་བསལ་ལོ་ཞེསྱ་བབརམི་སྱར་དྲོ། |སྦྲིད་པ་བདེའོཞེས་བྱབརམི་སྱོར་དོ། །སྤིདོབ དྲད 
ཞི རམི་སྩོ་ངརོ། རོ །བདབ་བདེལས་བརསིས ¦མྱེ་བ་སུག་བསྔེལལོཞེས་བྱཔརཿ ]།དཱ་ཤིབསེས་བབརཔི་སརར། མོ །ལནབག་བསལ་ཞེ བརལི་ཐཱོརཱརཾ། |རྱིན་པའིཕ་རོལཏུ་ིུན་པ་བདེའོ་ སི དོ་སུག་པྱ་ལྟ །སྨྱིན་བའི་ 
རོབཏཐུན་པ་མུག་བ་ལ་ལོ་ཞེསྱ་བ་བརམི་སྦོརད་ | །རུཾགྲེམེས་ཀྱི་པའོ་ཡཱ་ྲིནོ་པ་བདེའོ ཧི རར ཚུལ་ཌིམས་ཏི་ཕ་ལོལཉྱཱ་སིནཔ་སུག་བསལ་ལོ་ཞེས་བརར་པོརརོ། གྱས རི །བཟྲོད་ | 









€` ༨༤ 


བའེ་ཕརོལྭ་ ཕེན་བ་མག་བསལ་ལོ་ཞེསྦཔ་བརམི་སྨོར་རོ། སིང ཞེས་བྱ་བརམི་སྔོརར། | །བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་༧འོལ་ཏྱིན་པ་སུག་བ བྲསལབེས་བརམི་ཨོར་ར། །བསྙམ་གཏན་ ཞས་བརནི་ཆོརརོ། 

ཤྷཾ བ་ས ལ་ལོ་ཞེསྲ་བབརམི་སྫོརརོ། ! རེ. བདའོའསྱ་པཔརམི་སོ་དརོ། !ཤསའབ་ མམ རང རི དུ 
པས ལོཞེས་བབརཔི་སཱདརོ། །ཇྱིམུང་པ་ཏདབདེ་བཞེསབ་བརལི་སྦྱོརོ། །ཕྱི་སོངཔཉེདསུག་བསྡུལ་ལཞེད་བྱ་བརཡ་སྱོར་རོ། །ཕུནང་ རོ །ཕྱནདསྟངབ སུག་བམལ་ལཞིསབཔརྱཆརརོ། ཧུ དབ 
ངོ་བཉིད་བདེའ་ཞེས་བ་བརོ་སྩོར་རོ། །ཧྙངབཏད་སྟོངཔཉིད་ཕུག་བསྔལ་ཡོ་ཞེས་བྱ་བརཝམོཨྱེར་རོ། ངབ་ཉིད་བདེའོཞེསྭུ་པ་ཐ་ ངའན»འ་བལ། །དོན་དམ་བ་སྟོང་བ་ཉོད་པདེ། སྭྱབརམ་ི་ི } 











ཡིར །ཞེས་བྱ་བརམི་སྱོརརོ། །མདོན་པར་ཤེས་བནྣམས་སྲུག་བསྔལ་ལོའྲསབྱ་བརྲམོ་སྦེར་དོ། །ཧིངཔོའཛེན་རྣམས་བདེའོཞེསྱ་བབརམི་མོརརོ། །ཏིདདེའཇོན་ནམས་ཕྲག་བསྔལ་ལོཞས3ྱ་བརའི་སྫོརརོ། །གཟུངས་ཀྱི་སློནྣམས་བདེའོའིས་བྱ་ 
།གཟུངསུ་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཕྲུག་བསྔལ་ལོའེས་བྱབརམོ་སྔོར་དོ། །དེབཞིནི་གཤེགས་པའི་སོབས་བུ་འདེའོ་ཤེས་བྱ་བརམི་སྦོར་ངོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསབས་བཅུ་སྔག་བསྔལ་ལོཞས་བྱབརམོ་སྱོརངོ། །མཾ་འཇིགས་བརམས་བདེལོཞྲེས་ ་ 
ཙང །(དག་རམས་ཐུག་བསལ་ལོགིསབབཔི་རུརོ། །སོ་སོ་ཡདདག་པརརཤེཔྨརཐས་བདེལོའེསྦ་བབརམི་སྫོར་ངོ། །སོ་སོ་ཡ་དདག་པྲ་རརག་བརྣམས་སྔག་བསྡུལ་ལོགེས་བྱབརམོ་སྦྱོནའོ། །བྱམས་བཆེན་པོ་བསེའོཞེས་བྱཝརཡི་ 
སྩརར། །བྱམས་བརེན་པ་སུག་བསལ་ལཞིསྱད་པརམི་མྱིརར། །ཧྷཾ་ཇྲ་ཆན་པོབདའོའེསྤུ་བབརི་སྦྱརརོ། །སིང་རྗེཆེན་པོ་སུ་གབསྩལལོ་ཞེས་བ་བརལཾ་སྩྱོར་རོ། །སངསྦྱརསཀི་ཚོསལ་འཇིས་པ་བྱཅོབྒད་བདོལཤེས་བཟརམི་སྦྱོར་རོ། སངས 
ཧཱཿ རིར གབའ་ཅདག་ཡབའ་བོཞས་འརརཔི་སྐྱོར།ཁ རྱའ8ཞུགས་པ ིའྲགས་བུབདེ་ལོཞསྱ་བབརཔི་སྦྱོར་དི། །རྒྱན་ཏུ་ཏུགས་བའི་འབྲས་ཐུ་སུག་བསལ་ལོེས་བྲབརའི་སྦྱོར་ངོ། , {ལན་ཅཾག་ཕྱཾརའོངཐའི་འབྲས་བུ་བདའོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
མི་སྱེརརོ། ཟབན་ཅཾགྱ་ལིར་འོངབའི་འྲབས་བུ་སུག་བསྔལ་ལོཞེསྦ་བརམ་སྟྲེརེ་ར །ཕཱཾརམ་འང་བའེའྱབས་བུ་བདའོ་ཞེསྲ་བ་བརམ་སྦྱོར་རོ། 1ྱརམ་འོང་བའའབྲས་བུ་སུག་པ་སྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་༩ ཆ་སོར་པོ། །དྲུག་བཅོམ་མཉོཾད་བདེའོའེས་བཟརམི་སྦྱོརརོ།། 
245 དྲག་བཅོམ་བཅིད་མུག་བྲམ་ལལོ་ཞེས་བབར་རི་སོརརོ། །རངྱ་བབྱ་རུབ་བདེའོཤས་བཟརམོ་སྦྱོར་རོ།རྱདཆྲབ་སཱགབྲསལ་ལོ་ཞེསྦ་བབརམོ་སོར་ངོ། །ལམ་གྱིརམ་བཤེས་བ་ཉིད་བདེའོགེསྤ་བ་བརམ་སྐྱོརར། །ཡམ་བྱིརྣམ་བ་ཤེས་བཉིད་ཕྔག་བསྔལལོའིསབྱ་ 
















བྱབརམི་སྩོ་ོ།. །ལྕེལེའས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏྲེན་ཉིསཇོ་རབ་བདག་་ཅེསྤ་བབརལོ་སྦོརརོ། །ལེའིའདུས་ཏེརེག་པའི་དྐེན་ཏྱིས་ོར་བབདག་མེད་ཅེས་བ་བརྡ་ི་སྩོརངོ། །ལུས་་འཇུས་ཏོརེགཔའི་རྐན་ཊིསརོར་བབླདགཅེས་བ་བརྡའི་སྦོར་རོ། །ཡལུས་ཀྱི་རཱསཏྲེ་ 
བརས །ལིས་ཏེརགཔའིཉེ་ངོར་བབདུག་ ས་སོང །ེ་སྲེམ་ཏེགཔའིརོད ི་ོ བད་མེདབེས་བར་སརོ། །ཡུས་པ་འཇསས གས་དོན 
ཁམས་བདག་མེདཉཅེསྱ་བ་བརསི་སྫོན་རོ། །ཆུའི་ཁམས་བདག་ཉེས་བ་བརའ་སྦོརད། །ཆུའི་བམས་བདགསེད་ཅེས་བ་བརམི་སྔོར་རོ། །མེའེ་བམས་བདག་ཧེམ་བྱ་བརམོ་སྩོརར། །མེའི་བྲམས་བདག་མེདཉེས་བཟརམིི་སྩོ་རདོ། །རླང་གི་ཁམས་བདག་ཏེས་བྱ་ཐཿ 
ལཾ སྦྱོའརོ་], རྤང་གི་བམསབདག་ཡདཅེསབྱཐརའི་སྦོར་རོ། །ནས་མཁའི་ཁམས་བདག་སཧྱབརམི་སྦྲོར་ངོ། །ནམམཁའི་ཁམས་བདག་སེདཅོས་བབརལི་སོར་ྲོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བམས་བདག་ཅེསྤ་བ་བརམི་སྦྱོར་རོ། །རམ་པརཤེས་པའི་ཁམས 
2⁄5 [བྲེདག་མེདཏེསེ་བྱབརམི་སྦྱོར་ནོ།། །མ་ནིག་པུ་བདག་ཅེས་བྱ་བར་ཡི་སྟོར་རོ། །མརཾག་པབདག་ཡེད་ཅེས་བབར་མི་སྦྱེར་རོ། འདུཉན་པུདག་ཉེསྱབ་བརུལི་གྩོརངོ། །འདུབྱེད་བདག་མེདཅེས་བྱ་བརི་སྦྱོར་རོ། །ནསཔར་ེས་པ་བདག་ཅེས་ཤབརསི་སུརར། རྣམ་པར 

ཤེས་པ་བདག་མདས་བབརཆི་སར་རོ། །མིངདངག་ཟུགས་བདག་སྭབརརིསུརརོ། །ལིངདངགྱ་བགས་བདགམདཅེས་བབར་སི་ཕུརརེ། །སྐེམཆདྱ་དུག་བདག་ཅེས་བབརམིམོངརོ།།སེ མཆེད་དགབདག་ེ རོ། །རེག་པ་བདུན 
བྱབརམི་སྩོར་རོ། །རེག་པ་བདག་མེད་ཅེས་བྱབརམི་སྟོརརོ། །ཆོར་བཟདག་ཅེསྱ་བབརམ་སྫོར་རོ། །ཚོར་བ་བདག་མེད་ཅེས་བྱབརཝི་སྔོར་རོ། །སྲེདཔ་བདག་ཅེས་བྱབརལི་སྦོརརོ། 







ཤུ 






རོ། །སྲེདཔ་བདཔ་ཡེདཅསྤ་ བརའ་སྔོརརོ། །ལེན་པ་བདགཅེས་ 










༄༅། །ལེན་པབདགསེདེསྲཿ་པབི་སྦོར་དྲོ། །སྲེད་བབདག་ནེསྱ་བབརཔི་ཕྱོར་དོ། །སྲིད་པ་བདྲག་མེད་ཉེས་8བརྲི་ ཁརི་སྙོརརོ། །སྱེ་བདུདག་ཅེས་བ་བཡི་སོརརོ། །སྱེ་བབདག་ལེད་ཅེས་བབརའི་སྦོརརོ།།ྒྒ་ཤི་བདྲག་ཉེས་ཀྱབརཡི། སྦྱོརརོ།།རྒ་ཤིཔདགཡེད་ཉེག 

སོ ཟ་བ བར །པའི་པོའན་བབདགན་དབཔའོའྱི་ རོ །རི་དསྲ་ཅིཔན་བདིདགཅས་བངའིོརརོ། ཛོལ་སཅིཔརོིན་བབདག་དདཅེས་བབའིཚ 
ཡེཔ་པོལྟདྨ་ཡིན་པཱ་བདག་ཅེས་བབརི་སྨོར་ངོ། །བཟོད་པའིལ་ཕོལ་ཏ་ཕིན་བ་བདག་མེདཅེས་བ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །བརྙོན་འྲས་ཀྱི་ཕ་ཕོ་ཨཏཱྱིན་པ་བྲདགཅེས་བྱབརཡི་སྱོརུའོ། །བཅོན་འྭགས་ཏྱི་ཕ་རོལཏྲཱ་ཕིནབ་བདག་མེདཅས་ཀཔརི་ོར་ངོ། 

བསྐས་གཏན་ིལ་རོལ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་བདུགཉེསྱ་བབརའ་སྣརརོ། །བསམ་གཏན་ཙོ་ཛ་པོལཏྭཱ་ཙི་པ་བདག་མདཅེསྱ་བརའ་སྦོར་རོ། །ཤེསརཔཙཱཾ་པརོསཏྲཱ་ཤད་པབུདགཉེས་བབདའྲི་སྒོརརོ། །ཤེས་རང་ཏྱི་ཕ་ཕོའཏཱཕུནོ་པ་བདུག་མེད་ཅེས་བྱརཡོ་སྟོརརོ། 
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་པིདབདག་ཅེས་བབརལི་སྦྱདརོ། །ནད་སྟོངཔ་ཉིདབདག་སེདཧེཾས་ཧུ་ཐརཕྲི་སྟོར་རོ། །སྱི་སྣོང་པཉིད་བད་གཉེས་ངྱ་བརྔསི་བྱོར་དོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་སེདཅེས་བྱབདཱིསྦོདངོ། །ཕྱིནད་སྟོང་པ་ཉིད་ཐདག་ཅེས་བྱབར་པི་སྦོརད། །ཕྱིཞང་སྟོངབཏིད་ 
ཅསྱ་པབརམི་སྔོ་རརོ། །སྟོངཔ་ཉིད་སྣཾངཔ་ཉེདབདགེས་བབརི་སྦྱུརརོ། །སྡུང་པཏཱུཾད་སྙོད་པཉིད་བདུགྲ་མེདཅས་བྱ་ཐརཔི་སྐྱར་ངོ། །ཆེན་པ་སྟེདཔ་ཏེད་བདགཅེསབླ་བརའི་སྦྱེངངོ། །ཆེད་པོ་སྙོངཔ་ཏིད་པདགསེད་ཉེས་བྲ་བརཚོ་སྒྱོར་ངོ། །དོནདམ་པ་སྔོང་ 
བཏདབདག་ཉེས་༔་བརམ་སྩོརའོ། །དོན་དམ་བ་སྟེངབཉིད་བདགསེདས་བ་བདཔ་སྦྱོར་རོ། འཉུསྲ་བས་སྟོང་པ་ཏིད་བདག་ཅེསྱ་བབ་པཔི་སྩོར་རོ། །འདུས་བྱས་ དཅེས་བབརམི་སྦྱོངངོ། །འཏཱསམ་བྱས་སྟོང་པཉིད་བདག་ཿསབ་བརམི་ཡའེསོ། 
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།གཤེགས་པའི་སྙེབས་བཅུ་བྲདགཅེས་བྱ་བརསི་སྔོརརོ། - །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེབས་བཅུ་བདག་མེད་ཅེས་བྱབརམི་སྒོརརོ།  །མོའཇིགས་པ་བཤི་བདགཧེསྱ་བབརམི་སོར་རོ། །མི་འཇེགས་པ་བཤིབྱཔས་མེདེསྱ་ བརམི་སོརརོ། 
སོ་ལོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་པའིབདག་ཅེསྱ་བབརམིོ་རོ། །སོས་ཡང་དག་པན་རིག་པ་བཞི་བདག་མེདཅེས་བབརམི་པྦོར་ངོ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཐདྲགཅེསྱབ་བརས་སྨོནའོ། །བྱམས་པཆེན་པོབདེག་མེདཅེསབ་བརམ་སྩོརརོ། །ཏཿངྔོཆེན་པོ་བདྭག་ཅེས་ཐང་ 
མི་སྟོརད། །སྙིངརྡེ་ཆེན་པོབདག་མེདཿསྱ་བརཡི་སྒོར་རོ། (སུངསརྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མའུདྲེས་པ་བུནྲོ་བརྒྱད་བདགཉེསོ་བྱབརམེ་སྦྱོར་དོ། །སངསརྱས་ཏི་ཆེས་མའེས་པཔཉྟོབ་རྒྱད་བདགམྲེད་ཅེསབྱབ་མི་སྟེར་རོ། །རྐྱནཏུ་འཱགས་པའི་འབྲས་བུཐདག་ཉེས་བྱབརམི 
༨ །སྣུནཿུགས་བའའུཔསྤབདག་མེངཅེས་བབརཔི་སྣོརོར། །ལནཅིག་ཕྱིརའོངབའེ་འབྲས་བུ་བདག་ཙེས་བྱ་བརམི་སྣོར་ངོ། །ལན་ཅོག་ཕྲིར་འོང་བཡེའབྲས་ཕུབདགསེད་ཅེསབྱ་བརྲའི་སྣོར་དོ། །ཕྱིརོམའོང་བེའབྲསུསུ་ བདག་ཅེས་བབའི་སོར་ོ 
རམི་འོང་པའི་འབསྲ་བབདྲགཡེདེསྤ་བབར་མི་སོར་རོ། །དྲག་བཅོས་པ་ཉིདབདགཉེས་བརམི་སྒོར་རྲོ། །དགྲ་བཉོམ་པ་ཉིད་བདགསེད་ཉེས་བྱ་བརམི་སྦྱོར་རོ། །མངབྲངདརུ་བབདག་ཅེས་ཕྱབ་རའི་སྨྱོར་དོ། །རངབླདརླབ་བདག་མེད་ཅེས་བྱཐར་ཡི་སྟོར་དོ། །ལམ་ 
382[ཛྱོ་རྣམ་པ་ཤེས་བྲ་ཉིད་པདག་ཅས་བྱ་བ་མི་སྟོར་རོ། །ལམ་ཤྱིརྣམ་བཤེས་པ་ཉིད་བདག་མེདཐེས་བྱ་བར་མེ་སྱོར་རོ1, །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བདག་ཅེ་སཁྱབརམོ་སྩོར་རོ། །རྣམཔ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པའདེ་བདགམེདཉེས་བྱབ་རའི་སྱོརར། །ཤར་དྲྭ་ 




















དོ རོ ༢7 ལེ པུལ ཡིའི ས/ྤི་སོརོརོ། །ཆམཔར་ཤེས་བའངས་ཞེནེས་བརམ་མོ་རོ། ལ་ར རིལ་ལ་འ་ར་་ འོ་ 

ཟ།༄༅། །སགྲིཁམསམ་འིཞེསྦ་བབརམི་སོརརྲོ། །ནམ་མཁའི་ཁུམསཱའིའེསྭ་བཱཔརམི་པོུརནཾ། །མམཁལི་བུམསམཧི་ཞེསྱབ་བནམི་ཕཱུར་དོ། །ཆུམ་པར་ཤེས་པའི་འམསུགིཞེས་བབརཔོ་སྲོརདོ། །ྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁྲམས་མཞོ་ 
ཞེས་བབུཿསྱི་སྨོན་རོ། །མདིགཔ་ཞི་ཞེས་བབརཔིསྦུརདོ། །མའིགཔམཞིའེས་བཱརམི་སཱོར་རོ། །འདུ་བདཞིཞེས་བབརསི་སྦོརུར། །འདྭུ་འེདལཞི་ེསྦབ་བར་མྲི་པརརོ། ཞཱ་མ་པརཤེས་པདའིསྱབབརམི་ སོར་རོ། །རྣལ་པུར་ཤེསཔམ་ནིཞིསབྲབ 
མིསྔོར་རོ། ,། མིངེ་དབགཟུགས་ཞི་ཞེས་ཀྱཐུརམི་ བྷཱཾན་རོ།, །མེང་དང་གཟཟགསམའི་ཞེས་བྲམི་སྔོརར། །སྩེམཆེདུདག་ཞགིས་བབརའི་སྤོརརོ། [རྱི་མཆེདདུག་མིའེསྦ་བབརམ་སྟོའ་དོ། །རེག་པ་གིདེསྤྱ་བབརི་པོར་རོ། །རགཔས་ཞི་་ 


< 

ྲ རཿ ངུ ༨ ཙོ པ་ སར རང་ར 227 ིཿ ངེ དེ དི) ཀེབ | རརར ངེ 
ཞེསྭཱ་བབརཆཱི་དཱཿརོ། ༈ཚཱ་བཞིཏས་བབརམི་སྦོར་རོ། །ཚོར་བསུའིཞེས་ཤབ་རྡི་སཱརེ། །སྲད་པཞིཞེསྱ་བབེར་མིསནདོ། །སུདཔ་མཱཞི་ཤོསྦཧཔརི་སུརརོ། །ལེནཔ་ཞིཞེསྦཔབརམི་སྦའའོ། །ལེན་པམ་ཞི་ཤེསྱ་བཟར ཕྱོར་རེ། {ཛྲུད་པུ་ཧི 

ཤཱ ཞེསྱ་དབརཆི་སྦོརར། །སྲིཾད་པ་མཞིཞེས་བྱརམ་སྦྱོར་རོ། |སྐྱེ་བཞིཞེས་བྱཔརམི་སྣེ་རོང། [སྐྱེ་བམཐིའེས་བྷབརམི་སྙེརའ། (ནྒ་ཤི་ཛེཧེསུ་ཀྱཔཧཱཔི་སྦྱོར་ད། །རྒུ་ཤིམའི་ཕེས་བྱབརྔམི་ཉྩོརརོ། |སྙི་པའི་ཕ་ཕོལཏུྲིན་པ་ི་ཞེས་བྱབར་མི་ཕྩོར་རོ། 


པའི་ཕརོལྭཏཱ་ིན་པམཞིཞེསྱཔ་བརཡསྦྱེརརོ། ཆུལཁིལས་ཏིཔ་པསྱཧཱ་ཧན་པ་ཞི་ཞེས་ོ་བརམི་སྨོར་དོ།, །ཆུལོ་ཁྲིམས་ཀི་ཕའོལཏུ་པཾནཔ་མཞི་ཞེསྱབརཡི་བྱོ་རརོ། །བབེད་པའི་ཕུའཾལཏུ་ཕྱཾན་ཕའི་ེས་བྲབའཔེ་པྱོར་རོ། །བཟོད་པའི་ཕ་འོམཅུ 
༽ བཅོན་འྱུསྦཀིལ་རོལཉྭ་ཡིན་པའིཞེསྱ་བཟརཔི་སྨྱོརརེ། །བཅོནའགུས་ི་ཕའོལཏུ་ཕྱིན་པམཞིཞེསབྱབངཔི་སྱོར་ངོ། །བསུམ་གཏན་བྱཾཕ་ཕེསཏུ་ཕྱི་པའྲི་ཞེས་བྱ་ཐརམི་པྱོར་དོ། །བསམ་གཏན་བྱི་ཕ་འོརཏུ་ཕོནེ་ 


@ |£: 


255[ཕྱིན་པ་མཞི་ཤེསབརམི་སྦྱོྤཀ 
















ཧོམས་པརའཇུག་པ་དྭགུམ་ཞིཞེས་བྱ་ཐར་མི་སོར་རོ། །རྣམ་པརཐར་བའི་སྒོ་སྲོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་བ་ པ་མེ བོརཔཾཨོརོོ་། །ནམ་བརྡ་རཔོའིསོམོོཔཉོད་དང་། མཱོནོལ་མེདཔ་དུང་། སྩོན་པཡོདཔ་མི་ཞེས་ 
ངོ དཔ འོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྙོདཔྲ་ཉེད་དང་། མཚནོལ་ཡེད་པྲ་དང་། སྨན་པ་མེདཔ་མཞེ་ཞཾས 
བྱབརམི་སྦྱོར་ཏྲཾ། ( ཁུཔར་གེསཔནམ་ཞིེསྱབབ་མིསར་དོ། ོ བའྲི ང་པ  ་ ྔར་ཙུས་ ནས ཞེས་བ རརོ། གུ ་ [གཟུངས3པྒནུས 
ཆིན བྱ་བརམྲི་སྦྱེར་དོ རི ཧརམས་མཞུཞེས་བངེརཕི་སྦུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉེས་བྱཞི་ཞོསླབ་བརམི་སྩོརརྲོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཅབོས་བྱརམཞི་ཤེས་བབ་ཡོ་སྔཾརའ། །མི་འཇིགས་པ་བཤིཞིཞེས་བབརམ་ 
ཤི།སྦྱོརརོ། ,|མི་འཇིགསཔཔུ ± བ་བརཚ་ཛྩོརའོ། ད་ ད་གག་གས་པས་ཉོསབྱུ ྲ ཞེས་བརོད་པས ནས་པཆེནཔོམནི་ 
ར་རོ། །སྟིང་ཇྗེ་ཆེན་པོ་ཞེཞེས་བྱཐ༣: ཙཾ ཇརིནཔོམ་ཞིེས་བབརཔི་སུ། །སངསྦྱ་ཆུསྤ་ཀྱི་རོས་མའདེས་པ་བླའོ་བྱས་དཤི་ཞེསྤ་བ་བརམི་སྦྱོརརོ། །སས་རེོདོང་བྱད་བང་མསབད་སུང ལོ 
ཟྱ་བས་པའིའབས འབད དི ༥པའི་འབས་དམ་ཁིའ སྭ་བ་བ པྱར སྦྱས ངོན།ོས་པབླིསདོ་ །ཡནྱཡིདོདཔ་འའྲབསྤ་བས།ཤིེས་ བརམ་སྦོར་རོ། །ཕྱིའ་མོ་འྲོད 
བལིའབསྲབུ་ཞིེས་བ་བརི་ཕྱོརོ། ཁྱིརརིའེངའ་འོབའག་གན་བས་ས་ །དྲག་བཙོམ་བཉིད་ཞིའེབྲ་བབརམི་སྩོར་འོ། སྭབུཞིས་བུབའེརར། །ཞུན་ །འྱ་བདྲ་རུ་ིཞེསྱ་བ་བརམོ་སར་རོ །རབངཆུབམཞི་ི ¡ 















ཟཐའལས་འདུས་བསྟོངབཏིདྲ་སོབཞེས་བ་བའམ་མྙི་སོདཞེས་བ་བརམི་སྣོའརོ། !ཏོག་མ་དང་ཐམཁེདཔ་པྟོངཔཏིདེ་སྟོད་ཞེས་བྱ་བཀྲམ་མི་སྟོ་ཞེས་བྱྲརམེ་སྱོདྤརོ། |དོར་བམེད་བ་སྟོངཔ་རྟདེ་སྟོ་ཞེས་བྱབ གེས་བ་བར 
རྨཛཱཧཧདས་བངས་ཏད་ཏ་ཞེས་བ་བའམ་རི ོང །་ཿདྷ་སེངབཏད་ཆོར་ཞེས༔་བའམར་ཤི་བརའིརཔོ། ཀ་གོརདསངསཉ་ག་དགང་་ མ་སདཞེསྱ་པརམི་སཱོར་དོ། ] རྩ 
བཏིདྡཾསཾས་བབའམ་མིསོངཞེསྱཱ་བབརཡི་སྱེར་རོ། །དངོས་བོ་མདབ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟེཔཞེས་བྱབ༣ཱམམི་སཱོངཞེས་བྱབརཡི་ཕྱོའ་དོ། །ངོབ་ཏིདོ་སྟུཔ་ཉིད་སྟེད་ཞེསབྱ་བའམ། - མིསྟོང་ཞེས་བྱ་བཿམི་སྣོར་རོ། །དངོས་པོམོདཿའིངབ་ཏྟཾདསྟོང་པཉིད་ 
ཤཱིསྟོངཞཱེསབྱ་གའམམི་སྟེངཞེསུ་བྱབརམི་ཕྦྱོརརེ། །དྲན་བཉེཔྲར་གཞག་པརྣམས་སྟོང་ཞོསཏྲ་བའམཡི་སྙེང་ཞེས་བྱབརལ་སྦྱོ་རདཾ། །ཡངདག་པར་སྔོང་བརྣམས་སྣོ་བཞེས་བྱ་བའམ་མི་སྟོང་ནས་བྱབར་མི་སྦྱོརརོ། [ཛུ་འཕྲལ་ ཉདཤསྭ་བབ་ 

འམམིསྟོངཞེས་བབརམི་སྟོར་རོ། །དབང་པོ་རྣམས་སྟེདཞྲེས་བྱ་བའམམི་སྟོདྭཞེསབྱ་བརམ་སྦྱོརརོ། །སྡེབསརྣམསསཾདཞེསབྱ་བའམ་མེ་སྟོད་ཞེས་བྱ་བརམི་ཕྦྱོརྭརེ། །བྱད་ཆུ་བཀྱི་ཡནལགརྣམས་སྣོད་ཞེས་བ་བའམཡི་སྟོབཞེསྱབདྲམི་སྩོར་རོ། 
ཿཿ །འཕགས་པའེལམ་ཡནལབརྒྱད་པ་སྟེང་ཞེས་བྱ་བའམམི་སྙཔཞེས་བྱ་བརམ་སྷོར་ར། [འཕགས་པའ་བདེན་བརྣམས་སྟེང་ཞེས་བྱ་བའམ་མེ་སྟོང་ཞེས་རྱབརལོ་སྦྱེརརོ། །བསམགཏནནོམས་ཅུབདསབདྲས་རོ་ངོང་གོས་བང་སོི་འོ། 
ཚད་ཡེདབྷརམས་སྟོཕཞྡས9ྱ་བའམ་མི་སྙཾཔཞེས་བྱ་བར་མ་སྦོརརེ། །གཟུགསམདཔའེསྙམས་པརའཇུག་པརྣམས་སུདཞེས་བྱ་བའམམ་སྟ་དཞེས་བྱབརམི་སྦོརརེ། [རྣམ་པར་ཐར་པབརྒྱད་སཱོད་ཞསབྱ་བའམ་མི་སྟོང་ཞེསཀྱབ་དམི་སྟོར་རོ། (ཁ 
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༢ ཝ་ཡོད་ཆེས་བཁབམ་མཛཚན་མཆེད་ཅེསྱབ་པརམ་སྔོར་རོ། །འས་མྲ་བས་སྟོངཔ་ཉིད་མཆན་མ་ཡྲོདཅེ་སབྱཔ་ 
= ˆ མཐའ ནམ་ཡོ འམ་མ །ཐ དཔྱ་སུངཔ ཀས རར ངོ 
'ཚནམ་མེ་དཅེསྱ་ཊ་བརམི་སོར་རོ། །རང་བཤིནསོངྲཔ་ཉིད་མཚན་མ་ཡོད་ ཅེསྱ་བྲ་འམ་མཚདམ་མེད་ངོསྦབ་རི་སྣོར་རོ། །ཆོས་ཐམསཅད་སྟོངབ་ཉིད་མཚནོམ་ཡོད་ཅེས་བབ་འམ་མཚན་པ་ 
འརོ། གིན དཔུད སབ་བཟུ་མོནམིདསུརི་ོརའ། །མདོཡགས་པལོད་ས མཆཚནམ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་མ་ ཚུམ ཅེས་བ དཔམོམ་པོ་མདཔུ་མུང་ 
མཆནམ་མེད་ཅེསྤ་བརལོ་སྦྱོརརོ། །ངོབཉོདེ་སྭོང་པཏཾད་ཝ མཚནམ་ཡོང་ཅོསྱ་བབ་འམ་མཚན་མ་མེ་ མེད་ཅེསྱ་བ་བརཨི་སྦྱོར་ངོ། ཤྲི ོ འུམ་ཡོད་ 

མཆགོལ་ཡོད་ཅསྦ་བསའ་མ་སངབཡིདང་བ་བྱི་རོ། ར་ཡ དདུག་པར་ནཱང་བདུམསམཚནཔ་ཡོདཅེས་བབའམམཆནམམེད་སབབངའི་སོར་རོ། སྱུ་ར་མཛ་ོ་་བོ་ 
པོར་འ །དབང་པོརྨམས་མཚནམ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམམཚནཡོ་མེད' ཡྱེ་སྙོ་རདོ། །སྙོབས་རྣམས་མཆནམ་ཡོད་ཅེས་བབའམ་མཆནམ་མདཅེསྱ་ བར་མི་སྱོརརོ། །བྱངཆུཔཀྱི་ཡནཱ་ལགནཡས 


















སྙོན་པ་ཡོདཅེས་བྱ་བའམ་སྣོན མེད་ཅེས་བུ་བརམིསོར་རོ། །ྣ་བའི་རྣམ་བའ་ཤེས་པྲ་སྔོནཔ་ཡེདཿསྤ་བ་བའམ་སྨོན་པམེདས་བ་བརམི་སྨོར་རོ། ! ཆམ་པར་ཤེས་པ་སྤོན་པ་ཡོདཅེསྱ་བཞམ་སྟོན་བཞེདཅེསྱ་ཐུའ་མི ངེ །ལྕེའིརྣ་པཤེས 
པ་མི་བ པལ རར རི ༈ཡིད་ཏཱཱམ་པར རཤས་པ་སནཔ་ཡོངཅེསྱབ་བའུམ་ལན རུ ¦  ཡིག་གི་ 
ར་མ་འ ེསྱ་བབརམ་སྱོར་རོ།། 


¿: 








ཏརེགཔ་སློནོབ་ཡོདིསདབ་བདའཡི་བ་མ། ཚར འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྩོུན་པ་ཡོང་ཅས་བྱབའམ་སྟོན་པམེདཅོས་བྱ་བརམ་སྩོ་ རའོ། །སྣའིའདུས་ཏེ་ རག་བཱ་སྭོན་བ་ ངོ 
ཤྭ རགཔ་སྣོན་བ་ཡོདཿ རར ྷ །ཨརིུསའགཡྱནའཅས་ཤབ ང་མས མས་འ །ཡེད་ཀྱིལ བཱ་ཡད དས་བ ཆོང 
270 ༢ཾ། །མིགགའུངས་ཏ རག་པའི་རྐེན་ཏྱིསཚོརབ་སྦན་བཡོདཅེསྤ་བཟའམ་སྩོན་པམེདངེསྤ་བབླམི་སྔོརའོ། །རྣབའེའྱངས་ཏེརག་བའི་ཏེན་ཀིསཆོརབྱསྡོནོཔ་ཡོ། 






དཅེས་ བའི་བ །ལྕེའིའྭཧས་ཏེ་རེག་བའྱི་དེནྲ་ཏིས་ཆོརབ། འླིནནྱབ་བའྲ་བཟོ་པ་དབཅོས་བུབརྱརོ། རྲོ། །ལུས་ཀྱི་རུསཏེལ ལེག་པའྱི་ཉན་ྱས་ཚ་ རྲི བའམ་སྣོན་པམེད་ཊེས་` 
རོ། གླ་ིགས་ོངན་འོར་གཔ་བོསསྦལ་་མ་མཡ་མསྲར་མོ་རངས། །སུའེ་ཁམས་སྙོན་པ་ཡོདཅེས་བཔོའམ་སྙོན་པམེད་ཅེས་བབརམི་སྩོརརོ། །རུའིཁམས་སྩོན་པ་ཡོད་ཅེས་བྱབའམ་སློནཔ་མེདཊེསབྱ། 





ལྭ རོ །གམ་བཱ །མིཿ ཧྱ 

ཐོ རདེ་ སྲིག ་ མོདཔ་སྔོངབ་ཧིདྱཔེ་ཞེསྱ་བ་བའམ་འགགཅུ་བརལི་སྦོརརོ 
དྱ་སེ་ཞེསྱ་བབའམ་འགགཅེས་བརམི་སོརོོ། །ིི་ོ་ིའི་བཅིར་ཆབོི་པ་ཤིསྱ་བབརཔ་འགག་ ཅེསྱབབརམི་སྱོརང། །དྲོ་པ་ཉེབརགཞག་བརྡམ ལོ་ཚ ང 
༡ གགཅེསྱ་པ་བརྡྩི་སྱོརརོ། ར། །ཇྫུ་འཕྲུལ་གྱ་རྐང་བརྣམས་སྱེ་ཞེས་བྱ་བའམའགག་ཅེས་ྱབརམི་སྤོརརོ། །དབངབྲོ་རམས་སྐྱེ་ཞཾས་བྱབའམའགགཙེའྱ་བབ་རའིམྱོརརོ། །སྟེབསྣརམས་སྙོ་ཞེསྱ་བ་བའམ་འགག་ 













འོས་བཞེསྦབ་བརྡ་ཕྩོ་སོར་རོ། །ར་བའིའདས་ཏེ་རེགཔའྱི་ཉེནྲ་ཧྲེས་ཚོར་བདྲ་ཝ་རླ་པང་བཞིསྤ་བབརཔོ་སོརོརོ། །སྣའའསཏོརག་པའྤོ་དནྲ་ཧོས་ཇོརབ་འདས་བཞེས་བཟརསོ་སྔོངའོ། །སྣའེའབས་ཏོ་རེགཔའི་རེནོ་ཅོསོར་བལ་ལོས་པ 
ཞྭྱབབརཕྱི་པོར་ད། །ྣའིའྲ་ཨ་རེགཔའྱིརན་ཤོསརབདཡུ བུབབཞསབབད་ཆོརརོ། །དཔ་ོརགཔྱི་དག་ོང་རར་བཟ་ས་པ་གསའ་བརསཔརརི། །སེའའདུསཏངས་པའྱརཤཉས་ང་པམའབས་ྐཞིསྱབརསི་གརརོ། 
ལྕེལེའུདུས་ཏེ་རོག་པའི་རྐྱེན་ཀྱེསཆོརབད་ལརབང་བཞེས་བབར་མི་ལོརངོ། ༈ལུས་ཀྱ་འདུས་ཏ་འེག་པའི་རྐེན་ཀྱི་སཚོའ་བའངས་པཞེས་བྱ་བརམོ་སྱོར་དོ། །ལུསྲ་ཧྱི་བྲདས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེནྱ་ཉིས་ཆོ་མབམ་འངས་བཞེས་བབརམི་སྦོརརོ། 

རེག་པའི་རྐེན་ཀིས་ཚོར་བད་ལུརྱ་བུང་བཞེསྱ་བང་རསི་པར་རོ། །ཡིད་ཀི་འདུས་ཏི་རེག་པའྲི་ཏེནྲ་ཀིས་ཚོར་བའདས་བཞེས་བ་བརལི་སྦྱོརརོ། །ཡེད་ཀྱི་འཇུས་ཏེརྲེག་པའིཀེན་ཀྱེསཆོར་བམའོངས་བཞེས་བུ་བརམོ་སྨོན་རོ། །ཡདེ་ཀྱིའདས་ཏེ་རེག་པའི་ 
རྒྱུན་ིས་ཇོ་མབར་ལཱརྦ་བངཔཞེས་བབརྡྲི་ཨཱརརོ། །སའི་ཁགས་འདས་པ་ཞེསྤ་བབནཔི་སྱོརའོ། །སའི་ཁམས་མ་འས་བཞེསྱ་བབརམོ་སྣེར་རོ། །སའཁམསད་ཝརླ་བུང་གཞེསྱ་བ་བརམི་སོར་རོ། །ཆུལི་བྲམས་འདས་བཞེས་བ་བརམི་སོར་ 
༽ །ངུའི་ཁམས་མ་འོངས་པཞེསྱ་བ་བརསི་སིརའོ། །ཆུལི་ཁམས་དྲྭལརླ་བང་བཞསྱ་བབར་མི་སྱོར་རེ། །མེའེ་ཁམས་འདས་བཞས་བབརམ་སྩོརརོ། །མེའི་ཁམསས་ འོངས་བཞེས་བ་བརེམ་སྱོརརོ། །མེའི་ཁམསདྭ་ལརྱ་དད་བཞེསབ 


མྭ་སྩོརངོ། །རྤངགི་ཁམས་འདས་པཞེས་བྱབ་རམོ་སྫོར་རོ། །རྲང་གཾཁམས་མའོངས་བཞེསྱ་ བརམ་སྩརརོ། །ཆུང་གེཁམས་དཀྟ་རྱབུངབཞེས་བབརམ་སོར་རོ། །ནམམཁའི་ཁམས་འདས་བཞེས་བབརལི་སྩོརརོ། །དམམཁ 


ི 




















ཟ ། ༄༅། །མཆོངས་པཞེསྦ་བབདཔོ་མྨོང་ངོ། །ནམམཁའི་ཁམས་དྭཝརྱ་དབཤེསྤ་བཟརསོ་སཕྩོརརོ། །ཆམབརཤེས་པའཁམསའདས་པཞིསྦྱ་བབརམོམོརརོ། །ཅམཔར་ཤོས་པའོཁམོས་མའོངས་པའེ 

པ ༡2» ¬ ༨༩ ཟབ སི ༤ ༤, ཌེ = པ །ཞེས་་བྲར་ 
༅ སྦྱོར་རོ་; །རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཁྲམསད་ལརྱ་དང་བཞེས་བཟརམི་སྫོའ་རོ། །ཁམས་དྭལརཐུབཞིས་བཅརསི བོར །མ་ཆིག་པ་མ་འོངས་པཞེསྤ་བབར་མིསྦོར་འོ། ར་བོད ད་དག ང་པས འས་པ་ཞེས་ུ་བམི་ 
ཤྭ ངོ་བར་ཨཾ་སྦོརརོ། །འདུ་བེདམའོངས་པཞོསྱ་ བརསི་སྱོརརོ། །འདྲབད་དྷལརྦ་བངཔ་ཞེས་པ་བར་མི་སྦྱར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའདས་པ་ཞེས་། £ 1 ཚྣམ་པར་ཤེས་པ་མའེངས་བ། ོ། །རངདའདས་པཞེས 
དོ འདཱ་པྱད་མའདས་ཿ ་ྒེ ། །འདྭ་པད་དྭལ་རྩ། བྱ་པར་མ་སྟཾ་རང་། །རྣ་ ་པ སྭ་བྱཐརམི་སྦྱེརོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མའེངས་བཞེས་བྱ་བརའི་ཕྱོར་རོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པད་ 
@/།ལྷར་བྱུང་བ་ཞེས་བྲ་བའ་མི་སྤྱོར་ངོ། །ཨྱིད་དང་གཟུགས་འདས་པ་ཤེས་ྱ་བརམི་སྩོརརོ། །མིངེ་དང་གྲབུགས་མོ་འོངས་པཞེས་བབརམི་སྐོར་ ། །མིང་དང་གྲྭབ་གསད་ལྟརྱ་བང་བ་ཞེས་བ་བརཡྲི་སློར་རོ། །སྡེ་མཆདྲ་ ཞེ ཡི་པོར་རོ། 
ི།སྱི་མཆེདྨ་གན་འོངས་བཅིགབ་བརི་སོར་རོ། |སྒེམཿ བར ། དདགྱ་གསལ་ངས་བཞས་བབར འས །ལང་དང་པྲི་གསད་ཡེར་བུངབ་ཞུས་བབརའ ཇ་རོར། །སྙོ་མཆེདདག་འདྲས་པཞེས་བབརམ་ཇྱོརརོ་། ། 
རྡ དྲ་དྭགམ། རོངས ཊཾ བར་མི་སྱོར་ ! ། སྐྱེ་ཝཆདཐྲུག་དལྟ ལྟར་བྱང་བཞིས་བྱ་བརམི་སྐྱེརརོ་། །རེས །བའདས་པཞེསྤབ་བརམི་མྱོརརོ། །རེག་པྲམཁོངས་པཞེསྱ་ བརམི་སྦྱོརཇོ། །འ་པདྨ་ཝརྦ་ང་བཞེས་བབརཔི་སྨོརང་། ༼ཚོར་བའདསཔ 
སྱ་བ་བརའོ་སྦྱོ་པོ། །ཆོརཁ་མ་འོངས་བཞེས་བ་བརོསི་སྱོརརོ། །ཚོར་བ་དྷལརྨ་ཀྲབབ་ཞིས་བ་བརམ་སྦྱོར་རོ །སྲེད་པ་འདས་པ་ཞེསབབར་མེ་སྱིཌར། །སྲེད་བ་མ་འོངས་པཞེསཔབྱུ་བར་མེ་སྦྱོརྭཡོ། [སྲེདཔ་དྭ་ལྟར་བྱང་བཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་པོ། 

༩ ༩༡ ° ༼ 


ཤཐ །ལེན་པ་འདས་པ་ཞེསྱ་བ་བརམི་སྱོར་ངོ། །ལེན་པམ་འོངས་པཞེས་བྱ་བརལི་སྦོརའཾ། །ལེན་པ་དྭ་ལརྱ་བུངབཞིསྦཔ་པར་མོ་སྩོརརོ། །སྲིདཔ་ཁདས་པཞེས་བྱ་ཐརམི་སྦྱོརརོ། །སོདབ་བའངས མོས་ཅའཛིར་རུང་།ི །སྲིཾད་པ་ད་ལྕར་བྱང་བཞེས་བྱབར་མི་ 











ཕྱོར] །སྟེ་བའདས་གཞེས་བྱབརམི་སྤོརརོ་། །སྐྱེ་བ་མའོངོས་བཞེས་ཀྱབརོམི་སྦོརརོ། ། ང་བཞེསྤ་བཟརམི་ཐོརརོ། །གྲ་ཤའདུས་པཞེས་བབར་པི་སྱོར་ངོ། །རྲ་ཤི་མ་འོས་པ་ཞེས་བྱབར་༽ རྒིང 
རརོ། ུས་བཞིས་བུརི་ོང། སྱབ་བརམི་སྦོརརོ། བི་དོ །ཨེ་བད་ཏུད་པངབཞས་བབར་སིོ། །ཀ ས་པཞིས་བུབརཔི་ོོ། །ཨ་གིམ་འཇུ རརོ། ཆར ན་པ་འདས་པྲའ 
བྱབརསཾ་ཕྱོརརོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེ་ཕརོལ་ཏྭཱ་བཱན་བམ་འོངས་གཞོས་བབརསི་བྱོརརོ། ༈རཚུལབྲསས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་དྷལ་བང་བཞེས་བ་བརམིི་སོར་རོ། ༈ བཟོད་པའི་པ་རལ་ཏུ་ཕིན་བ་འདས་བཞེསྤ་བབརསི་སྩོར་ངོ། །བཟྦད་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཧྱིན་ 
བམ་འོངས་པཞེས་བབནམོ་མྦྱོར་རོ། །བཟོད་པའི་བརོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ ་་། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བརལཏུ་ཕྱོནི་བའདས་བཞེས་བྱབརཝི་ཕྱོརརོ། །བརྩོན་འབྲས་ཀྱཾ་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མའོངས་བཞེས་ངྱ་བརམི་དྱོརརོ། །བཅན 
254 རོལྟཅཱ་ཧནི་པད་ཝཱརྦ་བཱང་བཞེས་བབྲརམོ་ཛཱརར། །བསལ་གཏན་བྱི་བལོལཏྭཱ་རཱིན་བའདས་བཞེས་བྲབརམི་ཇོ་དངོ། །བསམ་གཏད་ཐི་ཕརལྭཅྭ་ཕིན་པམ་འོངས་བཞེསྱ་བབརམི་སོརརཾ། །བསམ་གཏན་ཧྱི་ཕརལྟཧཱ་དན་པ་དྭ་ཝཱརྦ་དཱད་བ 
བབས ༈ཤེསའབྲ་ཀི་བརོལ་ཏྭ་ཕིན་བའདམ་གཞེས་བབར་མི་སྱོརརོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའལཉུ་ཤྱིན་བུ་མོའོས་བཞེས་བྱབརམི་ངྱོརརོ། | 











@ 


ལོ། །ན་པོང་བ་ོ ༤ ི་ོ ཤེས་རྭབྱཉི་ཐ་རོལྷཏྷཤཱཾན་པདྷ་ཝཱརྦོ་བཱངབ་ཞེས་བབརལི་སྱོར་རོ། །ནངངུ་བ་ཏིད་འདུས་པ་ 
རརོ། (ནང་སྟོངབ་ཉིདམ་འངཾས་བཞེས་བྱབརི་ཕྱོར་རོ། (ནང་སྟོང་བཉིད་ད་ལྟར་ཁྱངབཞེས་བྱ་བའཕི་སྱོར་དོ། །ཕྱཾསྟང་བཉིད་འདས་བཞེས་བྱབར་ཡི་ཡྱོརངོ། །ཨྱ་སྟང་བཉིདེ་མའམ་པ་ཞེས་བྱབ་རི་སྱོརར། [ཕྱི་ས 





















་པརྡ་བརམ་བྱཧད་འདས་བཞེསབུ་བརི་ ༢རོ། ནམ་བརཐར་བ་བྱཧད་མའོངས་བཞེས་བབརཔི་ཅུརར ཧཾཿ 
ས་བབ ཞས་གངཔིཅང་དོ། །པཔར་ཐར་བ་བྱསདམ། ངོངསབཞིས་བབ གེས་ཆུ་བརའི་ཨང་པ། །མཐང་ཡིས་ག རམོ་ཧོརརོ། མ་པར་འ པ་ཡ 
དང་༈ མཚནམོམེདབ་དུང་། སྙོན་པ་མེད་བ་འདས་བཞེས་བ་བརྡ་སྲོ་སྦོརརོ། ས་བོ ་ིས་གན་་ སོན་པ་མེད་པམ་འོངས་བཞེས་བྱ་བརམི་སྦྱརརོ། །རྣམ་ཐར་ཐརཔྱའི་སྒོ་སྟོངཔ་ཉིད་དང། 
ཤཱ མཚེན་མཁེད་པདང་། དཱནེ་བེདཔདྱཝར་ཐུང་གཞེས་ཅབརབིདངཔོ། །མའན་པར་ཤིས་བླ་ཟས་འདྲག འཞིསྤ་བབལིསམར། །མཧཱ་བར་ཤེས་པྷ་རུམསམ་འོབས་བཞེས་བབར་མི་ཧརརོ། །མངོན་པང ཤེས་པ་ནམས་དུ་ 
268 ལྟར་བུཿབུ་ཞེས་བྱ་བརཡི་སྟེརརོ། །ཏིངཔ་ནྡ་རྣམསའདས་བྐའེསྱྱབ་བརའི་སྱོར་རོ། །ཏིངངེལཛེནརསས་མ་འོངས་བཞེསྱ་བ་བརོལི་མྱར་རོ། །ཧིབངེ །ཏངབའཛྲནཆུམས་དྭལུྩབང་བཞིས་བབར་ོདོ། །གཟུ་ས་ཀྷིསནལས་འུས་པཞི 
བྱཏུཿམཾ་པྩཾརང་། །གཟུངསྱ་ཀླི་དྲོན་མསུམ་ལོས་བཞེསླ་བུབརམ་སྔོ་འོ་། །གཅུངས་ཨྲཱ་གོནམསདྷ་ཡཱརྦབབེསབབརུ་ཱ ར་རོ །དབཞིན་གཤེགས་པུའི་སྟབླས་བྱཅུའགས་བཞེསྦང་བརམི་ པྱོརོ། །དེབཞིན་གཤྲེགས་པའི་སྟོབས་ད 
ཡ་འོམ་པཾ་ཞེསྱ་བ་བརམ་པྱོར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབསཁྱར་དྷ་ཝརྱ་བུངབཞེབ་བབརམོཾ་པོརར། །མི་འཇོགས་བ་བཞི་ལདས་བཞེས་བརསི་ཕྱོར་ངོ། །མྱི་འཇིགས་ ས་ཞིསཡོས་བའི་བསརམི་ལྕོའར། །ཕྱ་འངབས་བ་བཞ 




















བྱངརུབད་ལྷར ཞིསྭབ་བར་མི། སྱོརརཾ། །ལས་གྱི་རྣམ་བཤེས་བཉིད་འདས་བཞྲེས་བྱ་བརསི་སྦེརངོ་། མ་པ་ཤེས་བཏིངམ་འོངས་བཞེས་བབྲརཔི་སྦོརརོ། ༈ལམ་བྱིམཔ པིད ཡ་ 
རེ ཛི བརམི་སྦོར་རོ། ཱི་བཤེས་བཏིདཞུངས་བཞེས་བ སིང མ་ན རརིེཾྲཾྲཉྲ་ཌ ས་རི སྐ 
བད་མ ཞི བར་རཔོ། །དུམཔ་ཛཱམས་པདུ་བོ་འོ །ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡངྱབང་ཆུབ་སེམ། ..ད་,ི་ོ་སོ་བོ་ོ་་གད་པའིང། གཟུགས་བཏད་ཞེསྱ་བབ་ 
ཁམ་མི་བཏནའེ 0 ི་ །ཚོར་བབཏན་ཞེས་བབའ་པོིབཅུནཤསྱབ་བརཔ་སརར །འདུ་ཐེས་བཏནཞེསྭ་བོ་བའམ་མོ་བ སྭ བརཔྱི་བོརརོ། །འྱ་བེབ་ཏྭ་ཞེསཔ་འམ་མོ་བྲ།ཞེསྦབཔར་་ རུསབརཤེས 
བ་བནཞེསྤ་བ་བའབ་མི་བརེནཞེས་བ་བརྡའིཔོ པཱ (།ཡིག་བྟཏ ༽#®བ །རྩ་བབརྟནཞེས་བྱ་བའམ་མོ་བརྟ ས་བབས དཀ ཙཉཙཉ 
ཨུནཞེསྱ་ཡ་ཡལས་མིབ ས་བབ (ལུས ཞེསྤ་བ་བའགསྲིབ ཞེས་བཟར་མི་སྐྱོརརོ། །ཡེདོ་བྟ ན་ཞེསྱ་བ་བའམ་མི་བཅུནའེ ཅ་རམ་ ཌཱ 
༥ ༨ ༤ རྟན་ཞེས་བྱརམོ་སྩྱོང་ངོ། །རི་གཏན་ཞེས་བཟ་འམམི་བཏན་ཞེསྱ་བ་བརསིཕོརརོ། །རེག་བརྟན་ཞེས་ྱ ། ། 




















སྦོ་རཱཾ སབྷཏྐཾརཞེསྱ་བ་བལམ་མོ་བཅུན་ཞེསྱ་བབརཔོ་སོ་ངོ། །བངྡརབྱཊི་ལན་ལ་གྲན་མས་བརྟན་ཞེསྤ་བ་བའམ་མི་བཏན་ཞེསྤ་བ་བརྔམི་སྒྱོར་ངོ།། །འཕུགས་པ་འིལམ་ཡནལགབྱརད་པ་བཏན་ཞེས་བུ་བའམ་མི་བརུནཞྲེས 

རར ༨༡ གས་མ སྭ་བརྟན་ཞྲེསྱ་བ་བ་འམམོ་བཏན་ཞེ་ བ་ལུ ` ྣྣྨ|ྗདྨདབའ་་ ས་ས 

གྲཤ་ཡིད་པའི་ཉོ་བྲ་ མས་བརྟན་ཞེསྱ་བ་བའམམི་བུན་ཞེསྤ་བབརམི་སྐྱོརརོ། །རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་བརྟན།ཞེས་བྱ་བ་འམ་མེ་བརྟན་ཞེས་བྱབརམོ་སྔོར་ངོ་། །མཐར་ཏྱཾས་གནས་བའི་ 

ཉི ཉནཞེསྱ་བ་བརྩལི་མྱོར་ངོ། །སྙཾངབཉིད་བརྟནཞེས་བ་བའམྱ་སི་བརྟན་ཞེསྱ་བ་བརྩ་རོ་སོར་རོ། །མཚནམ་མེདཔ་བརྟནཞེསྱྱ་བ་བའམ་མི་བཅན་ཞེས་བ་བརྒའི་སྦྱོརངོ། །སྙོན་བརྱེད་པ་བརྟུནཞེས་བྱ་བའས་མྲི་བཏན་ཞེས་བྱ་ྲ་ཛཱ་སྦོརརོ། ངེ 
བར་ཤེས་པམས་བཏད་ཞེནླབ་བའ་ཚ་བཏནགེས་བ ནས་བར ། །ཏིངཔེའཛིན་ནམས་བརྟནཞེས་བབའསྱལི་བརཞེས་བ་བརྩཡི་སྔརརཾ། །གཟུངས་ཏྲོརནམས་བརྟན་ཞེས་བའམཔ་བཏན་ཞེས་བཟའ་བིསརརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

294 བའིསྙེབས་བྱར་བཏྭན་ཞེས་བ་ རརྲོ། རཾ ཨྱི་འཇིག །ས་བ་བཞི་བན་ཞེསྱ་བ་བའམ་པུ་བ རྟནཞེསྱ་བ་བརམི་སྔོ་མརོ། །སོསོ་ཡངདག་པརརོག་པ་བཞི་བ རན་ཞེསྱབ་བལས་མྱི་གཏནཞེསྦ་བབ་རརི་ སྦིརརོ། །བྱམས་བཆེན་པོ་ 

བནཞེསྱ་བ་བའམ་མི་བརནཞེསྱ་བ་བརྩྨསོརརོ། ས་ར །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མའདྲེས་བབཏྫོ་བརྒྱད་བརྟནཞེས་བྱ་འཐ་ཕྱོ་བརྟནཞེས་བྱབརའི་སྦྱར་ངོ། །རྒྱནཏ། 


2༡༢ 





ིཧུརམིའགེུད་དོ། །སངསྦུརས་བིོས་མའདུས་པ་བླབྱད་ོདཅེསྤ་བུ་བའམ་མེདཅེསྱབ་བརམ་སྟོརིའབེདདོ། །རྒུནོཏའཱགས་པའི་འབུས་བུ་ཡོདཅེས་བབའམ་མེདཅེས་བརསྲི་སྔོརོསའཐོདདོ། །ལནཿག་པམའོངབའི་འབུསྲབ་༥ོདཆེསྣལུབ་ 
༣མམདཅས་བུབརམ་པརམའྦབེདད་། །ཌཾཔའངབའསྲ་བཡདས་བབྲའམམདངསྱ་བབར་ཆི་ཨོ་ོིདོ། །དྭག་བཅམ་པ་ཉད་ཡདངས་བབའམ་ཡེད་ཅེསྱ་བ་བརམ་ས་དམེའྱ་ དད་། །རངྱ་ངྱརཱཔ་དོངས་པུ་པ་འམཡེད་ཉེས་ཀྱ་བརྡས་ 
ཆུརམའབདུད། །ལུམ་པྱི་རམ་བཤེས་བཉད་བོད་ཅེས་བུ་བའམམེད་ཅེས་བརཔི་སོརམིའེདདོ། །ནཱོམ་བྲཐམསཱཿྲདམཁྱེན་བདྲ་ཡད་ཅེས་ཟ་བའྔམམེདཅེས་པ་བརི་སྦོརམ་འེེདདོ། །དེ་ཤེསརབ་ཅིཕ་ཕོསཿཛྲིནོ་པལ་སཱོདཔའྲིཚེ། སྙུད་ 
ཅེས་བ་བརམ་དམེགས་སོ། །མཔཱོད་ཅེསབྷ་བརམ་དམིགས་སོ། །སེད་ཀྱང་གཱོདའམི་སྣོདཀྱངམ་སྱོད་ཉེ་སུ་བྱ་པར་མི་དཔྱཾགསསོ།, །སྙེད་པ་ཡངམ་ཡན། མི་སྩོད་པ་ཡངམོ་ཡནཞེས་བྱ་བརྔམི་མིགས་སོ། །ཤར་པྣཿའི་བཱ་བྱང་ུབ་སྲེམས་དཔེའ་ 
{ཧི མས་དབུའཇན་པོདི་ལུར་ཅོད་པར། ཤོསའབཔ་རེལ་ཏུནོ་པ་ལུ་བརཾ་ཞེས་བྱའེ། །ཤརཧཱཏིའི་བཱ་གཞན་ཡུྩོ་བྲརབ་སེམསོ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབེ་ཕ་རོལཏ་ཤིན་པ་ལ་སྭོད་པའིཆེ། ཧཱིའོ་པའི་ཕ་རོལྟཏྭ་ཧན་པའི་དྲན 
3༠༠། ཤས་རྭབྱ་ཁཾཕ་པཧྲཱ་ཡན་བལྫརུ་སཱུདདེ། །ནོལ་ཁཱམས་ཀྱ་ཕརལཧྭཱ་ཧུན་པའདོནད་ཤིས་རབ་ཀ་བརོལཅྱུ་ཞེ་བྲཡྱརི་རདོད། །བཟོདཔའི་ལོལྟའྭ་པོནོ་པའི་དོནཏ་ཤེས་རབྲ་པི་ཕ་རོསཏོ་ཕནཔ་ལྕ་ཕྱི་སདདོ། ། བྲརོན་འྟགས འོལདཱ་ཧཱཾན་ 


ཤེས་རབཀོ་ཕ་རོསཏྱཧོན་པལྱམི་སྔོད་ད། །བསམ་གཏན་ཤྲོ་ཕ་རོལ་ྱ་ཕིན་པའི་དོནཏ ཤེས་རབྱི་ཕ་རོལ་ོ་བ་ལྱི་སྔོད་དོ། །ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོནཿ་ཕྱིན་པའི་དོནཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕརོལེཉ་ཡིནཔ་ལཆྱི་སྩོདདོ། །ནང་སྟོངབ་ཉོདེ་ 














རྒྱས་ི་ཞིང་ཡོབས་སུདག་པར་བ་བའི་དོན་དྲ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ཕོལ་ཁིན་བལམི་སྩོད་དོ། །དྲན་པརེ་བར་གཞག་པརྣམསཀྱ་དོནཏུ་ཤེས་དུབཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པལ་མྱེ་སྔོད་དོ། །མཔོདགོ་པར་སོངབླནསས་ེ་དོནད་ཤེས་བསྱིཕ་རོལ་ཧོན་པསམུ་སྔདདོ། ] 
ཛྤོཾའཕུལ་གྱི་རྐངབརྣམསཀྱ་དོནདུ་ཤེས་འབྱའི་ཕ་བོལ་ཏུ་ཕན་པ་ལྷརི་ལོདདོ། །དབངཔྫོ་ནམས་ཀྱི་དོནོདུ་ཤེས་རབ་ཧྱིཕ་རོལྟཏཱ་པིན་པ་ལྦའི་པཱོདདོ། །སཾབསན་མས་ཀོ་དོན་ཏུ་ཤེས་རབི་བརོལ་ཏཧཱིན་པལམྱིཾ་ཛཱདདོ། །བངརཱབྱའི་ཡན་པགྲནམས་ཊི་དོནུ 
སུརབྱ་ཡེ་ཕ་རོམཏྭ་ཕིན་པལ་མི་སྔོད་དོ། །འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱུཔདབའིདོནདུ་ཤེས་རྭྱ་ལོ་ཕལོལ་ཏྲ་ཕོན་པལ་མོ་སཱོདདོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པནམས་ཀྱིདོན་ངུ་ཤེས་རབཀྱ་ཕལོགཏྲ་ིན་བལྔ་མི་ ཕཱོ་དདོ། །བསམ་གཏནནམས་ཧད་ནདུ་ཤེས་ 
ལྷུ རྲབཀྲེ་ཕའལཏུ་ཕྲིན་པལགྒྱི་སྦོད་དོ། །ཚདམྨེད་བརྣམས་ཏྱི་ངོན་དུ་ཤེས་དབཀྱི་ཕོསཏུ་ཕྲི་བ་ལ་མི་སྩེད་དོ། གཟུགསམེདཔའི་སྙོམས་པ་པའཇུག་བརྣམས་ཀྱིདནདུ་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོནཏྭ་ཡིན་པལ་མི་ལྕོདདོ། །རྣམ་པར་ཐརབ་བརྒྱད་ི་དོན་ཏུ་ཤེསུ་རབ 
302. རྐྱིཔ་རོཕཏུ་ཙོན་པ་ྕགི་ཧཱདད། མཐད་ཤིས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇུག་པདགུའ་དོནད། ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལྱཡིན་པལྦརི ཨད །ནུམ་པརྡ་བརབའི་སྣོ དངཔ་ཏིད་དང་། ་མཆནམ་མེད་བངང་། སྲིན་བའེངཔ དདོད། ས་ཇི 
རོལཏྭ་ཉིན་པ་ལམི་སྱད་ངོ། །མངོན་པར་ཤེས་པྲརམས་ཧེ་དནདྭ། ཤེས་རབ་ཧི་ཕ་ཕོ་ྭཱཾ་ཕཱན་བལྷམི་སཱོད་དོ། །ཏིངོཔངོནནམསྦི་དོན་དུ་ཤེས་རབཀཔ་ལོལདྱུ་བན་པལས་པྲ་དད་། །གཟུངས 9 སྒོརྣམསུཀ་དོན་དུ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏཱྱིན་པ་ལུ 
ད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་བྱཅའི་དོན་ཏུ། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལྟར་ཕོན་པལམ་ཕྱོད་དོ། །ལི་འཇིགས་བབཞཤིའི་དོན་ང་ཤེསརབྱཀི་ཕལལན་བལམ་སྩེདདེ་། །སེས་ཡངདག་པར་ དོན་དུ་ཤེས་རབྱཀི་ཕརོལ་ཏྲ་ཕོན་པ་ལྷ་མི་ 























ཚད་མེད་བ་དག་པདག་གིས་ཡོངས་སྐུལ་རྐན་ལས་བླམ་བརླུ་བའྒོས་མདུལ་སེམས་ཏེ། ཤརྦདཏིའི་བྲུ་བངྱ་རུབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་ལར་སྩོདཔནི། ཤེས་རྱཧི་ཕརལྟཏྭ་ཡིན་པལ་པཅོན་ཞེས་བའོ། ། ཤརྦ་དཏིའི་བུ་གཞན་ཡད་པང་ 
ཨསསེམསའཔའ་མོམསདབའི ཤོས་ར ལོའ བྲ གོསའཏསོདམོགསད་ོང་བིད། བཅོད 
དྭགུ་ཐྲས་སྭ་ཏདྱ་ཧངྱ་ཕཱནྱ་བཱསྲ་གུབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བརྟག་པམེད་པརོམཐུན་པར་འགྲབ་པ། །འཇིག་རྟེན་ ཏན་མངས་པ་གངང་ལེད་ཡོདབ་དེདག་བམུསཅདྱ་ཏངརབཏ་བསུལ་པརུའྱུ་བུརརོ། །ཤརོགསྤ་ཀེའཇིག་ཏེནྱ་ཀི་ཁམ་ས་གྲསའི་ 
ང་གྱི་ཧེ་མ དདགན། སངསྦ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་གང་ཇི་སེད་བའུགས་པ་དེདགྱ་ཀང་། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པ་དེལ། ཉན་ཐོསྤ་ཤིས་འམ། རང་སཔསྦས་ཁྱིས་བྱ་ ངྱངའོངོང་། ཞེས་ཡོངས་སུབསུངབམཛད་ 

༈ ¦རྒྱལ་བཟེ༢པ་བཞོ་དང་། སུམཅུ་ར་གསུམ་རྱེ་ལྟརྣམས་དང་། མཆེམ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕུལ་དགའ་དང་། གཞནའབུཡ་དབང་ཀྱེད་ཀྱི་ལྷརྣམས་དང་། ཚངས་རསྱ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཆངས་ལྟ་ཉེ་ཕནྭ་དང་། ཚངས་བསུའའཁི་འདད་ 
3༠ ཆོ་སཆེནདབ། སྣངབ་དང་། ཆུ་ངསྣ་དྭདང་། ཚད་མེད་སྣང་བ་དང་། ཀུན་སྣང་དངཔ་དང་།དགེ་བ་དང་། རུ་བདགེ་དང་། ཚུད་མེད་དགེ་བ་དང། དགྱེ་མས་དང་། ཆེཔ་དང་།ཆུངཆདང་། ཚོདྱ་པེདཆབ་དང་།འྲབས་བུཆེ་བདང་། མྱི་ཇེ་བ་དང་།རྱི་གཏུནབ་དང་། ཤཾོཏ 


མཐོད་བདང་། གཞོམ་སྣང་བ་དང། འགཡིན་ཀི་ཕཱརམས་ཀངྱ་པརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའརེན་བ་དེལ། ལལ་ཞིག་བརཆདྲ་བེདབར་འགུར་དུའོོ། ཞེས་ཡོངས་སུ་བསྲངབ་བོདདོ། །དལ་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཏུབྱབ་གང་ཇི་སྐེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། 






ལྷུདུདུའོངངོ་། ཞེས་ཡོངས་སུ་བུསུངབ་མཛདདོ། །རྒལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། སུམཆུ་མྔ་གྭསུམ་བྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། མཚོམ་དང་། དགའ་ལྔན་དང་། འཕྲལ་དགའ་དང་། གཞནའཕྱུལ་དབང་ཕྱེདཀྱི་ལྷྣམས་དང ཚངསའིས་སྟི་ཚླ་རྣམས་དང་། རཱངས་ 
༡བན་དང་། ཆདན་པ་ཀུན་འཁོར་དང་། ཚངས་ཆེནདང་། སྣངབདང་།ཆུང་སྣདདང། རོ ཀུན་སྣང་དངབ་དང་། དག་བདང་། ཆུང་དགེ་དང་། ཚདམ་ད་དགེབ་དདུ། དགྱོ་དསརང་། ཆེབ་དང་།ཆུང་ཆདང། ཚདེདཚ་བདང་། འབུསབུང 

སབ་དང་། ཡིགཉངབ་དང། ཤོནམཐོངཐདང་།ཚུ་དོས་མུངབདང་།འོརིནྱ་བི་ལུནམས་ཅང་། རར་ཆུབསེ་ལྲས་དཔའསུས་དཔའཆེན་བོདལ། ལལ་ཞིག་བརཆད་བདབས་འཟུར་དའངོ། ཞེས་ལོངསས་བྱས་དབྱ་བདད། །དེལ་ཡུས་ཚཱ 
དཔ་དདག་ཀང་། ཆེ་འདི་ཉདལ་བཆས་ཅདད་ཐམས་དམད་བསའཟུརའོ། །དེཅིའྲི་ཕི་བཞེན། དེནི་འདྲི་ལརྩ་བང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བམས་བསྔ་འབཔདྱ་ཧེད་བའི་ 
ཤཀ བྱངཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོདལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རདམངས་རྒས་ཨི་བླམ མོ 

















2ྷྱནཏབྱབ་གང་ཇིནདཅིག་ཡོད་པ་དེདགྱ་བང་། ཆེ་འདིཏའ ཧུ 
ཕྱིན [བྱངུགས་ཀྱིའཇག་ཏེན་རྱི་ཁམས་གཡུངའི་ཀྲང་གི་བྱེ་ཕ་སྙེད་དགན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གངངི་སེདབ6ུ: ངཱ འེ ཚེངས་ 

ཅཿ།འོ་ངཾ། ཞེས་ཡོདསས་བསུང་བམཛདདོ། །རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞེ་དང་། སུམ་ཅུཿ་གསུམ་གྱི་ལརྣམས་དང་། མཚེམ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འབུལ་དགའ་དང་། གཞནའཕྲུལ་དབད་ཕྱེད་ཀྱི་ལུ་རྣམས་དང་། ཚངམའིས་བྱེ་ལྷ་རྣམས་དང་། ‹ ནཱ 
ཁོར་དང་། ཆེ ེ ཀུན་སྣང ཚོད་མེད་དགེ་བདང་། དགྱེ་ཧམ་དང་། ཆེ་བདང་། ཆུ་དཆེ་དང་། ཆད་ལེདཆེབ་དང་། འཐས་ཐུཆེབ་དང་། ཚྱི་ཆེ་བདག 





ཚངས་པུན་འཁོར་དང་། ཆཔས་ཆེན་དང་། སྙངབ་དང་། ཆུང་སྭང་དང་། ཚེ་དམེད་སྣངབ་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བདང་། དགེ་བདང་། ཆུང་དགེ་དང་། ཚོ 








- ----~- -------- ¬---~ --=---~-~-------~------------- ~~ ¬ ¬¬] 
3[༨༠༨། །ཆེན་དངར སྣང་བ་དང་། ཆུང་སྣདྲདང་། ཚད་མེད་སྣང་བ་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བདང་། དགེ་བདང་། ཆུང་དགེ་དང་། ཚྭད་མྱེད་དགེ་བ་དང། དགེརྒྱས་དང་། ཆེ་བདང་། ཆུ་པཆེདང་། ཚད་མེདཆེ་བདང་། འཐུས་བུཆེ་བདང་། མྱིཆེ་བངང། གྱེ་ 
གདུདབ་དང་། ཤཾནོཏུ་མ་ཐོང་བདང་། གྱནོམ་སཱང་བ་དང་། ཚོག་ཡོནྲ་ཧྱི་ཝྷ་ནམས་ཀདྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོདེལ། ལལ་ཞིག་བརུཆདྲ་བེད་པནའྱའརྲདའོངོའིས་ཡོངས་མུ་བསངབ་བྱེད་དོ། །དེལལུས་ཀྱི་སྟོནཏུ་བྱབ་གྲང་ངི་སཱེད་ཅིག་ཡོད་པ 

ཨི ཐི ཚའདིཏདལ་ཐམས་ཅད་དུཐལས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའྱ་ཕིརཞེན། དེནི་འདྷི་ལ་རྒ་བྱརཁསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ། ཐམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གཅུབ་བངགྲི་ཕོགས་མཚམས་ཀི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམ ས་དབ འཆེན་པོ་དེ་ལ་ཉནུ༔ བྲོས སྭ་ཉྱི་སའམ། རཔསངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྕུང་ངུ་ ངུའོང་པོཞས་ ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་མཛད། 

དཱོ༔ །ཇུལ་བོཆེན་བོ་བཞེ་དང་། སུམཐུ་ཆ་གསུམ་བྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། མཚེམ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ྣམས་དང་། ཚངས་རིསཀྱི་ལྷུརྣམས་དང། ཚངས་ལྷཉེཕན་དུང་། ཆ་ངསུ་པ་ཀུན་འཁོར་ངང་། ཚུངས་ 
ཆེན་དང་། སྙང་བ་དང་། ཆུང་སྣང་དང། ཆདྱ་མེད་སྣང་བ་དང་། ཀུན་སྣང་དང་པ་དང་། དགེ་བ་དང་། ཊ། ཆླུང་དགེ་དང་།ཚད་མྱེད་དག་བདང་། དགོ་རྒྱས་དང་། ཝེ ཧྲ ་དང་། ཆུང་ཆེ་དང་། ཚ ཚད་མེད་ཆབ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བདང་། མྱི་ཚེ་བ་དང་། མྱེ་གཏུང་བ་དང་། ཤཾནེ་ངུ་མཐོང་བ་ 
; གྱཐོཌ་ །སྙང་བ་ དང་། འོག་མིན་ཧི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། ལ་ལ་ཞིག་བརདྱད་བར་འགྱུར་དུ་འོང་དཞེས་ཡོངས་སུ་བསང་བྱ་བེདདོ། །དེལ་ལུས་ཕྱེ་སྐྱོན་དུ་བྱབ་ བ་གང་ཇི་སྭེང་ཙོག་ཝེ །ཡོདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅང་ཀྱང་། ཚེ་འདི་ 











དྲ 
འཇིག་ཉེན་གྲི་ཁམས་གཏྷའི་ཀླང་གིཀེ་མ་སྙེད་དག་ན། སངས་ྱྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ང་ སྟེད་བཞུགས་བདེ་དག་ཀྱང་། 




















] །ཕོ་བཞེདང་། སུམཆུ་རྩ་གསུམགྱི་ལྷནྣམས་དང་། མཆོམ་དང་། དགའ་ལྔན་དང་། འགྱལ་དགའདང། གཞན་འཕྲུལ་དཔང་བྱེད་ཀྱེ་ལྷརྣམས་དང་། ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷནྣམས་དང་། ཆངས་ལྷཧེཕན་དང་། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་ 
དྲུང། ཚ་མཆེན་དང་། སུངབ་དང་། རུང་པདདང་། ཆ་དམེད་སང་བ་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་། དགེ་བདང། ཆུང་དགེ་དང། ཚདྱསེད་དག་བདད། དགྱརསདང། ཆེ་བདང་། ུངཆདང་། ཚདསེདཆེབ་དང། འབྲས་བུཆེབ་དུང་། ལྱཾ་ཆེ་བ་དང། མྱི་གདུང་བདང་། 

ཤན་ཏུམཐོང་བདང་། གཞོམ་སྣང་བདང་། འག་མིན་བྱི་པ་རྣམསྱ་ཀངྲ་པངྱ་རུབསེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདེལ། ལལ་ཞིགང་མཆད་བྱེད་པརའགྱུརདུའོངཔཞེས་ཡོངས་སུ་བསྲང་བབྱེད་དོ། །དེལལུས་ཀྱི་སྱོན་ཏབྱ་བགྲངཇི་སེད་ཅཾག་ཡོད་པ་དེདག 
ཀྱི་ཚོའདི་ཉིདལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེམས་ཅདམེད་པའའགྱུར་རོ། །དེཉིའི་ཕཱ་ཞེན། དེནི་འདྡ་ཉརྱ་བངྱརཱ་བ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོདེ། སེམསཅན་ཐམས་ཅདལྱ་ཡམས་པས།བྱབ་པརྲ་པེདཔའྲི་ཕིར་རོ། ། ཤརྨ་དཏེའྱིབྱབང་ཧུབསེམས་དཔའ 
སེམས་དཔའཆིན་པོ་དབ་ཧིད་པནི། ཤེས་རབཀིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་བསྔོའ་ཞེས་བྱའོ། །ཤ་རླ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བང་ངུབ་སེམས་དཔའསེམས་དྲཔའཆེན་པོ་ཤེས་དབྱ་ཏིརོལཏྭ་ཕེན་པལ་སྩོད་པའིཚེ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང། ཏིངང་འཛེན་གྱི 
སྒོ་དང་། སྙེབས་པ་དང་། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་སྒོ་དགྭ་ཀྱངཆོགས་རྱི་ཆེ་བརམངོནངུའསྱུར་རོ། །སྐེ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། དོབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛྲོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམསསཉེས་པར་3ེད་པར་ 
འགར་ཏེ། ཟནསེད་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའིེ་པངྱ་རུབྱང་འཛོན་པར་པགྲས་པར་སངས་རྱསཀེ་བའརྡད་སངས་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་དདགདང་། ནས་ཡངའབལ་བར་རི་འགྱུར་རོ། །ཤརླ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡདྱ་དརུ་བ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ 


















གསནི་སེམས་ཅན་ 
ལིབ ད། དྲེ ི་དབྱིངས་ལས་ཆོས་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ ཕུན་པལ་སྤོད་པའམ། གལ་སངས་རུས་བཅོམ་ལཱནའདསནམས་ཤིས་ལུངབསུན་པར་བའམ། ག་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས། 
འཚངཧ དེ་ལུ་དུའི་ཆོས་གཞུན་གང་ཡུང་ཕངདག་པརརེསསམི་མཐོངངོ། །དེཅིའྲི་ཡོརཞེན། བརཆུབསེམས་དབའ་སེམས མསྲདཔའཆེན་པོ་དེ་ཤེསུརབཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པལ་སྟོད་པའི་ཚེ། 


།སེབསཅན་ཧིའྱུ༔ 
།།གསོ་བའིའུ་ཤེས་ཀི་སྐེའོ། །སྐེས་བུའིའདུ་ཤེསཉྩི་སྐེའུ། །གང་ཟག་གོའདུ་ཤེསམི་སྐེའོ། །ཤེད་ཉན་གྱི་འཇ་ཤེས་མྱི་སྐེའ། ཤ་བ་རི གོ །ཚདཔ་ 


ཁིའྲད་ཤེསྱསི་སྱེའོ། །ཤེསཔ་པོའིའྭ་ཤེག་མི་སྐྱེའོ། ། །མཐོངབ་པོའིའངུ་ཤེས་མི་སྐེའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱི་མཞེན། དྲེརོའདྱིལ་ར་སེམས་ཉན་ཤནཏ་སྟེ་བ་མེད་ཅི་པའགུག་པ་མེད་པའྲི་པོརཏེ། སེརསཅནའལའི་ 
ཕ་དབའགགཔ་ལོདཐདེ་ཤེས་འབེ་པརོལཅཱ་ཉནབུལཡོོད་བར་ཡངཔི་ཉརྭ བཏ ཧི བ་སམསདཔང་མཆསདམའགཔོའི་མསཧན་བ་མ་དབྱས། ཤས རཿ 
སེམསཅན་སྟོང་བཉིད་ཏེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཡིན་པལ་སློད་པ་ཡིན། སེམསཅན་མྱི་དམྱིགས་པསྲ། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ཕོལཉཱ་ཕྱན་ཡལ་སྩོད་པ་ཡེན། སེམསཅན་དབེན་པས་ཤེས་རབཁྱི་བརོལ་ཏུ་ 


ཟམས་ཡོངསསུ་སྙཾན་པརུ་གྱའོ། །བདག་གིསརྒིབླནརྱེད་པ་ཡང་དགྲ་བར་ྫོགས་པའི་བདྲརུབྱཏ་མངོན་པའསངས་རྒྱས་ཏེ། ཆོས་ཀིའཁོརལོ་བསོརབརྱབའོསམདུམི་སེམས་སོ། །དེཅིའྱི་ཕིརཞེན། དེནི་འདི་ལར་དངོས་ཀྱི་དིཔས 


བདབ 
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ཤོས་ཏེ།དིརྦསྲེས་བར་ཤེས་བརྡ་པའ། །ཤ་རྨ༔། ཅཤྱོབ་དེལྱ་བདྱར་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་གངས་ངྭྱ་རས་ཀྱི་ོངོགཞནནས་ ཤོ་འཇོས་ཏེའདིརྒསྡེས་པདནིའདྲི་ ར་ཤེས་རབ་ཉྱིཕ་རོ་བཱོ་ཤིན་ ཞྤཙལ་འཉོརལྷརལའྱོར 
ཧེ འདིའདསནས་གངས་ཟབསའདགུ་དལ་མདོརའཕུར་ད། །དེནས་ཀྱངཤེསརབཀྱཾ་ཕ་ཕོ་ཨཛཧཱིུན་པའི་རྣལ་འབྱེརལམཉམ་པར་གཞོག་གོ་ །སངསུ་རྒྱས་ཀྱི་ཞངེ་གདདང་གཏན། ་ས་ 
པརྡ་ཇོགས་པའིསངསྤ་ཧསྣནམས་བྱུགས་ཤིངའཚྩོ་མྦོང་བདེདངདྲདགར་ཡངསེ་བརའགུརཏེ། དེབཤིན་གཤེགས་ །གགས་བདྲག་བཅ་པ་ས བདུག་པ ཇོགས་པའ་སུངས་རྱས་དེ་དགལ་ཡང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ 
རིསནས་གིའཕོསནས་ལ པདབངཔ་རོ་བརལྕགུརརོ།དའིོ་གཅིག་ཤིས་ཐོགས་པ་སྟེ།དེི་པ་རོ་ན་ཤིན་པྱ་དུག་པཉམས་བམེད་བའོ།གཟུངས་ཀྱི་སོད་ཏང་ 
དའནནས་ ཤིའཕོསནས། ཅོ་ རར 











ཌཱ ལ་བྱཐཆུ་བ་སེམསདཔའ་སམས་དབའཆེན་པོ་གྲང། དགལལྡན་རྩ་ལྔའེ་མ་ ཡོསནས་འདེ 
ཝཾ དེརམ་འཇུས་པམེདདོ། ། ཤ་དྲུང་ངའབྱབངརུབ་སེམས་དཔའ་སམསདཔའཆན་པ་གངས། ཡ་པ རྒ པའི མཱསདཔའཆེན་ ! 
༡༡༡ .ནཇང་བོཅུལ་བ་ཡེནཏ། ཤེས་རབྱ་ཐརོལ་ཏུ་ཕིན་བའྱི་རུལའྱའོ་བལ་ཡང་པཱ་རྭད་མཉམ་པརཱ་གཞོག་བམ་ཡིནནོ། །དེལ་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲོདང་། ཏཾངབའཛེན་གྱི་སྒེ་རྣམས་ྱངཱམུར་དུ་མངོད་པཾའྱ་གར་རོ། །ཤརྦ་ཏིའླིབ། གང་བྱོདྲ་ཀྱིས་དྲེ་གདདུ་བྱད་རུབ་ 
ཨེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོབ་ཏྲ་ཡིན་པའྡ་ནལ་འབྱོབ།ད་ལ་སྤེམས་པ་བའཇུག་པ་ད། འདནས་ཤོའབསནས་གངང་སྐྱ་བརའགྱུར། ཞེས་སྨྲས་པན། ཤ་རྦ་ང་འི་བྲཱ་པངཆུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དི། 








པའདནེས་ཤིའཕོས་ནས་གངན། སངས མགབ་ཞུགས་ཤང། འཚོ། ང་བའིསངས་ས་སིའི དིརའགོས། ནསླ་བན་མེད་བ་ཡང་དག་བྲ་རོགས་པའྱི་བངརུབྱང་མངོནཔརསཔསྦྱརསི་པཱར རམ 
།སུཿསྤྱ་ཧསྦཏི་ཞིང་འདིནས་ཤིའཕོས་ནྲས་གདན། སངསྦྱརས་བངོམ་ཝན་འདསནམས་བཞུགས ོ་སྱོངབའི་ དདདནས་དེ ན་བན དག་པ་ག བས 


ཟེ ཡ་ ་པའི་ 
ཅི ས་དངྲ་བལ་བརམིའྱགྱུར་རོ། ། ཤརྦདཏིའི་ཐཱ། བང་རྲ་བ་པེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་བོ་ཤེས་ར་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱཱ་ཧཾནོ་བལ་བརོན་བརབེད་པན ལ་མཁས་ 
8 | ཀྱིས་ ནུལ ཞས་དབལབར་གིའསུང་། །ཤ་རྭང་ཏི མཐདང་ཐམམས་།ང་འ་ོའ་འའོས་སང་། ར་སག བོད་ག མུ ཡི་ཡབས་ང་ 






བརགཤོག །བསམ་གཏན་གསུམ་པལ་ཡངམཉམ་བརགཞོག །བསམ་གཏན་བཞི་པལ་ཡངམཉམ་པར་གཞོགཅིང། ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིནོ་བྱ་དགལ་ཡང་སོོདདེ། དེདག་པསམ་གཏན་ཐོབོ་བས་ལ་ཚོ་རིངི་བོའི་ན་དྲ་སྙེས་ཤིང་། གལཏ་མིའིནངྱདྷ བྲོབནས། 
ྲ ནའངས་དགལབ ན་བས དན་ཡང།དེགདབང་ོཞདབངསབམངཔོདད ། ཤརྭ་ཏཏིའི་བུ་གྲའན་ཡངྱ་ངརབ་སེམས་དབལ་སེམསདཔའཆེན་བོབསམ་གཏན་ལ་ཡངམུམ་བའ་གཞོ་གས། ༢བཕ་རྡོ ཤོན 
ཉཱི།ཕྲལ་ཡང་དོདདེ། དྲོངགྲ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས། བསམ་གཏནརྣམས་སཱངས་ནསྭ་ཧོར་འདོད་པའ་ལམས་སྲུ་སེ་བ་ཡང་ཡོདདེ། ཤརྐོྷ་ཏིའི་བྱུ་བང་དུ་བསེམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་པོདེ་ངག་ཁང་དབངབོཏུ། བངབོཅུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དངངབརོབམ་ཡིནེནོ། ། 
འཕྟི་ཡ་ཡྱརཱརུའསེམས་དབའ་ ༨༨ ༢ །བསམ་གཏན་གཉིས་བལ་ཡང་སོམས་བར་འཇུག །བསམ་གཏན་གབུམ་པ་ལ་ཡབཉོམས་པ་འཇུག །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཡང་ཧོམས་བརའཇུག། 






















བྱམས་བལ་ཡངསྲོམས་བཡའཇུག །སྭཾངེ་རྗེལ་ཡང་ཧོམས་བརྲའཇུག །དགའ་བལ་ཡང་དོམ ག །བཏང་ཧཱོམས་ལ་ཡངསྲོམས་བརའཇུག །ནམ་མཁའམཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེངལ་ཡང་ཧསྲོམས་པརའཇུཊ། 
ལ་ཡངཧཱོམས་བརའཇུག །ནུང་བདམེདུཔའི་སྐེ་མཆེངལ་ཡང་སྒེམས་པར་འཇུག རག ར་རི །དྲན་བཉེ་བརགཞགཔུ་བཞི་ལ་ཡང་སྒོམས་བརའཇུགྲ །ཡངདག་པར་སཱོང་བ་ཞི་ལ་ཡུདཧཾམ 
འཇུག ༈ཛུ་ལྡུལ་སི་ཀངབབཤུ་ལ་ཡང་ཧོམས་པབ་དག དབང་བྲོལ་ཡ་ཡངགམས་པརའཇུག །གུབས་ཝལ་ཡང་སྒོམས་པརའཇུག །བུངྡརྱ་ཀི་ཡན་ཡག་བདུགལ་ཡུང་སློམས་པུརའཇུག །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱསདབུལ་ཡངསོམས་པརུ་ 
¿འཇུག ཧིརྡརརིནཔོལ་ཡ་སམསཔ་ར་བ་་ལ བཝན་པདེདགཐབས་མཁས་པས། བསམ་གཏརྱཧོ་དབངགོས་མི་སྐྱེ། ཚངས་བའྲིནམ་བར་སོད་པའི་དབང་གིསམི་བྱེ། གཟུགས་མེདཔའི་སོམས་བརའཇུག་པའི་དབང་གིསམི་སྟེ་སྟེ། 
སགསྱརས་བཅོམ་ལནུའདས་རསྲས་གངན་བཞུགས་ཤིང་། འཚོ་སོངབདདངད་དགྱ་སྩེཔ དདོ། །དེ་དགནི་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་ལོསཏཱ་ཕིའ་པའི་ནལ་འབྱོར་དངམ་བྲལ་བས། བསྐལ་བབཟང་པོའདེ་ཉདལ། བླན་མྱེད་པ་ཡངདག་པརཛོགས་པའི་བངཇུབ 
ཧུ་མངོན་པལ་ཚང་རྒྱའོ། །ཤ་རཏྭཏིའི་བུ་གཞན་ལངྱ་བངཆུབསེམས་དབའསེམསདཔའཆེན་ད། བསམ་གཏནདང་བོལ་ཡང་སོམས་བརའཇུག །བསམ་གཏན་གཉིས་པལ་ཡངསོམས་བརའཇུག །བསམ་གཏན་གསུམབལ་ཡང་སོམས་པརའཇུག ! 


བསྡ་མགཏན་བཞི་པལ་ཡང་སོམས་པར་འདུག།བྱམས་བལ་ཡངསོམས་བར་འདུག །སེང་རྔལ་ཡ་བསྙོམས་པརའཇུག།དགའ་བལ་ཡངསཱེམས་བརའཇུག།བཏང་སྐོམསལ་ཡངསྭོམས་པ་ལའཇུག།ནམམཁའ་མཐའ་ཡས་སྒྱེ་མཆེད་ཡ་ཡང་ཧོམས་པརའཇུག། 
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༠༡ །རྣམ་ཤེསམྲབའ་ཡས། མཆེད་ལ་ཡུང་སོམས་བཡའཇུག། ཅྩརདྨལེདཔའྱོསེ སྩེམཉེདྲཝ་ཡངསཱོབས་བརའཇུཤ།འདཱ་ཤེསམེདའ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཡངསོམསྲ ཅོང་། དེདག་ཐབས་མཁམ་བསྲ་བསྲམ་གཏན་དང་ ཏུངཔལ 
ཤཱ སོ་མ འས མཛད་དོ །དེདགཞི་ཕྱེར་འ འའ ང་། རྒྱལའོགསུཆའིདམཐོ་བའི་རེགས་སུ་ ་ ས་དེདཔ་པགེསས་བརདག་ང་། དེཿ །ཅམདདགཆནོངའོནའའགས་ུཧེ་ཧ 

དྷ དེ་ཡངཧསདཔལ་བཏམ་པའྱིརམ་ཡིནྱ་གིས། སེམསུཉན་ཡོངསསྲུ་སྨན་པརཉཿ་བའྱི་པིརརོ། །ཤར་ཧཏིའི་བུ ཿའདྷི་ལ་པ་ཡངདབསྟམ་གཏན་དངཔོལ་ཡང་སོམས་བརའཇུ་ གྲ །བསམ་གཏན་གཉིས་པལ་ཡང་གཱེམས་པརའཇུག་ བསམ་གཏན 
ཞབ གསུམ་པལ་ཡང་སྲོམས་པའ་འཇུག །བསམ་གཏན་བཞིཔལ་ཡང་ཧོམས་པརའཇུག །བྱམས་བའ་ཡངསྐོམས་པར་ འཇུག །སྙིངརྔེལ་ཡང་སྐོམས་པརའཇུག །དགའབལ་ཡང་སྤམས་པརཿའཇུཀ །བཏདཧམས་ལ་ཡང་སོམས་པར་འཇུག ། 
ཌ༩ ནམམཁའ་མཐའ་མས་སྒེ་མཆེདལ་ཡངསྲོམས་པརའཇུག །རྣམཤེས་མཐའ་ཡགཉྱ་མཆེདལ་ཡངསེམས་པརའཇུག །དུངབདམེད་པའི་སྱེ་མཆདལ་ངསེམས་པལའཇུག །འཅ ཤས་མེདངཤེས་ལདའབལརབལ་ཡང་སོམས་པརའྡ་ 
ཤཿ ཅིང་དྲེདག་ཐབས་མཁས་པཱས་བསལ་གཏནདང་། ཏིངོཔའཛིན་དང་། སྟོམས་པརའཇུག་པའིདབང་གིསྱ་སླ་བ་ཡབཡོདདེ། དེད་གནྲི་རལ་པོཆེནཔོ་བཞིའི་རིས་ཏྱལྡ་རམས་དངྲ་སལ་བམཉམཔར་སྦྱའོ། །སུམནུ་ཙ་གསམྱ་བྲི་ལྡནམས་དང་གལ་བ་མཉམ་ 

པརྩའོ། །མཆའི་ཝྔ།མས་ སལབ་མཉམ་བརྩསའ། །དགའ་ལནྱའིལནམསྷགས་བཟཏམཔརྱསའོ། །བྱ་དདགའིལནམས་དཔྲསཔ་པཡོ།མབརྒའོ། གཤེན་འཕྲལ་དབང་ཤིད་ཀྱི་ཕྷནམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ 























ལྡན་ཤདས་ནོམོས་བཞུགས་པའེདགྱུར་སྐེ་བརུའགར་བརྡ་ཧེདཔ་དགྲཀངཡོད་དོ། །ཤརྦདིའི་བའགྷི་ར་ཡངྱ་བངུངསེམསྭ་དཔའ་སེམས་དཔའཅེནཔོ་དདངོ་སེམས་བསྟེདྱ་ཤིནཿཅདབསུམ་གཏན་བཞིདང་། | ཚོདམེད་པབཞ། 
དབའི མས་པརའཇུགཔ་བཞི་དང་། མདོན་པར་ཤེས་པ་ལ་དང་། དྲན་པཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡངཿ དུག་པར་སོང་བ་བཞི་དང་། ཛཱཿ འཐྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དཏ། དབངཔོ་ལ་དང་། སྟེཕས་ཝ་དང་། བྱངཆུབ་ཀྱི་ཡཚལཐ 
ཡཔའི་ལཔ་ཡུན་ལ།་གཏ ཀྲང་ངབ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སོངས་བྱར་དང་། མི ལིའ་ངིགས་པ་བཞི་དང། སོསོ་ཡུང་ གཔར་ལ་བདང་། རྱམས་པཆེན་པོ་ད། ང་།ཧཱིང ད་པོ་དང་། སཇཿྦཱ་ཧྲས་ཀཱ 
ཡའི་བམསད ཀཡངམི་སྟེ་ཞིབ། དོདགྲ ཡ་སེམས་དྲན་ནམས་ཀྲི་དོན་ཤེདཔ། ་དེ། །ཤདྭ་ཏོའེ་ ༣འདི་ལྟར་ཡང་བྱངཇྱ་ 

སམ ཿདུབསམས་དཔའྱ་ཱན་མ་པར་འུག་ཞ་ཨ། ཕྱིརམི་ཝ་ཤ་པའི་སའྦཐོབ་པ་ཡང་ཡོདང་། ༈ཤརྦཏི་ལབུའདྲི་ ཡང རྨ་དབ་སེལ་པའཔ 
ས་པའིངྱ་རུབ་ བྱཏམ་ོ་པར་འཚྱ་རཞིང་། མངོན་པརསདསྤྱ་དསནས་ཆོས་ཏྱི་ལབ་པལོ་བསྐོརཏེ། སེམས་ཅན་ཐངས་ཤ མེདཚད་ལེདཔལི་དེན ནཱ ངེ 
བད དངག་ཡོངས་བུབ མྱ་འནལསའདསནསཀྱངདམ་པའི་ཚེས་བསྐལ་པའམ། བསསལཔའི་ལུག་མའ་གནས་པ་དགཀྱང་ཡོངདོ། །ཤརའཔཱ་འཕྲིལར་ཡངྱཾརྱ་རཱཔ་སེཁས་ 



























བྨནམིཏ་ 
ད་པ་ཡིན རྨ སུམ་དན་ལམ་ཡ་ 
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རར ཁུ = གང་འ ༤:¬ “ 

པཱ མར་ཐུར་པའྲི་གོ་གྲསམཔོ་ཐབྱ་ཏཱཾ། ཧྒནཏུ་ཞུགས་པའིའྲབས་པྭ་བོབ་བརྩའི་བེད། ལན་ཅིག་ཕོར་འོང་བའི་འཔྲས་བུ་ཐོབ་བརམི་ཡེད། ཛོརམོའོངབའི་འབས་བླུ་བོབ་བརམི་ཟེད། དྲག་བཅོལ་བཉིད་ཐོབ་པ་རྱི་བེད། རར་བང་ 
ཆུབྲཐོབ་བརམྭཾ་བེདྱ་ཀི། ཤཾསརབ་ཀྱི་ཕརལ་ཏྱཱ་ཉིན་པ་ལྭ་སོདཅིང། ཐབས་མཁསཔས་ཡོངས་སོབཟུང་་བས། འཐགས་པའིེལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསེམསཅན༣་མས་ལ་ཡོངས་སུ་སྙོན་པརེདད། སེམས་ཅན་དོ་དག་དེས་རྒན་ཏུ་འུག་ 
༥འབུས་བྲ་ཐབ་པརའྱགུར་བདང་། ལན་ཅོགྱ་པརའོང་བའིཁྲབས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བདང་། ཕྱཾརམི་འོང་བའིའབྲསཀུ་ཐོབ་བརའགྱར་བ་དང་། དགུ་བཅོམ་པ་ཏིད་ཐོབ་པབའགུར་བདང་། རྭ ངྲརབ་ཐེབ་བརའགརོ་བརྱ་བེད་པ་དགྱ་ཁང་ཡོདད། པཿ 
རྩ ་ཱཿཱ་བྲས་དང་། རུང་སངསྦ་རསརུམསྭཀཾ་འབས་བུ་ཐེབ་བརྱ་བུ་བའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡནོ་བ་དེན། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་བཟོད་བ་ཡིནཏེ། ཤརྷད་ཏིའི་བྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོགང་ཤེས་འྲབྲཅི་ 
ཕའི་ལཅཱ་ཡིན་བདེ་ལུ་བུས་དེཝརནམ་པར་སོད་པ་དེདག་ི། ཕོརམྲི་འོག་པ་ཡིན་བར་ཤེས་པརྡ་བའ། །ཤརྦ་དཏའྱབུའདྙིལར་ཡངྱ་བང་ཆུབསུམས་དྲ་པའསེམས་དབའཆེན་པོ་པརལ༔ཅུ་ཙུའ་བྲ་དུགལ་གནས་ཤང། དགལརནྱ་ཊི་གནས་ཡོདས 
330 །སུ་སྐྱོང་བ་དགཀྱདཡདདེ། ཤརྨ་དཏའྭཾཐྭཱ་བཱངྱརུབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དགནི་བསྐལ་པ་བཟངཔོ་བར་ཤེས་པརྱ་འོ། ། ཤ་རྲ་ཏའི་བུ་འདྲི་ལར་ཡངྱ་བངྱརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརབྱཀྱི་ཕརོལཏྱཱ་ཕིན་པལ་སྤྱོད་པ། 


བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པ། ཚད་སེདཔ་བཞི་ཐོབ་པ། གཟུགས་མྱེད་པའི་སྲོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཐོབ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམཆཅུ་རྩ་བཏུན་བྲོབཔ། མངོན་བར་ཤེས་བ་དྲུག་ཐོབ་བ། དེ་བཞིནོ་གཤེག ཐོབཔ། ཕྱི 





















པསྦ་རྭས་ཏྱི་ནོངདེད་ ་གརབ་སེམས་དཔའམེམས་དབའ་ཆད་བོ་གཅིགགིས་ཐོག ཅླ་ཀླི་ཕོགསམཚསས་ཊ་སངསྦྱརས་ཏྲི་འོངགྷངའླ་ཐཱངགྱི་ཡེམསེདད་ 
བདུད དེ་ཤིན པའ གསུ་བརྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུརཔྟེ། དཔ་དང་། ཆོསཉན་ཅདྱེབང་རུབསེམསད་ ཤོགས་པ་ཤྭ་སག་མེབར་དཔདགུ་མང་འདོ། བཟད རུགས རར ཤྲུ ད་དག 
། ± ` ངསྒྱརསྤ་ཀྱ་འོདམངཔོ་ཡོངས་སྭུ་སབཅིང་། སངསྭ་ས་ཀི་ཞིང་དདགྱ་བངཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནངཚེ་གཅོག བགྱིས བོ །ཅུབབྱ: 
ཚམས ན་ས དདྭགྱངོབཞིང་། སེམས་ཅནྲརམས་ལ་ཆོས་སྔན་བ་དང་ དེ་བཞིདགཤིགས་བརྣམས་ལ་བསྐེན་བཏུར་བེདཔ་དང་། རླ ་ མངསཆུས་ 
༡ ེགི་ཧེ། {དདགསམསྱ་་ཊི་ང་དདག་གིམཚན་མའོ་སྤུས་བཟང་ཧེ། དྲེབསྱ་ཀ་ གུས་བགཔསྱ་རས་ཀིའིངམངཔ་ཡོངསསླུམབུཅང་། སུངས ཀཱ 
མཿ. ༢ སེམས་དཔའ་ཆེད་པཆོགཅིག་ཤིས་ཐོགས་བ་ཤྭགག་རྐེ་བརབེདཔ་དགྲ་བང་ཡད་དོ། །འོགགྱི་ཡོགས་འིསཔསྦྱ་ཆུས་རིཞ་གྱངའི་ཐང་ ཏི སེམས་ཅནནམས་ཡཆེས་མུ ཤོ་བ་དང་། དེ་ 
བསེན་བཀུརྱ་བེད་བདག ཆོས་ཉན་ཅིྱ་པང་རུབ་སེམས་དབའི་དགེ་འདུན་དང་། སངསྦྱརསྱ་ཏེ་ཞིངགི་ཡན་ཏན་རམ་བརྡ་ཡིབ་དག་ ==] དདགསཔསྦྱརས་ཧུ་ཞོངདེ་དགག་མཚནམ་ཡོངསསའ ཚདང་། དབདན་གེགས 















-ཟ[ ༄༅། །སུངས་རྒྱསཀྱ་ཞིད་མྭདཔོ་ཡངསསྤུ་སྦུབ་ཏེང། སསྦརས་ཀི་ཞིངདེདགྱཏ། བངཆུབསེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ། ཤསྟག་སྦྱེ་བར་བེད་པདག་ཀྱང་ཡོདདོ། །སྟེངགིངྲོདཾསཧྲཱི་ 

སུ་སྦྱརསྦཀིིངེགཏའི ཀྲང་གྱི་ཧེ་མ་ཧོད་དྲགྱ་དོང་ཞིང་། སམས་ན་རམས་ལྔརསསན་པདང། དེབཞིན་གྲཤཾགས་པམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བེད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་ཊངྱ་བངྲ་དྭ་བསམས་དཔའ་དག་འཇུན་དང་། སུ་སྤུས་ཀྱ་ཞེང་ག 
ཡོན་ཏནྡ་ནམྦ་བརྒ་བདེག་ཀྱངམཐོང་བདྱ་བེད་ིང་། , དེདག་སུངསྤྱ་ཆསྲ་ཀི་ཞངདེ་དག་གི་མཚན་མཡོངསསུ་བཟུངྱ་སེ། དེ་བས ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བཁྱད་པར་དུའཕགས་བའེསཔསྱ་རྲས་ཏཞོད་མངཔ་ཡངས་སྭ་སབཅིང་། རསགཔ 
ཆུབསེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ། . ་ཆོ་གཅིག་གིས་ཐོགསཔ་ཤ་སྟག་སྟེ་བར་བྱེད་ཅིང་། སཔསྦ་རས་ཀ་ཞངེ སཱ་ཆོགས་སུ། -བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརརོགས་པའི་བྱངཆུ ཆུ་ཧུ་མངོན་པར༢ཆོརྱི་ཧྲ་བདག་ཀང་ཡོད་དོ། །ཤ་རྭ་ཏིའབཱ། 
3 བཱརྦརཱུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངབསམ་གཏན་དང། གཟུགས་མྱེད་བའི་རོ་མེངས་ནས་ཚངས་རེང་ནས། དགྱེརས་ཀྱིབརྱ་གྱི་ལ་རམས་སྲ་སེ་བརའྱཧུར་བ་དགྲ་ཀང་ཡོད་དོ། །དེནས་ནམ་མཁྭཱའ་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེད ནས། 
ཤེ སདེ་བའི་རྩེ་མོའི་བརདུ་སྐྱེ་བརའགྱུར་རྲོ། །དེནསསཔསྦྱརས་འི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུསྐྱེ་བངའགྱུརརོ། །ཤར་དྭཏིའཧཱ། བྱང་ཆུབསེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོབསམ་གཏན་དང། གཟུགསཐྱེད་པའིསཱོམས་པར་འཇུག་པ་ ང་ 
337 གྱརཔངེ། ནམམཁའམཐའ་ཡསསེ་མཆེདནས། སྲིད་པའི་ཆེ་མོའ་བརྩང་སྐྱེ་བརའགྱརབདགྲ་ཀང་ཡོདདོ། །དེནསསཔཔསྐྱ་རྭསྤ་ཀྱི་ཞིཔས་ཆོགསསྱསེ་པར་འགྱརརོ། ། ། ཤར་དཱཏིའི་བུ། འདལེར་ཡབ ཤྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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(ཡྱོང་བཡེན། 


༼ 


ལུམ ལེ 


ཧི སི ོུུན་བ་ཡད་པདང་ ཚུལྲཟིམསྦ་ཏཕ་རོལཏྲཾནེ་པལ་ཧཱོད་པདང་། བཟེད་པའི་ཕ་ཕོལཧཱ་དོན་པཡ་ཧཱད་བདུང་། བཅོན་འྲགསྦཀི་ཕརོཿཧྭ་ན་པལྭ་ཝོད་པ་དང་། བསམ་གཏནྷ་སིང་རོལུ་ཤི་པལ ཡོདཔ་ད 
ཤཀ བཟོད་པའི་ཕར 


བྱཅའིལསྲ་ཀྲེ་ལམླ༡ཡས་ཡང་ 
བཉིགདས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམསསམ། རངདེསྱུ་རུས་ཏི་སེམས་བ འེད བ་སངས བོའིསེཡས་ཏད་གཞོགནོ་ དགེ་བ་བ ལས ཡེ་ཕམ་རུཡས་ཡངད 







„ ཡདྷཀི་གནས་དྲན་ལེན་ཡོངསས་སྣོང་བ་ཡིན་ནོ ། །ཤ་རཱདྣ་ཏིའྲའ། གཞན་ཡང་བངྡ་རུབ་སེམས་དངའ་སེམས་དཔའ་རྲད་པོ། སེམས་དངཔོ་བྱསེད་ིཧཧུད་དགེབ་ 
ང་། _ ངག་ག་གནས་དན་ལེན་དང་། ཡི ༣ ༈ ཤ་རྭ་ཏིའྱི་བ་བུད་རུབསེམས་དབའགེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱཀཕརོལཏྲ་ཡིན་པ་ལྭ་ལོདཔ། བླངཆུབ་ཀྱིལམ་ཡོས 


ལ་ལ དབ་དྲག་ཀ་ཡདད། །གསོལ་པ། བཅོམལན་འདས་བང མས་དབའཆེནབོའི་བངརུབཀྱིལམ་གྲང་གས། བཅོམ་ལནའདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། .བྱདྲཆུབ་སྲེམསུ་དཔའསྲེམས 
་ལུས་ལ་དམོགསུ་པ་མེད་བདུང་། དགུ དག བུདསུམ་དཔའ་སེམ བལ་དམིགས་བསེདཔ་དང་། སྔཾན་བའཕའལ་ཏྲོ་ཕེནེབལ་དམེགས་བམེདབ་དང་། ཚལླ་བཱམས་ཀྱིཿརོལྟ༔ 


ཡད་ཕོགས་པེད་པདད་། བརྩོནའྲགས་ྱྱི་ཕའོལཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་དམིགས་བམེད་པདང་། བསམ་གཏན་བྱི་ཕརོསཱ་ྱིན་པལ་དམེགས་བ་མེད་པདང་། ཤེསརབཀྱི་ཐརོལཉུ་ིུན་པལ་དམ་ ང་། ཉན་ 


















འབས་བུལརོམ་སེམསམེདྲ་དང་། „ ལན་ཅིགཕྱིརའོངབའིའབྲས་བུལ་རྲོལ་སེམས་མེད་པ་དང་ ཡིརོ་མི་འྲོངབལིའྲབསབུ་ལྭ་རཱོམ་སེམས་མེད་པདྲང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདལ་རོམ་སེམསལེད་པདང་ ངྲརབལླ་རོམ་སེམས་མེད་པ་དང་། ལམ་ 
ྤྱ་རྣམ་པ་ཤེས་པདེལྭརབ་སེམས་མེདཔ་དང་། ཟུདལེདཔ་ཡངདག་པདངགས་པའྱང་བའདོད་བསརད་་་ར་བ་དཔས། གང་ལ ག་ང བར་པ་འའི་། བངྡར་བ་སེར་ས་དཔའ་ 


སེམསདབའ་ཆེནཔོ ནི་ཕུ་ལོའཏཱ་ཉིན་བྱདུག་གིས་ནམ་བརའཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། སུས་ཀངྦ་ཐུབ་པ་མདདོ། །ཤརྦ་དཏིའི་བུ་འདྲི་ཕབཡངྱ་པང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལཏྭ་པིན་པྱ་དྭག་ལ་གནསཏེ། ཐམསཿདམེན་པཉིད་ཀི་ཡེ 
ཝཾ ས་སོགས་དང ཡི་ཤིས་དདཝན་པསམ་པངདསོང་བར་ནོ། འིན་ཚོ་བ་བ་ང་སམ་དཔའ ས་སང བཟ ལ་པ ད་བིད པར 








༨༨༨. ༨ 


ཉ་བུརྩཱེ་ོངས་སུ་འཛིན་པརལོ་འླསུརབ་དུགྲ་གཔ་ཡོདདོ། །དེནས་ཚེདུང་ཝཱན་པ་ཤ་རད་ཏའྭ་ཐཱུས། བཅོམ་ཝན་འདས་ཡའིདྷ་མངཅེས་གསོ་ལ་ཏོ། །བཅོམ་ལུན་འདསདེ་ལུ་དུའི་ཡེ་ཤེས་དཔྲལཝན་པས། ཟུདྨུུབ་སེམས་དཔའམེམས་ ་ 







ཆེན་བོནམ་ཡངངན་སོང་རྣམསུསུ་སྱི་བརམིའགྱར་བ་དང་། མི་དབུལ་ཞཾངཕཾངས་པ་ཉམས་སུ་ཡྱོབརམི་འགྱར་བདང་། ལུས་གང་དཔཝཱནབས། ལྷ་དང། མི་དང་། ་མ་ཡནྱ་ཧི་ནངནྷ་སད་བྲ་པའྱགརབྷེ་ལུ་བཱ བུའི་ལུས་ཡངས་ས འཛོན་པར་ 
མིའྱགར་བའི་ཐམས་ཅད་མཁནཔའི་ལེ ཤིས་དེ་གཔ་ལགས། བཅོམ་པནའདས་ཀྱེས་བཀའ་དཔབ། གྲ་བཏིའི་ཆར་བ་་ས་ །ུབད་ཤི་རྟེན་བདལབསྐན། ཤར+གས་ཉིའཇིགཏེནྱ་བི་ཁམས་་ | 












ཨཱདགག་ཤེགས་བདགབཅོལ་པྲ་བངདག་པརངགས་པའི་སངས རསགས ད་ང པཱུངངོ། །ཆུས་ 
དུད། །ཆྩོས་ 


།ཤེས་དྭལ་བུ་ད་ལན་བསན། སེངགྱི་ཡུགསྱི་འཇིག་ཏེནྱ་ཀི་ཁམས་གྷ་པའྲི་ཀང་གྲི་པེ 
། གིལ ག་ང 'བུདཔཝན་པའི་བྲདཆུབསེམས་དཔུའསུམས་དཔའཆེན་པོནོ་སངཕ་རྒུས་ཀེ་འདུ་ཤོས་མོ་ 

























༄༅། ཏྟ 
ཟེ ༨ ' ༡ = རྱ ¬ 
ཀྱདཉནྣཏོ།།བྱངཆུབསེམས་དྲབའི་དགེ་འདུན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱ་འོངེགི་ཡེནཏནནམ་པར་ཕེབདགྲ་ཀང་མཐོངངོ། །ཡེ་ཤེས་དྷེལ་ རུབ་སམས་དྲཔ ཡུ་སཔ དཱ 
@ླ བཀ དད། །དགེའདན་བྱིའདཱ་ཤེས་མི་སྦྱད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱིའུང་ཤེས་སྱི་པདདོ། །རངསཔས་རསྲ་ཀིའུ་ཤེས་མི་སྱེདདོ། །བྱད་ཆུབསེམསདཔའིའདུཤེས་མཱི་སྐྱེདུདོ། །ཨཇསརྒྱས་ཀྱི་འཇུ་ཤེསཡོ་སྐེདདེ། །བདབ་གིའདུ་ཤེས་ི། 
(རེ །གུཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་མི་སླེདདོ། །སངསརས་ཡི་འོདེ་གི་འྭུུ་ཤེས་མི་སིད་དྲོ། །ཡེ་ཤེསདྷེ་ཉ་བུ་དྭ་ལཱན་པའྱི་བདྲའ སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོན། རྨི ་རོཡཉཱཧོན་པལ་པཱོད་དེ། སྱིན་པའི་ཕ་ ་ྭ པོ་དཔཾགས་སི། 
རོསཏུ་ཕྱིན་པལ་པཱོདདེ། ཚུལ་ཁྲིཕསྭཏྱི་ཕ་རོལཉུ་ཕྱིན་པ་ྱིདཔྱིགས་སོ། །བཾེད་པའི་ཕོལ་ཏྲཱ་ཏིན་༨ ༥ རོད་དེ། བཟོད་པའི་པ་སོཨ་ཤིན་པྲ་གི་དམྱིགས་སོ། །བཅོན་འྱགས་ཚིལ་དོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སྣོང་ངེ། བརྩོུའ་ཆུས་ཀྱི་ཕ་ཆོ 


= རུལཁྲམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཛུ ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་བིན་ ཐོད་པའི་ཕ་པོལ་ གསས། ༈བརོན་འགྲས་ཤི་ཝ་ཕོཡཏུ་ཕྱིནཿ རཾ 
༩༩ ཏཱཧཱེ་བཱཡུད་ཡིགསུ་སཾ། །བསམ་གཏུད་ཅི་པལྲོགད་ཕིད་པལ་སོདདེ། བསམ་གཏད་ཡི་པརྒོལཱ་ིན་ྱཱ་དཔིགསུ་སོ། ཤེསརབཅེ་པལོལྦཱ་ཕིན་པལ་སུདད། ཤེསརབི་པའོལྟའུཔིཔ་ལི་ཡིགསསོ། །དད་ཏུངཔ་ཏུདྲ་གོལ་ཏེ།། ན་སོ 
349 །པ་ཉིདེ་མིུད་མི་གས་སོ། །ཕྱི་སྭོད་བཉིད་སྒོམ་སྲེ། ཕྱི་ཧྭང་པ་ཏིད་སྱི་དམྱིགས་སོ། ཕྱིནང་སྙོངཔ་ཉིད་སྤོམ་སྟེ། ཕྱི་ནང་སྙོང་པ་ཉིད་མྱི་ད་ཕྱི་གས་སོ། །སྙོངབ་ཉིད་ཧཱོང་པ་ཉིད་སྒོམ་སྙེ། སྙོང་པ་ཉེདེ་སྙོར་ཕ་ཉིད་མྱི་དཔྱིགས་སོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་སྡེ། 










རྣམསུཀྱི་ ལྤའི་མཾག་གང་ཡིན་པ་དེནི་བྱངརུ་བསེམས་དཔས་མངཏུ་ཤྲེསསོ། །མཆོམའི་ མས་ཀྱི་ཕའི་མོག་གྲངཡིན་པ་དྲ་བདྲརུབ་སེམས་དབས་རབྱང་ཤེསསོ། གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིཿ འིམིགགཔ་ཡོན་པདོའོ་བངརབ་སྲེམས་ 
དབསརབྱངུ་ཤྲེས་སོ། །་་བསེ་མསུད། སིམས །འོམ། མས་རབ ཡནབད་འངླནཔསེལས་བས་རབྱ། ཤིས །དགལ་བད་ ནམས ལད གག །ཚསཱདཾསྦ་ཀི་ 
རྣམསུཀྱེ་ལྟའི་མོག་གང་ཡིནོ་པ་དེན་བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔསརབཏུ་ཤེས་སོ། །ཚོེམས་ལྷ་ཆེཕན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་རིག་གང་ཡིན་པ་དོནིབྱདཆུབསེམས་དཔས་རབཏུ་ཤེས་སོ། །ཚངས་པ་ཀུནའཁེརབྱི་ལྷརྣམསུ་ཀྱི་ལྟའེམག་གཔ་ཡན་པ་ 
བྱངཆུབསེམས་དཔས་རབུདུ་ཤེས་སོ། །ཆངམ་ཆེན་ྱི་ཕྲ་རམསཧཱཾཝཱའི་མིག་གང་ཡིན་པ་དནྲི་བངྲརུབསེམས་དཔུས་རུབྱང་ཤེས་སོ། །སངབའེ་ཉནམསའི་ཝཱའི་མིག་གཔཡན་བ་དེྲི་བདྲ་རུབསསས་དཔསརབཅུ་ཤིསས། །རུང་སྣངགལུ་ 
༡༠ ྣུམསྭཱཱཱིའི་མི་གང་ལིཔ་དེདནབ་སེམས་དཔས་རབྱ གས་སོ ; ༼ཅད་མེད་སྣང་བའྲི་ལུནམསྦ་ཁྲི་ལུའི་མཱགགཔ་ཡིན་པདེནྲོ་བདརབ་པབསུ་དཔས་རབའ་ཤྲེསསོ། །གུསུངདཔབའི་ཕུསི་ཤའིབིག་གང། དེང ཞི་བ 

སདཔསའབྱཏུ་ཤྭེས་སོ། །དགེ་བའི་ཕནམས་ཅྱིལའི་ག་གང་ཡཱཾན་པདེནི་བདྱར་བསུམས་དཔས་རབྟད་ཤེསསོ། །ནུད་དགེའིལནམས་ཀྱི་ཕུའིམག་གངཡདཔ་དེད་བང་རུབ་སེམས་དཔསརཔུ་ཤྲེས་སཾ། །ཚད་མདདག་པའ་ལུན་སང་ 
ིམགགང་ཡིན་པ་དེནོི་བཇྲར་བསེམས་དཔས་རབཏ་ཤེས་སོ། བས་སོ ས་བྱ དེ་ནི །ཆེ་བལྭེལྷནམས་ཀྱི་ལའི་མིག་གང་ཡེན་པ་དེའི་བང་རུབ་སེམས་དཔས་རབཏུ་ 
























མསྱ་ཊི་ཝའི་མིག་གང་ཡ ནླིབདཅབ་སེམས་དཔས་འབ ཤེས་སྲོ། 
གཤིད བས མ་བྱས་པ ཆིམས ¦ 


ང་ཡན་པ་དེནི་བརབསེམས་དཔས་འབྱའུ་ 


སམི་ཤེས་ས། །བང་ཆུབསེམས་ 


།ཆུང་ཆེབྱིཕནམུས་ཊི་མའི་མིག་ག་ཡིན་པདེདྲི་བད་ཆབསེམས་དཔས་འྲབྱ་ཤེས་སོ། །ཚདམེདཆེ་བའྲ་ལྔནསས་ཀྱིལའི་མིག་གཔ་ཡིན་ བ་དེ་ནྱི་བྲངཅུབསེསས་དབྲས་༣བཏ་ཤེསསོ། །ྲབས་བུཆེབའི་ལ་ ་ 
ལྷའི་མགེ་གང་ཡིན་པྲ་དེནྱི་བདྱརུབསེམས་དྲཔསརཔཏུ་ཤེསསོ། །མི་གཏུངབའི་ལྷུ་ར ལྷཨསྦ་ི་ལཱའི་སིག་གུང་ཡིན་པདེནི་བུངྡརུབསེམས་དཔས་ 

བའྟེལརྣམས་ཏི གྱིལླའི་མིག་གང་ཡིན་པདེདི་བླང་ཆུབསེལས་དཔས་རབུ་ཤེ དས་སོ། །འོག་ཕིནཀྱི་ལྭརྣམསཀྱི' 

སོ། །ཤཱ་རྭ་ཉིའྱིབྱདངྱ་རཱབསེམས་དཔའསེཔས་དཔཔའཆེན་བོའི། རྟབ ཧ་མོབ་བནག་ ཏི་ཝརྣམས་ཀྱིསལཾ་ཤེས་སོ། །ཀྱཛཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོལོཉའི 
པིའི ཀོདེ་ནི་མཚོམ་ལྲེ་ཕནམས་ཀིས་མི་ཤེསསོ། །བངརབདསྲས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལའྲིལི་གདེནི། དའུ 
སེམས་དཔའ་རེན་པོའ་ལྦའི་ཡིགདེ་ནི་གཤན་འྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིལྷ རྣམས་ཀྱིསཔ་ཤེས་སོ།། 


རྣམས་ཏྱིསམི ཤྲེསསུ། ༈ །བྱཇཆུབསེམ་ས་དཔའསེཡམ་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
རི་ཡ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ༢ 
འཆེན་པོལྷི་ཕཁིམགདེནི་རངས་ལྷཧི་ཕན་རྷོ་ལྷནམས་ཀྱིས་མི་ཤིསསོ། 


ལུརྣམས་ཀྱིས 


།མི་ཆེབའིཝ་རྣམས་ཀྱི་ 


དཔཝ་སེམསདཔའཆེན་པོའིལ ལྕའམིགདེདི་འླམལ་དགུའིལ 
ཨེམས་དཔའ་ཆེན་ཐོའི་ལྔལི་མིག་དེནི་ཚངས་འྱེ་ཀྱི་ལྷ་ནམསྱ་ཀྱིསལི་ཤེསསོ། །བྱདཆུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔ་ 






།ཀྱངཆུབསེམས་དཔའསེམས་” ་' 









ཚངས་པ་ཀུནའ ཁོརྦ་ཧྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྲིས་ སུད པའཆེན་པོའི་ ངསཿ: རྣམས་ཀྱེས་མེ་ཤེསས དྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེ ཆེ 
བ་ལི ཀུན་འ ཁོ་རྩི་ཕྣུན་སུ་ཉིས་མི་ཤྲེས་སོ། །བངརུབུསེམསདུཔའ་སེལས་དཔའ་ཆེན་པོའྱི་ཆའྲི་མིག་དེ་རི་རོངས་ཆེན་གི་ལྣནུམསྦ་ཤིསམི་ཤེསསོ། །ཐུང་རུབ་ཕྱེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ 






སོ། །བྱང་རུབསེལསདཔའསེམས་དཔའཆེན་པོའྱི་ལའི་མགདྲེའིརུད་སང་གོ་ལྷ་ནམས་ཀོས་མི་ཤེསས བསྐེལསུདཔའསེམས་དཔའ་རེན་པོའི་ལའི་ལོག་དེན་ད་མེད་པངབའི་ལནམས་ 
པའན་ཐམའ་བ།ོ འགད བའིཉུབམས་སབཞི་སོ། །བྱདཱཧུབ་ཊ ནས་ད གས་སོ །ཚུངདུང་ རསདསེསདཔའ་ེད སེེ ། །བྱང་རཱབསེམསྲདཔའ་ 
ཤྩ ཅམས་དཔའཆེནབདོ། བསིགདིནིདདའ་སས་ཨོས་སིགསས་ [་ཨགསེ་མསུདཔའསེལས་དཔའ་ེདོ་ྱིམི་གདའི་ངདཔེད་དགེབའི་རརམས་ཤོསི་ཤེས་ས། །བྱངཆུབསེམསྭ་དཔའསེལསདཔའད་པའི་ལའི་ 
རྒྱསཀྱིརྣམས་ཏེསམི་ཤེསསོ། །བཱེང་རུབསེམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་པོའི་ལྷའི་ཡིག་དེནི། མསཤོསཔི་ཤེས་སོ། དག ྲ་སས་དབའ་ ི་ོ ]ཱ 
པོ སདྲབའསེལསདབའཆིན་པའོིཉེིཕིགདེནི་ལདམེདཝ་བཞ།སས་ས་མཤེས་སོ། བྱ ་འམདང་འཕེམ་མད པའཆེན་པོ་ལྱིལའི་སྡིགདེནི་འབས་བུཆེ་བའི་ལྷནམསཀྱིས་མི་ཤེསསོ། །བུད 
འམིག་ དེི་མི་ཆེབའི་ལྷནཱ་ མསྭ་ཉིས་མི་ཤེས་སོ། །བྱང་ཏྱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་ལྔའིམ་ཀད་ནི སྱ་སརཞེསས། 1བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེནཔོའིལྷའིམོ 






ཟེ །ཀྱིས་ཁི་ཤེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའུ་ཆེན་པོའི་འི་མོག་དྱི་གནོམསྣངལི་ྷ་རྣམས་ཏྱིསགྱི་ཤེས་སོ། ¦བྱང་ཆྱབ་སེམས་དམའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལའི་མིག་དེནིའྲོག་མེནྲ་བྱིལ་ནམས་ཉིས་ 
སྟ ལཱའིམི་གདྷེ་་བཱ་དཔལན་པའི་བྲངུཔ་སེམྲས་དཔའ་སེམྲས་དཔའཆེན་པོནོ། ཤར་ཕོགས་བྱིའཇིགཏེནྱ་བི་ཁམས་གླངའི་གང་གྱི་བེམ་སྐིད་ཊི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འཆིའཕོ་དང་སྐེ་བདྲབཏུ་ཤེས་སྲོ། །ལའི་མིག་དེའུ་བུདབཕུན 
ཡཿ འྱིབངྱ་དུབསེམས་དཔའ་སབས་དཔའ་ཆན་ ་པིནྭལ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇི ངིགཏེན་གི་ཐམས་གྱུ་འྱེ་བུང་གྱི་བམ་སཱདྲ་ཀི་སེམས་ཅནརམས་ཀྱི་འཆི་ འཕོ་དང་སྱེ་བརབཏུ་ཤེས་སོ། །ཆིུམིག་དེལུབདཔ་ཝན་པའྲི་བང་ཆུགསེམས་དབུའ་ཅེ་མྲས་དཔ་འཆེ རེ 
ལི བཛྱོགསུ་ཀྱི་འཇིགཏེན་བྱི་ཁམས་གདྷའི་ཀླང་གིྱེས་སྟེད་ཀྱི་གམསཏན་རྣམས་ཀླའེཆིའཕོདང་སྱེ་བངབཏྟ་ཤེསསོ། །ལྷའི་མིག་དེལྟ་བུ་དོང་ལྡན་བའི་བྱང་ཆུབ་སེཡསྲ་དཔའ་ སེམས་དཔའའ་ཆེན་པོན། བུད་ཕྱོགསུྱིའཇྲིགླྟེན་གྱི་ཁྲམས་ 
གྱངའི་ ང་གྲི་བེམ་སྟེད་ཧྱིསེམ་སཿྣ་རམས་བ་ཆོའཕོ་དང་སྐོ་བརཿ ཤེས་སོ། །ལྷའིམཾག་པེལྟ རབུདང་ལན་བའྲི་བདྱརབསེམ་སངཔའ་སེམས་དཔཔའ ཆེན་པོའ རརར ཅཅ 
[སཿ ཉནྣརམས་ཀི་འཆིའཁོདང་སླེ་བྲརབཏུ་ཤེས་སོ། །༧འི་ཡིག་དྲལྭ་བདང་ཝན་པའྱི་བཛྲརུཔ་སེམས་དཔའསེམག་དཔའ་ཆེན་པོད། ཤུརྦ་མོའྲི་ཡོགས་མཚམས་ཏི་ལཇགཉེན་གི་ཁམས་གྷངའི་ཀུ་གྱི་བོམསྟེད་ཀི་སེ་མསེནནམས ཉིའཆི་ 
ཉཿ།ཨ་ཧནས་ཀི ཆི །ལྤའི་སིཾག་དེ་ ུ་དང་ལན་པའྲི་བདྨ་རུ་བསེམས་དཔའ་མེམས་དཔེའ་ཆེན་བོན། ལྷེརུབཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཏྱིའཇཛིག་རྗེན་ྱི་ཁམས་གངྒའེ སྙེད དཀི་སེམསཿནྡ་རསྦ་ཀི་འིའཔོ་དང་སྐེ་བ་རབཏུ་ཤོས་མོ། 
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པསའཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བདང་། ཐེཚོམ་དད། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། བཅུ འབྱུར བཟའྱའུརེ། གྲང་ཟླགའདྲིནྫོ་ཧན་ཏཞུགས་པཞེས་བྱའོ།། ྒྱུཔསིལམའ ། འ 
ཆགས་དང་། ངནོསེམས་རབཏུ་སྲབས་པའྱ་བེདདེ། སྲ སས བྲ ཉས ངི ི གུར་བུ །དས་བ མ་པསིལ་མའབཏཱ་པོཞས། དོད 
འོདཔའ། དེལ་མདཉིདདེབུས་ཤུང་ཤིནཏུ་བམས་པས། བུ གཟུགས་ཀི་འདོད༤ ལིའདོདཆགས་དང་། རྒྱལ་དང་།རྒོད་པརབཏ་ལོང་སྟེ། གང་ཟག་འདིནདྲག་བཅོམ་པའོ། །གང་ཟག་འདིའི་ ི་ོ 
ཤྩ གནས་པ་སྙེ། གྲང་ཟག་འདིའི་དབང་པོ་ལྔནིརེ་ སྟ རར །དཔ་པོལསདུ་བགང་འོགའཛིན་ འབར ལོ །དེ་མྲ་བག་པའི་ཏིངདེ་འཛེན་ཚིསནམ་པར་གྲོལ་བའི་ བའི་ཨེ་ཤེསམཐོངབ་སྐུ་བརའྱག 
།རྔམ་པར་ ་ཤས་ཆཅོམསའིགརགསལ་ུལང། ཐིཿ གས་བཉེམས་པའི་ཀུནཏུ་སྒོར་བགསུམའབུཏུ་སཱོང་བཟའགྲར་ཏེ། གང་ཟག་འདིནིརྒྱན་ཏུ་ཁུགས་བཞེས་བྱའོ།།དསཔསྒྲོམ་ཕའི་ལམ་རྲེབ་ 
ཏུབས ཊ། འདོད་བའི་འདོད་ཆགས་དང་། དན་སེམས་དབྱ་སྲབས་པརྦ་བེདདེ། ༽ ཛེལ ཧོདབགསས་ར་ཡཔ་པརསརཏ། འདོད་པལེའདོདཆིགས་དང་། ག གནོད་སེམས་རབྱཿ་སདཔ་ཐོབ་གའྲའེད་ 
དོདཆ་གསུངང་། གཟུགས་མེད་པའིའདོདཆགས་དང་། མ་རིག་པ་དང་། དྲ་ཆལ་དང་། རོད་པརབྱང་སོངསེ། གང་ཟག་འདིནི་དྲག་བཅོམ་པ་ 












གང་ཟག་འདིནྲི་ལོའ་མི་འོང་བའོ།།པལམདེ་ཉདེ་དེབས་ཀད་ཤིན་ཏ་བྲསོམས་པས། གཟུག 






ཟ[ ༄༅། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་འདེའི་འོད་དང་དྲྭ་དདས་དད་དགྲེ་སྲོང་གི་དགེ་འདུན་ནོདམེད་པརའགྱརརོ། །འདེན་ཚད་ཡོད་པརའགྱུརརོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་སེམསདཔལ་ཆེན་བོའདིནྲོ་བན་མེད 
པ་ཡངདག་པུར་ཇོགས་པའི་བངྒརུ་བྱཏ་མངོན་པར་ཛོགས་བརསསྣ་དསནས། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དགེའླ ་དང་ཝན་བརའྱགུར་རོ། །འདིན་ལུན་པརལའགུརརོ། །འདྲེའི་དགའཔ་སྟོད་པརའགྱུར་རོ། ༈འདྲིནོ་ཕྱེད་པརམི་འགྱར་ ༨ 
རོ༔ །ལྡནྡོསིད་བ་ཐམ་པའོ། །འདྲིནྲ་པོད་བ་ཐམ་པམ་ཡནནོ། །འདིན་ཧུང་པྩོ་བངཆུབ་ལ་འདུག་པརའྱགུརརོ། །འདིན་འདུག་པརྨ་ལི་འྒགརརོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའདེ་དག་ལན་བདུད་ཡོད་བརམིའྱ་ཐུརརོ། །འདེ་དག་ལནི་ 
བདུད་ཡོད་པརའྭགུརརོ། །ཞེསྱ་པ་བརརབྱཏ་ཤེསཏཏེ། ངྲེལརན་ཤ་རྭཏའིབྱཱ་པངྒ་རྭབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའཆོས་ཀྱི་ལིག་ཡོངས་སྱུདགུ་བ་ཡིའནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྔཚ་འདྲས་བུདཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེ 

ངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ཀོང་ས་སུ་དགྲེ་བ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ། ཤུར་བྭཏིའི་བུ་བུདུ་ཐཾསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བང་ཆུབྱ་ཀེ་སེམསྤ་ཀིརྗེས་ལ། རྡོར་ལྟ་བུའི་ཏོངཔའཇོན་ལམ་ཉཝ་པ་བཞགནས། རམ་པ་ 
ཐམས་ཅདམྱའེན་པཤོད་བོབ་པརྱ་བྲེདདེ། །དེནིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱར་དཔྲཝན་བ་ཡེན། ་མོ་འཇིགས་པབཞི་དངལན་པ་ཕུན། སངསྦྱམས་ཟི་ཆོས་མ་འདེས་པ ། བཅའོ་བྱསད་དང་ལན་ལ་ཡ ཆེན་པོ་ 


ཤི སུ ཿ ཊི 'ལྡན་འ་ཡིན། ཧམས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལན་པ་ཡིན། པངྡ་འེ་ཆེན་པོ་དང་ལན་པ་ཡིན། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡན ། བཏང་སྭོམསཆེན་པོ་དང་ ཝན་པ་ཡིན། སངསྦྱམས་ཀྱི་ནམ་པར་ཐར་བབྲསྲིབས་པམདབ་དཔལན་པ་ཡིན། དེནི་དིའི་ཕལ་སྟེ། 


















བརྩཆོས་སེམས་ལེད་དོ། 
རྩ་བ་བའི་བསུམ་བའམ། དོན་པྲརྨ་སྲབ་པའི་བསམ་པཅམ་ཡང་ཕིི་ཕེད་དོ། །ཤརླའུ་ཏིའི་བུདྷ་ཝར་ནྭ་པདྲ་རཱབ་སེམསདཔཔ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་དབའི་ ཀི་ཕའོལྭའྱ་ཡིན་པ་ལ་སྨོད་ཅིད་ 
ང་། ཡྱོད་པམངོནངུ་བྱ་བའི་མངོན་བརྲ་ཤེས་པའི་ཡྲུ་ཤེས་མངོན་བར་སྒྲབ་པ་ཡཱཾན་ན། ཤདེན་ཝནྱ་ཤཾ་གནས་ཇེས་སྲུ་དན་བ་མདྨོནཏྩ་པ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེསྣརམ་བྱདམ་མདོན་ 
དྲན་བནས། སྤུམས་བྱརའིབརྩ་་ཡདྫརེས་སྭུ་དནན། །ཉམ་གཅགཀྱངཊ ༥ུུ་དྲན་པནས༡མ་བྱ་གའབ༨དུ་ཡདངས་སུ་དནན། ཟླབ་གཅིགྲསསདནཔནསྨ་ཟབ་བྱའིབརྦབས་དསས་དདད། 
ཅུཡངཇེསཾསྭདྲནན ༈ }བསྐལ་བགཅིགརྗེསམུ་དྲན་པནས་བསྐལ་བབརྒྱའིབརངུ་ཡང་རྔེས་སྲདྲནན།། །བསྐལ་པདཱུུ་ཐཱགཏུམ་ཡདཇེས་སུ་ཏཱདཱནོ (སྐལ་པ ོད ི་་ 
རི་ཡི བདག་ནོ་དྷེལ་གཞིགདའྱ གའདུག་སྟ། མིད རུསྐནིའདཞེས། ཿ རོབ སས པལ་བུཞིག་ཟབ། ཡུནནའདྲེསདངགཏའདགའཇུག 
ཙྭཧཱཿ་ཏེ། དེེ་ལུན་བདག་དེནས ཤི་འཕོས་ནས། ཆེགེ་མོཞི་བུ་ སྙས་ས།ཤསབྱ་བནས། དེནས་ཤཾའཔོསནསྐནིའདིང་ཡསསོཞེསྦ་བབའི་བའདུན་་པ་དད་བཅས་གཏཾན་ཆིགས་དང་བཅས་དནཏགས་དངབཅས་པར་བ 


དག་དང་གཞན་གྱི་སྔེར་གྱི 


། ྙཏ་རབ་སང་པ་དངརད་བཞདངན་་དང། རད་བཞིནེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གངགྲེསྨ་རོལ་སེམསསུའྱགར་བདྙེལ་བའི་སེམསམེདཔིགས་ཏེ། ཐུསས་ཏདནཔཉིདུ་བབྱམགཏོགས་པར་དྲེ། དྱ 


རྣ མ་སླ་་ཨ་ སྭས་ 











༼༩འགམ་ས༠༠༡༤༢༠༥༧༨༧༧༡༢༤༤༢༡ར༧ ༢༤༤ དསས་སར་ཉ་འཁར་འབམཆར་མ༩མསམ་པངའམཆམ་རལགས་ཨར མཆམས འན་སཞམཚམ་ང༦༡༥ འོ ༧༡ ༨ ༧༦༠༡ ༤༠༠༤༩༡༠༤༤༡ ཀོའསསམསས།༠༡༧༡༡༢༤༤༤༠༩༡༤ ༧༤༠ ༡ ཀཀ 
་བར་གངི་ོ་བརམངོ་བའིམངས་ུམོགངོཔར་་བདོདགནི་་ གཏད སའདྲིའོ་ཡོད་པརཝ་མཐོངདོ། །དེགས་ 
འཞེས་སྒོནཝམ་བཏབ་པོ།_ །དུས་བཅོསལནའདུསཤིསརགེས་ཀྱ་བུདདགུ་གིབསུམ་པྱའགས་ 
བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཡགཐརནས། ག་གསར ་བསལ་བགསཏེ། བཅོམ་ལན་འདྲས་གདན་བདལོགསས་ཐལ་ཡྱོསརབས་བཅད་དེ། 
ཤར. མ་ ས་ག 
378 །ཤཤེགས་བདགྲ་བཅོམ་པ་ཡཅདག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྤ་རས་རྣམས་དང་ཡདུནས་་ཡངཝ་འབལ་ཏོ། ཕྱྲའསའདོབི རི ཐསཔསྤྱ་ཧས་རྐན་ཕྱི་ཉུཔ་བཞོས་བབ་ཤྭསགའ་ བའི་ག 
ངཱ །མབད་གབ ཐལ བཇོད་ ངད རོད་ྲ་ལ་མདགལ་ཆེན་པའིབུང་། ཆོད རཁ་བའ་ཅོར་པ། །ོད་བསྲོས་བ་་གཛོདོ ཀུན་ཧོསཿ 









,༢༨ ༡༠༤༨ ༄༠༤ར༡༧༢ཆམལསསའམབརར༨ ° ༄༅། འལ་ཚན་ཆཨཔས་བསར་རའ)-རཔ༤ག༥༡༤༨ 


ཅུབ་སེེམ་མདཔུའ་སེམས་དཔའཆེན་པོུས་ཏི་ཕ་རྩོགཏྲུ་ཉིན་པྱ་ཐག་པས་མཆིས་པའོ། ཅོམ་ཝཱན་ད་འདྲི་་ཏེ། ཤེས་བབ་ཧིཔ་ལྤོལ་ཧིན་པའདིལེ་ཧྩོད་པའི་བུད་ཆུབ་ 


























སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོནམསཀིསནི་མིམཉས་བདངམཉམ་པའི་པྱན་བ་ཡོངས་སུ་བཏངང་ { །ཡོངས་སུ་གཏོངངོ། །ཡོངསྤ་སུ་གཏོངབརའྱགརརོ། །དེའི་སླད་དུ་མི་མཉམ་པ་དང རྱ འི་རོས་འདྲོབལ ཨཱ སང་གས་པར་ 
4 ཛུའཏོ། ཡེངས་སུ་ངོགསསོ། །ཨོག་སྲུ་རྩོགས་པརའགུརརོ། །དེའི་སླད་དུམིམཉམ་བདངམཉམ་པའི་ལུས་ཐོཡབརྱགརཏོ། །འཛོབ་པོ། །ཐོབབནའྱརུརརོ། །དེའི་སྲད་དུམིཉམ་པདངམཏ ˆ 
རགརཏོ། །འབོབ་བོ། །ཐོབབརའགུར་རོ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་ཤེས་རབྱ་བོ་ཕ རོལཅྱཱ་ཕ་པའདོིལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་རྲུབསེམསདཔའ་སེམསདཔའ་ཅེན་བྲོརརསྤཀིསནི་མི་མཉལ་པདཔ་ ཚུཡབྲཾམས་བསྙངས་སཾ། ། 


ཁའརོ་གས་པའི་བངྨ་དྲབ་ཐོབཔ ཅ ཧུཾ མ་ལྔན་འདསུ་ཤས་འབྱ་ཐ༢ ཡྱད་པའེ་བྱང་རྲུ་པས མསུད་པའ་སམསང་ ནཱ འ མས་པསྙ 
མྲུངང། ཟགྲངབལའགྱུར་ངོ། །དེའི་སླདདུ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉན་པའིེཚལ་འམས་ཀྱི་ཐའརོལཏྱ་ཕན་པ་ཡོངས་སྲ་ཚགསཔརྦྱ་ཐུརཏ། །ཡངས་སྲ་ཛོགས་སོ། ཡོངས་སྲ་ངོགསཔའའགུརདོ། །དོའི་སླདྭདུ་མསཉམ་པྲདངམ༡མ་བའི་ཡུས་ོབ་པྦགུན་ 
ཏཱ །འབོབ་པ། །ཐོབ་པརའྱགརརོ། །དེའྱ་མྭདདལི་མཏུམ་པ་དངམཉམ་པའི་ཆོསའདིལ་སྟེ། ཟླ་ན་སེེང་བ་ཡུངདག་པའྫར་གསུཔའི་པང་ནུབཐུབ་པའླ་གུརཏོ། །འཐོབ་པོ། ཐོབ་པའའགུརདོ། །བཅོལ་ལཐ་འདས་ཤེས་རྲ་འ་བའོལྔར་རིན་བ་འདོལ་ 
པཱོད་པའི་བྱང་ཆུབསེམས་ངཔའརིམས་དཔའ་ཆེན་པོྣམས་ཀྱོསརིསི་མཉམ་པདང་ནཉམ་པའི་བཟོད་པས་སྒོནཡསོ། །སྒོམ་མོ། |།སྒེམ་པརབྱུརངོ། །པེའ་སདད་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བབོདཔའིཕ་རོས༔་ཡནེཔ་ཡོསཁ་ཇོགས་པའྱ་ཀུརཏོ། ། 






2? 
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༄༅ པ ི་ཕོོཕོ་པབོམསསོ།།སྒོ་སོ། །སྒམ་པརའ་གྱུརངོ། |དེའི་པྱད་དུ་མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པའི་ཤེསྲའ་བཉི་ཡའོཕཏྷནོ་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་་གུརཏོ། །ཡོངསྦས་ཇོགསསོ། ༈།ཡོངས 

རར །དེའྱ་སྲདྱང་མི་མཉམ་བ་དང་མཉམ་བའིལས་ཐབ་བཅྲ་གུརཏོ། འ་པ །ཐོཊྲབ་བའགྱར་རོ། །དེའིཧཱདདྲཱ་པོམ་ཉམ་པ་དང་མཉམ་བའི་ཆོས་འབྱིལ་སེ། བན་མེད་པ་ཡ་དདག་བརྡ་ཇོ་གེས་ སི །འཐོབ་བོ། །ཕོབ་ 

གུ །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱེས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ དྲ་བསྒལམཿ ཡའ ཐོང་བྱགརཏ། །རམྱི་མཉམ་བདང་མཉམ་བའི་ཚོར་བ་ཐོབ་བརྩ་གུརཏོ། །ཅིམཉམ་བ་དང་མཉམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཐོབ་པར་་ 

རཿ དངམཉམ་བའི་འདྱུ་བེདྲ་ཐོབ་བརྒྱགུར་ཏོ། །མྱི་མཉམ་པ་དངྲ་མཧམ་བའི་རྣམ་པདརྡ་ཤིས་བཐོབ་པར་གུརཏོ། །རམྱི་མཉམ་བདང་མཉམ་བའྱི་བརླརབྱང་མངོན་བརྡ་བྲང་ཆུབནས། མྱི་མཉམ་པདང་མཉམ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབོར་ཡོ། 

བརྒྱགར་ཏོ། །འདྲས་པའི་སངསྨ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་རྱང་ཤེསྲ་རབཀྱི་ཕའརོལཏཱ་ཕྱིན་པའདེཉདེ་ཡ་སླད་བས། རྩུ་ཌམ་པདངམཏམ་བའ་གཟུགས་ བ་པར་གྱུརཏ། །རོམཉུམ་བ་ངམཉམ་པའི་ཚརབ་ཐོབ་པར་རྱུརཏོ། , 

དང་མམ་པའེའྱངུ་ཤེས་ཐོབ་པརྱ་བུར་ཏོ། །མྱི་མཉམ་བདྲངམཉམ་པའིའདྲུ་བེད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །མྱི་མཉམ་པོ་དངཉམ་བའི་ཌྣཡ་བརཤེས་པ་ཐོབ་པར་གྱུརཏེ།, །མྱི་ཐཉམ་བ་དཔཡཉམ ་ཆུ།མངོན་པརྩོདྫདབཞས། ྱི་ོ་ཏམབ 
བའི་ཆོས་རྱི་འཁོར་ལོབསྐོརཔོརགྱརཏོ། །མ་བྱོན་པའེ་སངསུ་རྒྱས་བཅིག་ལྡནའདསརོམས་རྱིས་ཀྱང་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕའོལཏུ་ཕྱིན་བ་འདི་ཉིདལ་ཕྱད་པས། རྱཾ་མཉམ་པདང་མཉམ་པའིགཟུགས་ཐེབ་པའ་འགྱུན་དོ། །མྱིཿ 




















འབ ཁྱིས - 





མཉམ 


ཅཾཿཿ 


ངཿ 


















རབ་ཐོབ་པརའགུར་ངོ། མཉམ་པའིའདུ་ ཤས་ཐོབ་བར་འྱགརརོ། །མྱི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པའི་འདུ་བྱིད་ཐོབ་པར་འགྱུརའོ། །ཚྱིམཉམ་པད་ངམཉམ་པའྲིརྣམ་བ ཐུབ་བའྱ་ཧརརོ།། །ཧཱཱིམཉམ་པ་དངམཉམ་པའི་བྱ བཆ 

མངོན་པ་རྩབ་ བའྱི ཧཱཱིམ་བ་དང་ མཏམཔདིའ ས་པ་པ ས་ཡ ར་དང་འ སབཅོ་་འདས་པས་ྱིསངོས་དབ པར ཤྟམབདཔཏམ་པཱའི་གྲབགས་ 

ཆར སསཀ(ྣ[{[{[(ླཉད[ད༄ུད]}]ྡྣ]ད 
༼ར་ རེ 

ཀྱི་ཐ་ རཾལཏ་ཕྱིན་པརའཚལ་བས། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་འོལཏུ་ཕྲིན་པལ་བཅོན་པར་བཅྱིའོ རི ༼ཛགསབསཔབ་མའ མོ་བ བ་དཔག ནི 

༧བཅས་བས། ཕུག་བྒགི་བལགསསོ ལལགུ་སཅོ། ཡ་ག ཧཱ་སམམདཔའ་སེམས་དྲལ་ཆན་ོག་ཐམཁང་ལའདགས་པཀའུསཏ། 

ཀྱི་བུ་དག་དེདེ་བཞིནནོ།།ངདེ་བཞིན་ཏེ། ཇིསྐད་དུ་སྨས་པ་བཞིནེནོ། བང་ས ས་དང་མ ས་གོ དོས དོ ཧོས གིསེྱ་མི་དབ་ཚག་ཕིད་བཅས་པས 






།ཞིན། ཐྭངརུབ་སེམས་དབའམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོདན། མེའེ་འངིག་ཉེན་འཇྲིགཉོན་བའབུངབརའྱགར་ངོ། །ཙའེའཇོག་ཏེནའཇོག་ཏིནྱང༣ཐངབརའབར་། །རྒྱལ་རོགས་ཆེའིངམཐོ་བོའི་རིགས་དྲགའཇིགཉོན་ 
བབརའབགྱུརརོ། བུམི་འ་འརིགསད །འཇིག་རྟེན་ཏུའྱབདབདའགུ་རརོ། །ཁམབདགཆེ་ནིངམཐོ་པའི་རིགསདག་འཇིག་ཉེན་ངུའྱདུད་བརའྱགུར་རོ། ི།ྱ་ག་ངོ་་ོ་གས་ད་ །རྒྱལཆེཾ། 
སཁཇིག་ཉེན་དུའབུང་བརའྱ་གརརོ། །གམནཱ་མ་གསུམྱོ་ཁྲི་ཝ་ནམས་འཇྲིགཏེན་དུ་འབུངབརའགྱར་རོ། །མཆེམའིལུ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ངུ་འབྱུའབརའགྱུརརོ། །དགའ་ལྡན་གྱི་ཝཱརྣམས་འཇིག་རྟེན་ུའབྱུང་བཟའགྱུན་རོ། །འབྱལ 


ཙི དག་ལྷེ།ཟུམ་བའངིག་ཏེན་དྱཕངབ་རའྒགུར་རོ། |གཞུན་འཕལ་དབང་ེདཁི་ལྲུངམས་འཇིག་ཉེདདའྱབུང་བའགརརོ། །ཆངས་རིསཀྱ་ཉནསསའཇིག་ཏེནདུབྱབཔརའྱབརརོ། །ཚངསླལཉེཕནྲ་ངོ་ལྷནམས་འཇིག་ཉེན་ངཱའླབངབརའྱཱརརོ། 
ཤཱ (བཀུན་འཁོ་རབྱི་ལླ་རྣམསའཇིགོརྙེན་དུའཐྱུང་པ་བའཆུར་ངོ། །ཚངས་ཆེད་ཕྱི་ལཱ་རྣམགའཛིག་རྟེན་དུའཐྱདབུམའགྱུར་རོ། །སྣངབའི་ལྔརྣམས་འཇིག་རྟེན་ཏུའབྱུངཔརའུགྱར་དོ། {ཟུ ་ རྭའྱགུརརོ།།ཆདམེདྷཱ་སདཱ་ 









ང་བ 
ཚཱ །ལྷནྣམསྭའ་དིག་རྟེན་དུའབུང་བརའ་གྱུར་ངོ།, (ཀུན་སྣང་དང་པའི་ལྟནམསའཇིག་རྟེན་ཏུའབྱང་བརུའཚླར་ངོ། །དགེ་བའིལྷ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུའཁྱུངབརའགྱུར་རེ། །ཆུངདགེའི་ཕྱནྣམབ་འཇིག་རྟེན་ཏུའབྱུདཿམའགྱུརརོ། །ཚད་མེད་དགེ་བའི། 


རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུའབྱུངབ་རའགྱུར་དེ། (དགེེཧསྱ་ཀློལ་ཆམས་འཇིག་ཉེན་དུའྱབ་དབརའྱ་གུར་རོ། །ཆེབའི་ཕྲ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འཇུདབརའགྱངརོ། །ཆུངཆེའི་ཝརྣམས་འཇིག་ཏེན་ངུའབྱུང་བརའ་གྱར་ངོ་། །ཚོདམེདཆེ་བའེ་ཕྷནམས་འཇིག། 














ུབུངབརའྱསརོ། །འབུས་བུཆེབའིལྷ་ནམས་འཇིག་ཉེན་དུའྱབུང་བསའྱ་གུདདོ། །ཆྱི་ཆེ་བལྦིལམས་འཇིག་ཏེན་དུའ་བུང་བརའ་བུརརོ། །ཕྱི་གདུང་བའིལྷརྣོམས་འཇིག་རྟེན་དུའབྱུངབར་འགྱརོའོ།། །ཤིནཱཏཱསཐོཔབའི་ཕྲ་ནམསའཇིག་ ། 
ནདུའབེང་བརའགྱེར་ར། ༈གནོལ་སཱངཔའི་ལུ་ནམས་འཇིགཉེན་དུ་ྱ་དདབརའྱབེར་དོ། །འོགནན་བི་ལྷ་ནམས་འཇིགརྟེན་དུ་འབུང་བར་འགགརརོ། །རྒུནཏུཐུ་གས་པན་མས་འཇིག་ཏེདཅུའྱ་ངབ་རའྱབར་ངོ། །ལན་ཅིགྱ་ཕི་མའོངབྲནམསའ་ངིགཉེད། 
དབརའགྱར་རོ། །ཕྱིརཱི་འོངབླམསའཇིག་ཏོན་ཏུའཐབུང་བརའ་གུརརོ། །དྲག་བཅོམ་པནམས་འཇིག་ཉེནུའྱབང་བརའ་གྱར་རེ། །རངསངས་རྒྱསརྣམས་འཇིག་རེན་དུ་འབྱངབརའགྱུར་ངོ། |པྱདཆུབསེམསད་པའསེམས་དབའཆེན་པྲོརྣམས་ 

གི་ག །དེ་བཏིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དྲག་པརཛོགས་པའིསཔས་ཆསྣནམསའ་ཇིག་རེན་དུའྱབུངབརའྱགུར་དོ། །རིགས་ཊཱི་བུདགྲ་བངྱརུབསེམསད་པའ་སེམས་དབའ་རྡེན་པོ་ཡོདན། བཟང་བ་དྲང། བཅདཔད་ 
བཞོན་བ་དང་། གོསདང། མལཆདང་། ཁྱིམ་དང་།འཚོབ་དང་། ཞརྡོ་བདང་། ཟ་ཏིག་དང་། བྱེ་རླ་རུ་དང་། དུངདང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱི་རུ་དྲང་། གསེརདང་། དཔུལ་དགགྱ་ཀཔའཇིག་ཏེན་དུའྱབུངབལའྱ་གུན་པོ། །གས་ངོཅདགྲར་བསྣད ཟ་མསྱ་སི་བདེའེཡོ་ 
དམྱིའི་ཧྲེན་དང་། ཝ་ཛསྭསྭཱ་བ་བའ་མ། ཡང་དག་པརྲག་པའི་བདེབ་ཡང་རུང་ས། དེདག་ཐམསཅ་དྲ་ཀདྱ་བངྱར་བསེམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོ།ཡདན། འཇིགརེནྱངྱངབརཁྱགརརོ། རྫུར སེ གས་ཅི་བདེབའིལོ 
དཔའནྲི་ངྲ་རཱབ་སེམསདཔའི་སྨད་པ་སྙོད་པའ་ཚ། ཕ་རཡཏུ་ཕྱན་པ་དྲུག་ལ་གཞ་ས་ཏེ། བདག་སྤིན་བ་ཡོངས་སུགཏོཔཞིང་གཞན་ཡངསྙིན་པལ་སྩོར་རོ། །པདག་ཆུལཁྲི རེ ཞིན། སི་ཏ བརས 
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༄༅། །སྒོམཞིང་གཞནཱ་ཡང་བོད་པུལ་སྦོར་འོ། །བདུགབརཱོནའགྲུསརྩོམླ།ཞིངགཞན་ཡང་བརོའགྲསྲལ་སྦྱོརརོ། བདག་བསམ་གཏ དཅིབགཞན་ཡངབསཝ་གཏནལ་བྱོརརོ། །བདུག་ཤེས་རབ་སྒོམ་ཞྲིངགཞན་ཡཱུ་, 
པ ཤེསསྟདོམ་པལ་སྩོརག། ¢ ི་ེ་ིི་འིའོའ་བཅོནའང། སྡེམས་ཅནནམས་པའ་མྟྭ་ཤནཔ་འགལ་སྦོདདེ། རི མམལ་གློད་པས། ིགཧདའཇགཉེལས་འདག་པའྱ་ད་མནོགས་ 
པ་བསརདའའོབཔ། །རིགས་ཀྱི་བུདག་དེབསནྲ་བདྨ་རུབསེམསདཔའསེམས དཔའཆྲེན་པོན་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅདལ་བནུཔ་དང་བདེ་ བདེ་པའི་དོན་ཏྱའུགས་པ་ཡིནན་ ས་ནང ཨཱི །པེའིཚེ་ཞལྱ་སིི་སྒོནས་ལྗགསརྩི་ དབང་པོ་བཀྲམ་ 


བ 








@ ངོ་གསུམ་ི་སོང་ཆེན་པོའིའཇྲིག གྱི་ཁམས་འདི་ཁྱབཔརམཛད་དོ། དེམདའོ་རྗདགས་ཉིརབདདཔ་སའདོའཐོབ་ དེ མདང་། ཁངདོག །སྱསནང་མད་བློ། བརྙ །དྱེ་བདྲནས་ཤརྩཕོགས་ཀྱི་འཇིཤ་རེན་ཧི་ 
3 བྱ ིའ་ ག་ཉི ི་ཁ་མའ།བངང རམ ོགསཀྱིའཛི རྣ ་ ྲནཾ|ཾིི དྲ་སང་བཅེན་དོས་ཆས་ 
ཟཾཿ ཟླན རི ཐས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག ཱ་ཁམསགླརེགངགེམ མ་སྙེད་སྣངབ་ཆེན་པོསྤྱ་རསེ་པར་ལུར་ཏ། །ཤརལྡེའི་ཕགས་ 


ཀྱི་ཁམས སྨའཀླང་ ང་བཅེནཔསྦྱངས་པའ་ཀླུརཏོ། ཤུང་ཤུརཱ་ 
3£7 རླུག རུངས གྷ གྲེར ནང་ས དཱ 


ཉེནྭི་ཁམས་གྷངའྲི་ཐཱངགྱི་བེ་མ་སེད་སྣང་བཆེན་ཕོས་རྒྱས ལྷོཟུབཀྱི་ཕྱོགས་མཆམསཀྱེ་འཇི ཨའ ག་ཁམ ག་ ངབཆེན་བོས་རསཔརྲ་གརཏོ། །ཆུབྱ་བང་གྱི་ཡོགས་མཚམསི་འཇིག་ 














„ །དགྲ་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ོགས་པའི་སངྲས་རས་བ་ཐུབ་བཞེས་བ་བབཞུགས་ཏེ། དེསཝལྦ་སིི་སྤོནས་ལ་གྲས་ཀྱི་དབང་བོབཀམནྲས། བྷཱཿརུབསེསས སདཔའ་སེམན།དབའ་ཆེན་བན་མསལ་ཤེས་བིཔ་རཝ། 

བྱིའིར། འཇ དངོ ཅྱ་ཁམས་གྲངའི་ཀངགྱི་བྲེམ་སེད་པོའདི་དགྲསངབཆན་པོས་ཁབ་པའ་མཛད་དོ། །ནུབྱ་ལོགྲས་ཏི ན་གས་ཡིདའང ང་གནས སུ་རུབསེདཔའ་སེ་ས ས་ད་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ གུ 
རྒལ་ཁདོལཐོངནས། ༢ངརདགིསཔསྦྱོརསྤ་ཏི་ཞང་གི་སྲངས་རས་བཅྩོསལན་འདསལའུས་ཏེ། བཅོ་ལཱམའནམའདྲི་ར་འཇི་གཉེན་གི་ཁམས་འ དོད བཆེན་བོས་བལམ ་ ་སས་ བ་གས་ཞེས་ཡོ་ས་སུ་སས་ ༥ 
སུངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡནའདས་དེ་དགྲ་གིས་བཀའསུམཔ། ཤིགས་ཅིང་དགིགརྱ་གས་ལོས། འཇིགྷཾ་ཧེ་ཁམསམི་མངེད་རྩེས་ བྱབརཔོད་དེ ¦ གྲ་བཅོམ་པ་ཡདདག་པར་ཇྲོས་བའིས་སྭ་རུསཀ་ཐུཔཔ། 
གསཏེ། དེསཐལ་བྱི་གོནསལགས་ཧ གསུ་ཨི་དབངཔོ་བྲག་མནས སཱ $༅པབསེམས་ད་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཐུ་སལ་ཤེསརབྱའ་ཕོལྟྱིུན་པབྟསན་པའྲི་ལིར། འཇིག་ཉནྲ་ཤིབམས་གདའྱི་ཀང་གྱི་བྲེ་བ་སེད་པོ་འདིདྲག་སྣང་བཆེན་ 
བསྐོའབལརམཛུ་དོ། ]ྱངཤྱོཐ། ས་ཆ འིགཉེནསཁམས་གའི་ སི་དང མསང་པའ་ཆེན་ དཱགགིས།དན་པརེ་བརརཔོདཞས། རད་རང་གི་སངསྦ་རས་ཀི་འོང་གི་སུ་པསྤྱ་ཆཔ་འཉོརལ༣འདས་ ་ 
ལྭབཤས་ཏེ། པ གའ་་་འརི་གནི་ བས་དག འདྲེསུའི་མྲཁ་ལགས་ཞེས་ཡོངསསྲང་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེདག་གིས་བཀའ་བྲ་ལ་པ། རིགས་ཀྱི་ངུ་དག་འདི་རྡི་ཕྲོ་ོགས་ 









༢|༄༅། 





མོ 



















༨ །རྒྱས་བཅོམ་ཝན་འདས་དདག་གིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀབུ་དགའདྲེའིནུབ་3ངགྲི་ཕོགསམཚམས་ལོ་གསན་འཇིག་ཏེའ་གྱི་ཁམསམི་མཇེདཆེས་བབ་ཡོདདེ། དེནོདྲོ་ཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་སྲ་དག་པར་ངོ་ག 
པའི་གངས་རྭསྭྭཀྱ་ཐཱ གསཏེ། དེསལྦི་སྐོནས་ལྗགསུ་ཀྱི་དབུངཔོ་བཀྲམནས། བཱདཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པརམས་ལ་ཤེསརབུཀྱི་ཐརོལནུ་ཕྱིན་བ་བསྟན་པའི་པྱེར་། འཇཾགཉེན་གྱི་ཁམསཧདྟེཛུཿཤིཤེསྱེན 
བོའདི་དག་སྣངབཅེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །ཁཱོནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱིའཇིགརྟེན་གྱེ་ཁམས་གྲངྐའི་གླང་གོ་བྱེམ་སླེང་པོང་དག་གི་བྱངརྱབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ དག་གིས་འོད་རྣམ་པར་ཕྱ་བདེམཐོདཀྐས།- འདརང་གི་སངསྦྱརསྱ་ཀི་ཤོང་ 
གིསངསྤྱ་ཧྭས་བཙོམལྡ་ནའངས་ལ་འུས་ཏེ། བཅེམ་ལནའདས་འདྲི་ལརའ་ཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་འདེདག་དཱ་དབཆེན་པོས་བལུམ་། པའདི་སེའི་མཐུལགས། ཞེས་ཡུངས་སྲུ་དིསསོ།།སབསྦྱརས་བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་དག་གིསབཀའ་སྦལ་པ། རིགསི། 
བུ་དགའདེནབང་ཤར་ཕྱི་ཤོགས་མཚམས་ལོགསན། འཇོ་གཉེནྱ་བི་ཁམསམི་མངེདེསྲབ་བཡོདདེ། གག་པ ལ་འན་འཁུས་ དེསཐལ་གྱཱ་སོན་སྭ་ལཱགས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་བཀམནས། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོནམསལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ བསྙནཔའི་ཕྱིར་། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གཔྐའི་ཀླང་གི་བྱེམ་ཧྭདྤ་པོའདི་དག་སྔང་བཆེན་པས་ཁྱབ་པར་མཇད་དོ་། །ུ་བབྱང་གི་བྱོགསམཆཚམས་ཀྱེ་འཇྲིག་ 
རྟེནགྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེམ་སེད་པོ་དེདགྲ་གི་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོདངག་གས་འདདྲ་ཚམ་པརྱ ་བང་མཐོང་ནས། འཇརངགིས་པྱ་རསྱ་ཀྱིའིང་གི་སངསྐྱ་ཧས་བཅོམཝལའ་འདས་ལྔའུས་ཏེ། བཅོམྲ་ལཞ་འདས་འབྙི་རའཇིག་ཏེན་གི་ 










༼༼ 


༄༅། །ཤནྱེཏཱཿཱམ་པརྱ་པེ་བམ་དངས་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བརརདདེ་འདུག་གོ །དོནས་འཁོར་དེའི་ནངན། སྲོག་ཆགས་བྱེ་བཀྲག་ཁྲགེབྒྱ་སྟེད་ཧུམ་སྟན་ལསཝངསནས། བཅོམལན་འདས་གདན་བདེརཐལ་མོ་སྐའ་བས་བཏུདདེ།ཤ 
བཅོམ་ཝན་འདུས་ལའདོསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་བདགཅག་ཀངམའངས་པའི་དུསན། ,དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔར་ོགས་པའིསཔསྦྱརས་ཀྱིས། གངབརུས་པརྦ་གརཔའིརོས་ཏི་མ་བདྷེའ་བུ་ཐལསཿད་ 
ཐིབ་པའ་གྱའ་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དག་འདུན་འདི་ལྟ་ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྡ་བར་བགྱིའོ། །ད་ལར་འདེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསཆོས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུའ།བོརའིདདང་འདྲབར་ནི་ཆོས་བསྟན་པར་བགྱིའོཞེས་སྙན་ལམ་བཏབཔོ[, །དནས་བཅོས་ཝན་ 
བདས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུདེདག་གི་བསམ་པ་གསསྲུརདདེ། \ ཚོས་ཐམསཿདལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགགཔ་མད་པ་དང་། མདན་བརའངུ དྲུབེན་བཡེད་བ་དད་།འྱབརབྱམེད་པལ་བཟོད་པར་གུར་པར་སྱའེནནྲས།ཞལ་འཛུམ་པ་མཛདདོ། །ང །དེནས་ཚོད་དལན་པ་ཏུན། 
ཤཱ དུགའངེ་མུནལས་ལངས་ཏེ། ཟླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོགལ་གཟརནས། པུས་མོག་ཡས་པའིལྷ་ངྲས་ལབཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདསགངན་བདེར་ཐསོ་སྱར་བས་བརུད་དེ། བཅོམལནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འབསསངས་ 

ས་བཅམ་ལན་འདུས་ནམས་ནྱི་རདང་ཧེནམམཆོས་པར་བཞདཔམི་མཛོདན། ཅིའྱི་རཅིའི་རྐེན་ཡྱིས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛོད། བཅོལ་ལན་འདུག་ཉྱིག་བཀོའ་སྱུལ་པ། ཀུནདགའ་བོའཁརའདིའིན་པནས་སྲོགཆགས་ངེ་བྲགགྲའི་གབྱར་ཕག་སྟོད་གིས་ 
བཿ །ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བརྒོ་བུར་ཏོ། །དེ་དགནི་མ་འོདས་པའི་ངུས་བསལ་པྱ་བ་བྲཕག་དུག་ུ་ཅ་བྱར་དན། བསྐལཔ་མེ་ཏོག་གིའབུང་གནསཞེསྱྱ་བབལ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་སདསྤ་རས་བྱདརུང་ཀྱི་ 








ཤི 


རྩེ 


རཾ 
ངོ 

















ཡན་ཡག་མེ་ཏོག་ཅེསྱ་བ་བཤསགའཇིགཏེན་སུའྱཐངངོ་། །ཤེས་རབྱ་འྲི་ལ་ངོལ་ཏྲ་ཕིན་བ་སྟོདྲ་ཕག་བྱཧ་པ་ལས། ཤེའི་བུའེལྱའུསཱ། གཉིས་སོ། ` །།ཤེསརབ་ཏྱི་ཕ་བོལྲཾ་ཡིན་པ་སོངྲཕགབྱང་པ། 
'པབཅ་གསུམཔ། ཤསྟག་འཇིག་ཏེན གདོང་པ ད་ཕ་བཅོ་པ་པས། རབ་བ སྤ གས་ན གེམས་དཔའ་ཆེནབོན།ས བར་བར ངཱ 


ཞསྭ་ཀྱདྱ་པཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེན་པོམས་ཤེས་རབྱ་ཙུ་ཕརལྟརུ་ཕོན་པལ་ འབྱུང་བར་འགྱུརབོདལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱབརསྲོབས་པ་སྐྱེད་ཆིག །དོནས་བྱདཆུབ་སྲེམས་དཔའགྲེམས་དཔའ་ཆེན་པོདེདག་དད་། ཉན་ཐོསཆནོ་དེད་ 
ས་ལ་ཤེས་རབ་ འོནཏབས 






རླ 


ཌྷ དངད , ལྔའི་བཱ་དེདགའདྲིསས་སྟེ། ཚོ་དང་ལྡན་པརབའབྱོར་འདེ་རང་གི་ཤེབ་རབ་དང་། ཕྲོབས་པ་ཚམ་གྱི་སྙེབས་དང་། ཤྲགས་ཀྱི་གོ་ཅད་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའདེམས་དབའཆེན་བོ་རྣན ཀྱི་ཕརོལཏ་ཕུཾན་པ་སྙནཏ་ ཐ་ས 
4 ཁྲི་མྲའཱས་སྟོན་པ་ར་འགྱུར ས་སག ༥ནམ་ཚོདད་ཝན་པརཔའབྱོར་གིས། སྦྱརས་ཀྱི་མཐུས། བྱངཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་དག་དང་། ཚན་བོས་ཆེན་པོ་དེདག་དང་། ལྟའི་བུད་དག་གོསེམས་ཀྱི་ཀུནཏུ་ཏོག་པསྲེམས་ 
ཐཐ ཀྱོས་ཡོདས་སུ་ཤེསནས། ཚདང་ལྡན་པ་ཤརདྭ་ཏིའིབུ་ལ་སྨྲས་པ། ཚོད་བལན་པ་ཤར་དྲ་ཏིའླི་བུབཅོལ།ལན་འདུསན་ཐོས་མསའི་གཡའི་སྣ་ཡང་རུང་། གངང་སྭོན་ཀྱདདུང་། གངུནི་རྔོད་ཀྱད་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཐདདེ་བཞེའེ་གཤེགས་པའིམ་ཐུའོ། 
དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཆོས་གསུསནཔདེ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཆོས་ཧོདདངཔསི་འགལ་ལོ། །དེལྟར་རིགས་ཀྱི་བུདེ་དགནི་ཆོས་བསུན་པདལ་སློབཅིང་ཆོས་ཏིང་བྭཝ་བུ་མདོནདྭ་བདད། །ཤརཏཏའིབཱ་འདིནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉོདེ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔ 


2 











£ ་ 


༄ོ། །དཔའཆྲེནགྱོཿམཐལ་ཤེས་༢བྱོ་པོལུ་ོན་པ་ཐུབས་ཀྱིས་སྣོན་པམཛོདའི། ཚོདཔལན་པ་ཤར་དོ་ཉའོབྱ་བདྲར་བསེམས་དབའ་སོམས་དཔའ་ཆོན་པྲོརམསལ་ཤེས་རབྱོའི་ཕརོའོད་ོའ་པབ 







དོཔའནྲོནོང་མསལ་ཤེས་ ངི བོ སྙན་པནི། ཉན་ཐཾས་དང་ 
ཅུ་སངསྦྱརས་ཐམསུཅདྦ་ཀྲི་ཡཱལམ་ཡིནན། །དེནསཆདང་ཝཱན་པ་འབའབྱོར་གྱིས། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝནའདས་བདྨར་བསེམས་དཔའཆབསེམས་དཔའ་ཞེས་བཤིན།འ༣་སྭེ། དཆུབ་སེམསདཔའ་ 


༨ 











ཞཾསབྱཧིབའམ། ཤེས་འབུཀི་ཕ་རེལྟཉྭ་པཾནྲ་པཞེས་བྱ་པའདིཆས་གངགིཆིགླ་བདགས་ལགས། བཅོམ་ལན་འདྲསྱ་བདཆུབསེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་གི་བའམ། ཤེས་འབྱ་འི་ཕརོལཅྲ་ཡིན་བཞེས་བྱགི་བདྡེལ་དུ་བདག་གིས་ཡདདགཔའརེས་སུམ་ 
མཐོདངོ། །བཅོམ་ལྟནའདུས་དེ་ལྟར་བདག་གོས་བྱདྲ་ཇུབ་སེམས་དཔའ་དེདངྲ། ཤེས་བབྱ་ཏི་ཕ་རོསདྱ་ཡོན་པ་དདང་། བུང་ཆུབ་སེམསད་པའི་མིང་དེ་ཡབ་ཡ་པདག་པརྡེས་སུམ་མཐོང་ན། བུདཆུབསེམསངཔའསེ་མཨདཔའ་ཆེཧཔ་ནྲིན།ཞིབ། ¬] 
ཤེས་འབྲའི་ཕ་རོལཉཏྱུ་ཕིཞོཔནི་གཔཞག་ལ་གདམས་ཤིང་རེས་སུ་བསསན་པརབྱསི། དེ་སད་ཅས་གསོལ་པ་དང་། བཅོར་ལན།འདས་ཁིསཚ་དཔ་ཕན་པརབའྱོརལའདྲི་སྐདཧེས་བཀའ་སྩལཏོ། །རབའྱབོར་འདྲི་ལྟ་བེ། ཤེས་བབྱའུ་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་ 
*ཤཾ པ་དང་ བྱང་ཆུ་བ་སེསསདཔའ་དང་། བོདའབསྐམས་དཔདིོ་རང་དདདའྱི་མང་ད། མྱིད་དེནཾནངན་ཡངམེད། ཇྱི་རོལན་ཡང་མེད། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་ཡེངམོགས་སོ། །རབའ་བྱོར་འདིལྟ་སྙི་དཔེཔན། གེམསཉན་དེམས་ུན 

3༠ བབརྩསིདདུགདགས་པའྱེ་མེདདེཞི་བཏགས་པཅས་སེ། བཏགས་པའི་ཆོས་གབསནོཔ་པལནི་མདདང་བད་ཅམྲདྲ་ཐ་སྭདྱ་ཧིས་གདགས་པམ་གཏོགསཔར་སྐྱེ་བའམའགག་པ་མྱེདདེ། མྱཾདདེན་ནངན་ཡང་ཕྱེད། ཕྱིརོལ་ན་ཡངམེད། གཉིས་ཀ་ 









ཞུསྭབབདུབ། ཤུ བསེམས་དཔལའེསྱ་བབ་དང་། བྱང་ཆུགསེམས་དཔའེམྱ་དཞྲེས་བྱ་བར་མིང་དབབརྡ་ཙམ་ངུ་ཐ་སྐད་ཀྱིས་གདགས་པམ་གཏོགས་པར་སྩྱེ་བམའགུག་པརྱད་དེ། །ིངདིནངན་མངལེདུ། 
༈ །རབའཤོརའདྭིལ་སྟེ་དཔེརན། ནངགི་ལུས་ཞེས་བ་བའདིན་ རྱིང་ཙམ་ངུཐ་སད་ཧིས་གདགས་པ་སྟེ། མགོའི་རུས་བཞེསྱིངད་ཐསདཀིས་གདགས་བདང། མངེང་པའི་ནུབ་བཞེས་རིདདུཐ་ཧཱདྲ་ཧིས་ག 
སྱ །ཅ་ོ དཔུང་པའྲིརུས་བཞེསྦི་དུང་ཐྭ་སདྱ་ཏས་གདགས་པ་དང་། ཆིགས་བའི་རུས་པཞེས་མིངངུ་ཐ་སྭདྱ་ལཾས་གདགས་པདང་། རེ ་ 
ཕད་ཀྱེས་གདགས་པ་དང་། བླརའིརུས་པཞྲེས་མངྱང་ཐྭ་སདྱ་ཏཱས་གདགས་པ་དང་། ཇྗེ་ངརྡ་ག་རུས་པཞེས་ཆིངྱད་ཐ་སདྱ་ཀིས་གདགས་པ་དང་། རྐང་པའིརུས་བཞེསྱམིངྱདབ་སུདྱ་ཉིས་གདག 
ཟདུད། ཆོས་སུ་བཏགས་བདེ་ཕྲ་དྙིལ་སྟེ། མ་གའིརས་གཞེསྱ་བབ་དང་། མངེང་པའི་རུས་བཞེས་བ་བདང་། ཐག་པའི་རུས་བཞེས་བ་བདང་། དྲཔངཔའྱི་རུས་པ་ཞེསྤ་བ་དང་། སེ ྱོ སས་བ ་མ་ཅ་ 
ང་། བླརའི་རུས་གཞེསྱ་་བ་དང་། རེ་ངརྱ་ཧི་རུས་ཡཞེསྭ་བ་བ་དང་། རྐང་པའིརུས་པ་ཞེསྱ་བ་བརྩལ དདབད་ཙོམཅུང་སད་སགདགས་ལ་གོགང་བརྡགསའས་གངབཟའ། མྱིངདེནོནངན་ཡཔཔྱེད། ཕྱིམོཝན་ཡང་ 
ཧེ གཉིས་ཀམེད་པར་མངི་དམིགས་སོ །རབའ་བོར་དེ་བཤིན་ཏུ་གངའདི་ཤེས་རབྱ་ཀཱི་ཕརོལཏྭཱ་ཡོན་པ་ཞེསྭ་བ་བདང་། བངྩརུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བདང་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ལོ་ྱདྱུ་བ་བ་དག་ཀངཆོས་སུ་གདགས་པཙམ་ངུཟདདེ། རོས་ 






ཁུ 























¬ །༄༅ །སུ་བཏཀྲས་པཱདེལ་ནྲི་སོང་དང་བྡ་ཙམྭདུ། སྐུད་ཉིས་གདགསཔ་མ་གཏོགས་པར་སེ་བའམཁགགཔསེདདེ། མྱིངོདནིནདན་ཡང་མེད། ཕྱིརོལན་ཡང་སྲེད། གཉིསཀྭ་མྱེད་པར་ཡངཉྱིནསྲིགསས། |༢བའབྱོརའརིལྟ་སྟེ། 

དཔི་ཤ། གངའུའི  ཤངེདང་། ཡལ་གདང་། ལོམ་དང་། འདབ་མཞེསྱ་བབད་དག་ཐམས་ཅདཀངྱཾངྷས་ངོགས་ཀྱིས་བསྟད་ངུ་བླདོདདེ། དེ་དགྲ་གངྱལོངདང་བར་ཙམྱ་ཐྭ་སདྱ་ིས་གདགས་པམ་གཏོགས་པར། སྒྱེ་པཾའཐའགགཔ་ 
ལཾ ཕྱདདེ་། རྱིདེ་ནེན་བོན་ཡངལོད། ཅིརོལན་ཡངྱ་པེད། གཏིས་ཀསེད་པར་ཡངྱརིདསིགས་སོ། །རབའོརདེ་བཞིནད་གངའདི་ཤེས་༢བྱཉི་ཕའོལེཏྭ་ཧིན་པཞེས་བབ་དྲང་། བངརུབསེམས་དཔའ་ཞེསྱ་བབདང་། བང་རུབསེམས་དཔའ་མྱིཞེས་པ་བ་དེ་ 
ཁ དྭགྲུ་ཀངཆོསསུ་གདགས་བཅམདུཟདདེ། ཆོསསུ་བཏུགས་པདལའནྲོབིར་དངབུངཅམདུ་ཐསཱདྱ་བཱུས་གདགསཔ་མ་གཏོགས་པརྦ་སྐེ་བའམ་འགག་པདདེ། རོངདྲའོ་ནན་ཡངཡེད། ཛྱིརོལན་ཡ་ལྱཾད། གཉིསཀ་ལེདཔར་ཡངལི་དམྱིགས་སོ། 
རབའཧོར་འདྙི་་སེ་དཔརན། འདས་པའི་སངསྤ་རུས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམས་ཀྱསམཆན་ཙམཞོག་ཡོང་པའད། མཆན་དྲན་ནངན་ཡད་མད། ཕི་རོལ་ན་ཡང་མེད། གཉིས་ཀྱ་མེད་པར་ཡངྒརི་དྲ་ིགས་སོ། །རབའོརའ་དི་སྟེ་དཔེརན། ཆྱིའེམ་དང། 
སྒུབརྟན་དང་། གཟུགས་ ུདང། སྒ་བ གླིག་རྙུདང།,ཧྲུ་བླདད། དེ་བཞེའོ་གཤེགས་པའེ་སྐུལ་པའི་ཆེསདེ་དག་ཐམས་ཅདའི་ ཆེས་སུ་གདགས་པཅོསངུ་བདདེ། ཆེ་སསྦ་བཏགས་པདེ་ལནཾ་རྱིང་དང་བརྡ་ཙ་ཡདུ་ཐསཱད་ཚྱེས་གདགས་བཟ་གཏགས 


༢༠༠ [པར་སྐྱེ་བའམ་འགགཔ་སྱེདདེ། རྱིང་དེ་ ནོན་ོན་ཡང་མེད། ཕྱི་འོལན་ཡང་ཕྱེད། གཉིས་ཀརམྱེད་པར་ཡང་ྱོ་ད་ྱིགས་སོ། [འབའབྱོར་དེབཞོནེ་རུ་གདའདི་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ངོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱབ་དང་། བྱདཆུབསེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དང་།ཀྱངཆུབསེམསདཔ 
༩༡༧༡༢༡༢༡༤༨----༤ ༡༨༡-----------------~--~~----------- --༤-----------¬----------- ------¬ ིཤླླཀག།གཀྲཀཀླྲཀགཀ|ཀོ་་་།།་།་ི་ སླས 












༤ 


ཧྱིང་ཞེསུ་བྱ་ཐའི་ཆོས་དོདག་ཐམསཅདནི་ཆོས་སུ་གདགས་བཙམ་དུཟད་དེ། ཆསས་བཏུགས་པ་དེལནི་མིངདང་བ་ཙམངྭ་ཐ་སུད་ཧྱིས་གདགསབམ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བའམ་འགགཔ་མྱེདདེ། མྱོདོདེནིནངན་ཡངམེད། ཕྱིའོཝན་ཡངཡེད། གཉིས་ཀསྐྱེད་ 


བར་ཡངརི་དྲམིགས་སོ། །རབའཔོརདྷ་ཝཱརྦ་ཀངརུབསེསས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤསརའཏ་པ་རོའཏྭ་བིན་པལ་སྤོད་པའིཚ། རྱིངདང་བརྡར་བཏགས་པ་དང། གདམས་ངག་ཏུ་བཏགས་བ་དང་། ཆོས་སུ་བཏགས་པོཡ་བསླབ་པའབྱའོ།: །རབ་ོར་ 
བྱང་ཆུབསེམས་དབའསེམས་དབའཆེན་པོ་ཤེས་བབཀྱི་ཕརོལཏྭ་བྱིན་པ་ལདལྟར་སོད་པསནཾ། གཟུགསཞེས་བྱ་བརྟག་བར་ཡངད་གཔར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །གཟུགསཞེསབྱབརྱིཏག་པརཡངདག་ཕར་རྗེས་སུམ་མཐོངངོ་། །ཤུཟུགས་ཞེསྤ་བབ་བདེ་ 
# ཐར་ཡངདག་པརརེས་སྦུ་ཕི་མཐོད་ངོ། །གཟུགས་ཞེསྤ་བབ་སྟག་བསལ་བར་ཡངདག་པར་ཇེས་སུམམོངང་། །གྲཟུགས་ཞེསྱ་བབ་བདགྱཏུ་ཡབདགཔ་འཇེས་སྤུརི་མཐོང་ངོ་། །གྲཟུགས་ཞེསྱ་་བ་བདག་ཡེད་པར་ཡངདག་པརས་སུམི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ 

ཞེས་བ་བཞིབ་བསངདག་པརྡརེསསམོ་ཨཐོངངོ། །གཟུགས་ཞེསླ་བ་བ་མཞི་བར་ཡང་དགཔར་རེས་ཟུ་ལི་མཐོངངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བ་བ་སྔོང་བ་ཡཡངདག་པརྔངེས་སྲུ་མི་མཐོང་ངོ། །གཟུགས་ཞེསྱ་བབའི་སྣུངཔུར་ཡངདག་པརེསྭསམིལྭ་བོང། 


49 །གཟྲཐ།སཞེས་བྱ་བམཚན་མ་ཡོདབར་ཡངད་གབར་ཇེས་སུལ་མཐོང་ངོ། །གཟུགས་ཞེསྱ་པ་བམཚན་མ་མེདུ་པར་ཡངདག་བརྡརེས་སུལི་མོངངོ་། །གཟུགས་ཞེསྱ་བ་བྱ་ནོན་པ་ཡོང་བར་ཡང་དག་པརྡརས་སུར་མཐོད་ངོ་། །གྲཟུགས་ཞེས་བབ་སྨོན་པ་མེད་ 
བརསདདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །གཟུགས་ཞེས་པ་བའངུས་བས་སུ་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་མིམ་ཐོངངོ་། །གཟུགས་ཞེསྱ་བ་བའྱངས་མྲ་པས་སུ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཞེསྱ་བ་བ་ཀུནནས་ཏིནམ་དག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 


མནས 









ཟ། ༄༅། 


དྲི །སུ་རྱི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཞེསྱ་པ་བླ་རམ་པར་བང་བར་ཡངདག་པརྡརེས་སུམ་མཐོངང་ ཞེས་བ་བ དག་པརྨ་རེས་སྐ་མི་མྔདོངང་ ེ 
ཤོ །སྲགས་ཞེས་བཟདབ་འརའ་བགཡར་རསརས་ངོ། །པར་བུང་བརྡ་ཡདདག་པརཇེས་སུམ་མཐོངངོ། །གྲཟུསསཞེས་བབསྡེ་བར་མངུདག་པརེས་སུམི་མཐོངང་། -[གཟུགསུཏེསྣ་དབའགག་པར་ཡདདག་པརྦ་རེས་སྤུ་མི་མཐོད 
དག་བརྡ་རེས་སྤུ་མི་མཐོད་ངོ་། །གྲཟུགས་ཞེསྱ་བ་གཟན་མ་ཐོབ་དངབཅས་པར ཟླ་སླས་དཔན་པར་ཡང་དག་པརྔ་ས་སྲ་ ། །གཟུགས་ཞེསྱ་བ་བདག་བར་ཡདདག་པརྡརེས་སུ་མི་མཐོངངོ །ཞེསྤབ་བྱམི་དགེ་པར་ཡད་ 
དག་བརྡརེསསྭམི གྲཟགས་ཞེསྱ་བ་གབན་མ་ཐོ་བདང་བཅས་པར་ཡངདག་པར་རེས་སྐུམི་མཐོངངོ་། །གཟུགས་ཞེསྱ་བ་བཁནམ་ཐོ་བམེད་པ ཿ༢ངས་སུམ་མཐོངངོ་ ཤྱེ གགསཞུས་བུབ་ད བར་པ 
སིི ག་སངས དག་པར བའིར་བཛོང། ས་ས དེང །གཏེགས་ཤུས་ཀུབ་ཁནོམ་བ་ ད་པར་ཡང་དུགཔར་ཇུས་སུམམཔངང་། །གྲཟུགས་ཞསྱབ་བ་ཟག་པདང་བཅས་པར་ཡ་དད་གཔའ 
།གྲཟུགསཞེསྤ་བཔའཇིགྟརན་བརྡོལངདག་པ་རཇིསས་མི་མཐོངངོ་། །གཟུགས་ཞེསྦ་པ་བའཇིགིན་ལས་འདས་པ་ལངདག་པ་རྔངེས་སྲུ་མིར མུང་དྲག་པརྦ་རས་སྱུ་ཡ་མ་འངང། །གཟུགས་ཞེས་བབཉེནམོངས་པ་ཆཱདཔཡངདགཔར་ཇེས་སུམ་མཐོང་ 
41 །དནཱལས་འདས་པར་ཡ་ངདགཔ སསུ་མི་མཐོངངོ་། ཆོར་བཞེས་བུ་བརྟག་པར་ཡང་དག་པརྡརེས་སུམིམཐོངངོ། པཔ སསསསཆནྲནྲན་ན༽ པརྡརསུས་མཐོང། །གརུགས།ཞེས་བུ་བས་ 
ཞེས་བ་བསུག་བསལ་བར་ཡངདག་པརྡ་རེསསུམམཐོངངོ་། །ཚོར་བཞིས་བ་བབདགཏ་ཡངདག་པརེས་སུམི་མཐོངངོ། །ཚརབཞེས་བ་བབདག་མེད་བར་ཡངད་ སྲུལཱ་མཐོངང་། །ཚོར་བཞེས་བབ་པདེབར་ཡངདག་པརྡརེས་སུ་ལོམ་པངངོ་། །ཚོརབ་ 
ཏཱ་ཡང་དག་པརརྔ་ ར་ཡ་པདག་པརྡ་ཇེསསུམི་མཐོང་ངོ། །ཚོརབཞེས་བ་བཞིབར་ཡངདག་པའ་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། ། 





















འབཞེས་ཀྱ་བལ་དི་བབྲལ་དདག་པརྡ་རེསས། ལཱིཾམཐོངདཾ། དཔར་ཡུངདགཔརཇེསྔ་མམི་མཐོངངོ། །ཚོརྦབ་ཞེས་བབ་མོ་སོངབར་ཡང་དག་པའདེས་སུ་མྱི་མ་ཐོངང། །ཆོའབཞྲེས་བྱ་བམ་ཚནས་ཡོད་བར་ཡང་དགཔའ་རྗེག་སུ་ནི་མཐོང་དྲོ།། 
པ་ཡོདཔར་ཡ་དག་པརཇེསས་མི་མཐོངངོ་། ༈ཆཾར་བཞེསྱ་བ་སྨོན་པ་མེད་པར་ཡང་དག་བརརྫེས་སུ་རྱིམཐོང་ངོ་། །ཚོར་བཞེསྱ་བ་བ་འཇུས་བས་སུ་ཡང་དག་པརྡ་རེཏ 

དགཔ་རཇིནུམིམངོངང། ཇོབ །ཚོར་བཞེསྤ་བ་བཀུནནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྲུ་མི་ མཐོང་ངོ་། །ཅོརབཞེས་བ་བྷན་མ་པརྱ་བངབར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྲུ་མེམཐོངང། །ཚོར་བཞེས་བབ་སེ་ 
ཤྗེབར་ཡངདགཔར་རྗེས་སུམེ་མཐོངངོ་། ! ོོགིསྱ་བ་བའགགངར་ཡང་གཡརངེསསརིམོང་། ཆོ ཆྲ་བཞེསྱབ་ཐ་དཔེ་ན་བར་ཡད་དག་པར་རེས་སྦ་ལི་མཐོངངོ་། །ཆོ་ར་བཞེས་ཀྲབ་མི་དབེན་པར་ཡང་དག་བརྡརེས་སུ་མི་མཐོངང་། །ཆོརགཞེས་བབ་དགེབུར་ 

ཡངབག་བརྡ་རེས་སྤུ་མིམ་ཐོངངོ་། །ཆོ་བགཞེསྲབ་བྱ་སི་དགེ་བར་ཡངདག་པརྡེས་སྦུམི་མཐོངང་། ་་་་་། །ཁནམ་ཐོ་བདྲད་ཅས་བར་ཡངདག་པརྡརེས་སུམོ་མཐོངང་། །ཚོ་ར་བཞེསྱ་བ་བན་མ་ཐོབ་སྙེད་བར་ཡང་དག་པརྡ་ འརྗེས་མུ་མི་མཐོང་ངོ། ཚོར 
ཞེས་བབ་ཟགཔ་དངབཅས་པར་ཡང་དག་བརྔརེས་སྲལོ་མཐོངངོ་། ༼ཆོའ་བཞེསྭ་བཟགཔ་མྱེད་པར་ཡང་དག་པརཇེས་རུ་འོ་མཐོང་ངོ་། །ཚོའ་བཞེས་བ་བཉེན་མོངས་པདང་བཅས་པར་ཡུང་དག་བར་རེསསྱུ་མི་མཐོད་ངོ་། ཚོར་བཞེས་བ་བཉཞོན་མོངས་བྱ་མེ ཚད་པར 
ཡང་དག་བར་ངེས་སྦུརི་མཐོང་ངོ་། །ཆོར་བཤེས་བ་བའཇིག་ཏེནཔ་བཡང་དག་པརྡརེསསུམ་མཐོངངོ། །ཚོར་གཞེས་བ་བའཇོག་རེན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པརྫརེསྲསམ་མཐོང་ངོ་། །ཚོ་ར་བཞེས་བ་པ་འཁོར་བར་ཡདདག་བའྫེས་སྤུ་ཡིམཐོངངོ། །ཚོར། 






















༄༅། །བྱ་བམྱ་ངན་ལག།འདས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མྱི་མཐོངངོ་། །འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ཡང་དག་པརཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །འདུ་ཤེསཞེསྱ་བ་བམོརག་པར་ཡབདགཔརེས་སུམི་མཐང་ངོ། ༈འཇུ་ཤེསཞེསྤྱ་བབབདབར་ཡང་ 
དགཔར་ངེསྲསྦསིམཐོང་ང། །འཇུ་ཤེས་ཞེསྲ་པ་བ་སུ་གབྲསལ་བར་ཡང་དགཔར་ཇེས་སྲུམ་མཐོངངོ། །འ་ཤེསཞྲེས་བ་བ་པདགྱང་ཡང་དག་པར་ཇེས་མུ་མིམཐོ་ངངོ་། །འདུ་ཤེསཞེསྱ་བ་བདག་མང་པར་ཡངདགཔརཇེས་སྐུ་ལྔ་མྤཐོ་ངོ། །འཇུ་ཤེསཞེསྲ་བ་བ 
` ཞི་བར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམམཐོངངོ་།།འད་ཤེས་ཞེསྲ་བབམ་ཞི་བར་ཡངདག་བརྡ་ཇེས་སྱུརི་མཐོངངོ་། །འདྲ་ཤེསཞེསྱབ་བསྟོང་པར་ཡདདག་པར་ཇེསསྱུ་སི་མཐོདངོ་། །འདྲ་ཤེས་ཞེསཔྱམཱི་སྟིད་བའ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུམ་མཐོངངོ་། །འཇྱང་ཤེས་ཞེསྱ་བ་བམཚན 
@ མ་ཕོང་པརཡངདགཔ་རྔངེསསུམམ་ཐོང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བམཚའ་མལེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུཡྱི་མཐེངངོ། །འདུ་ཤེས་ཞེསཔྱབ་སློནུ་པ་ཡོད་པར་ཡདདག་པརེས་སྲྱིམཐོང་ད། །འདུ་ཤེསཞེས་བྱབ་སྨོན་པ་མྱེད་པར་ཡང་དག་པར་རྡེསསུམི་ 
མཐོ་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ཞེསྱ་པ་ཡའདུད་བསས་ཡངདག་པརྡ་རེསསྐུསིམཐོངངོ་། །འད་ཤེསཞེསྤ་བ་བའུསམ་བྱསསུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམི་མཐོངང་། །འདུ་ཤེསཞེསུ་བླབ་ཀྱནནཾསོན་ཡོངས་པར་ཡང་དག་པར་ྗེས་སུཀྱེམཐྲོངངོ་།, །འཇུ་ཤེསཞེས བརྣམ་ 
ཤཱཾ།པར་བྱདབར་ཕང་དག་པར་རྗེསསུམྱི་མཐོང་དོ། །འདུཤེས བར་ཡངདག་པརྡཅེས་སྦུམིམཐོདད། །འདུ་ཤེསཞེསྨ་པ་བའགག་པའ་ཡདདགཔར་རེསསྤསི་མའོངདོ། །འུ་ཤེས་ཞེས་བ་བ་དཔེན་པར་ཡངདག་པརརེསསུམོ་མཐོངངོ་། །འདུ་ཤེས་ ` 
413 ེསྱ་བ་བྱམིདཔེའ་པར་ཡངདག་པརྡེརེས་སུའི་མཐོངངོ། །འདུ་ཤེས་ཞེས་པབ་དགེ་བར་ཡངདག་པར་ཇེས་སུམིམ་ཐོངང། །འདུ་ཤེསཞསྱ་བ་བྱསོ་དགེ་བརཡང་དག་པར་རེས་སྲམམཐོངང་། །འུུ་ཤེསཞེསྱ་བབ་བནམ་ཐོབདང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་ངེསསུ 












ཡངདག་བརྔངེས་ས་མལཐོང་ངོ། །རྣམ་བར་ཤེས་བཞེས་བ་བལ་ཞེ་ཐར་ཡདདག་པརྡྔརེས་སུམིམཐོངངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པཞེསྱ་་བྱསོང་བར་ཡངདག་པརྫངེས་སྲུ་མོ་མ་ཐོང་ངོ། །ྫྫམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱབ་མྱི་སྣོང་བར་ཡདདག་པརཇེས་མུཤྲི 
མཐོངངོ་། །རྣམཔའཤེས་བཞེས་བྱབ་མཚནམ་ཡོད་བར་ཡང་དག་པར་རྔས་སུ་མྱི་མཐོངངོ་།, །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཚནམ་མྱེད་པར་ཡང་དག་བར་རེས་སྲ་མིམཁོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པཞས་བྱབ་སྤོན་པ་ཡོད་པར་ཡང་དག་བར་རྗེས་སུྱྱིམཐོང་ང་། ། 

ཆྣམ་པར་ཤེས་པཞེས་བྱབ་སྨོན་པ་སྱེད་པ་ཐང་དག་པདརེས་སྲ་མི་མཁྲོང་ངོ། །རྣམ་བརགེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་བྱས་སུ་ཡངདག་པེར་རྗེས་སུ་རྱི་མཐོདང། །རྣམ་པར་ཤེས་པཞེས་བྱ་བའཇུསམ་བྱས་གུ་ཡང་དག་བའརྔས་སུའྱི་མཁོངངོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ 
ྷཾ།ཞེས་བྱ་བཀུནནས་ཉོན་མངས་བར་ཡང་དག་བརཇེས་སུ་ཕྱི་མཐོངངོ་། །རྣམ་པརཤེས་བཞེས་བྱ་བརྣམ་པད་བྱང་བར་ཡངདག་པནརྫསསུ་ཕྱི་མཐང་ངོ་།, །རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུཀྱི་མཐོངང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱབ་ 

 འགག་པག་ཡང་དག་བརྫོངས་སྲ་མི་མཐོང་ངོ། །ནམ་པར་ཤེས་བཞེས་བ་པ་དབེན་པར་ཡང་དག་པར་ཇེས་སྱིུ་མཐོངངོ་། །རྣམ་པར་ཤས་པ་ཞེས་བྱ་བརྱོ་དབན་པར་ཡང་དག་པརརེས་སུམོམཐོངངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་བཞེས་བྱབ་དགེ་བར་ཡངདག་པར་རྗེས་ 
ཟཿ༠ །སུ་མྱི་མཐྲོངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པཞེསཁྱབ་ཆྱི་དགེ་བབ་ཡངདག་པར་རེས་སུ་མྱི་མཐོངང་། །རྣམ་པ༣་ཤེས་བཞེས་བྱ་བཁན་མ་ཐོ་བདང་བཅས་པར་ཡང་དག་པརེས་སུམི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱབ་ཁནམ་ཐོབམེད་པར་ཡངདག་པར་ 
ཅེས་སྭུལི་མཐོངང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པཞེས་བྱ་བ་ཟག་བ་དང་བཅས་པར་ཡང་དག་བར་རྗེསསུ་མི་མཐོང་ངོ། །རྣམ་པའ་ཤེས་བཞེས་བྱ་བཟག་པམེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པརཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བཏོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་ 













ཀེ 


418 







།ཅིག་ཅེསྱཔ་བ་དཔེན་པའ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམི་མཐོངངོ་། །ཆིག་ཅེས་བབྲ་མིདབེན་པར་ཡ ཅས 
ཐུ་བདུང་ ཐུ །ན་མ་ཐོབམད་པའ་ཡང་དག་པའེས་སྦུམི་མཐོངངོ་། 
རྗེས་སུ་མྱི་མཐྲོང་ངེ་། །ཆྱག་ཅེས་བྱ་ཌཉོན་མོ་ས་པ་དདབཅས་བར་ཡང་དུག་པར་རྗེས་སྲམི་མཐོངངོ་། །མྱེག་ཅེསཀྱ་བ་ཏོནམོངས་པྱེདྲ་པར་ཡང་དག་པརརེསསུམྱི་མཐོང་ངོ་། །མིགཅེས་བྱབ་འདྲིགརྟེན་ 
འཇོག¢ོཉེན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེསསུ་མོ་མཐོང་ངོ་། །རྱྱཾ་ག་ཅེས་བྱ་ཐེལོར་བར་ཡང་དགཔརཇེས་སུམི་མཐོང་ངོ་། [རྱིག ཏཱ 

དཱ གུ་ཅུག་མཞེས་བབྱ་ི་ཏུགཔར་ཡང་དག་པརྫསསྲུཡི་མཛོང་། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བབདཔར་ཡངངག་པར་ 





ཅས་པར་ཡང་དཕ་པའ་ཇེས་སུམིམཊོངང་། །ཆྱིགཅེས་བྱ་བལ 





ངདག་པའྡ་རེས་སུ་ཕི་མཐོང་ངོ་། ། 


ཇེས་སྭུ་མིམཐངངོ། །གཟུགས་ཞེས་བབ 


བ་དགེ་ཕརཡ་དདག་བའཇེསསསིམཐོངངོ། །ཧཉིགངེས 


།མིག་ཉེས་བ་བཟག་པ་ད་བཅས་པར་པངདག་པརྡརེས་སྐམོལ། 


༦ ༣--~ 





ཕངདག་པརརྗེསཧཱཔཱ་མ་ཐྲོངངོ། །རྱི་གཅེས་ 
པའ་ རབ 


༈ །མྱིག་ཅེ 


སྭ ' 
པམ་ཡ་དདག་པར་ངེས་སུམ་ཕྲ་ངོང་། །མིགཅེསབབ་ 
ཅེསྱ་བ་བྱམངན་ལས་འདས་པའ་ཡང་དག་པའ་རེས་སྤུ་མིམ་ཐོདངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བབྟཏག་པར་ཡང་དགཔར་ཇེས་སྲུལིམཐོང་ 
སྔུག་བསྔལ་པར་ཡངདགཔརརྗེསསུལྱི་མཐོདངོ་། [གཟུགསཞེས་ཀྱ་བྲ་བདགཏུ་ཡང་དགཔར་ 
་ ཐོས ༈གཟུགན་ཞེས་བྱ་བ་བདག་མེད་པའ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུསྱི་མཐོང་ངོ་ །གཟུགས་ཞེསབྱ་བཞེབར་ཡངདག་པརཇེསསུ་མམ་ཐོངངོ་། །གཟུགསཞེསཀྱ་བམ་ཞི་བར་ཡང་དགཔརེསམྦྱ་སིམཐོངངོ་། །གཟུགས་ཞེསྱ་པབ་སོང་པར་ཡང་ 
དགམའཇེས་སུལ་མ་ཐོངངོ། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བརྱི་སྙོང་བར་ཡང་དག་པརེས་སུརྱི་མཐོངངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བྱབམཚནམ་ཡོདཔར་ཡངངག་པརཇེས་སུ་གྱེམ་ཐོངང་། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བམཚནམ་མྱེད་པརཡང་དག་བརརེས་སུ་མྱི་མཐོངངོ། ] གཟུགས་ 


















༧ ༄༅། །ཞེས་ཤུ་བྭསྣུན་པ་ཡོད་པར་ཡང་དགཔརཇེསསུམུམཐོངངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བབ་སྤོན་པྱམེད་པར་ཡུང་དག་པར་ཇེས་སྲུ་རུམཐངདོ། །གཟུགས་ཞེསྦ་བ་བའུདུསྱབསྲས་ཡངདག་པརྡ་རེསསསོ་མཐོངངོ་། །གྲཟུགསཞེས་བབ་ 

འདུས་མཐྱསཧུ་ཡང་དག་པརརེས་སུམི་མཐོངངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡང་དག་པརྗེསསུམམཐོང་ངོ། །གཟུགསཞེསབྱ་བརྣམ་པརབུང་བར་ཡངདག་བརས་སྲུརི་མཐོངངོ། །གཟུགས་ཞེསབ་བ་སྐེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མོ་ 
མཐོངངོ་། ༈གཟུགས་ཞེས་ཟབའགགཔར་ཡབདག་པརེསསྤུམོ་མཐོདད་། །གཟུགས་ཞེས་བ་བ་དཔེན་པར་ཡང་དག་པརྡཅེསསུ་མི་མཐོངངོ་། ། གཟུགསའེས་བ་བྱ་མི་དབེན་པར་ཡངདག་པརྡརེསྲས་ཕྱི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་བར་ཡང་དག་ 
པརྡ་ཇེས་སྲུ་མི་མཐོང་ངོ། །གཟུགས་ཞེས་བབྱལི་དགེ་བརཡ་དདག་པར་རསས་ལི་མཐོངར། །གཟུགས་ཞེསྱ་པ་བཁནམ་ཐོ་བདང་བཅས་པྲརཡང་དག་པརརེསསུམི་མཐོངངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བམ་ཁནམ་ཐོ་བམེད་པར་ཡང་དག་པར་ཇེས་སྤུ་ལི་མཐོང་ངོ་། ། 
གྲཟུགསཞེས་བ་བ་ཟག་བདང་བཅས་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སྲུམི་མཐོངངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བྱཐ་ཟག་པམྱེད་པར་ཡངདག་པརཇེས་སྲུསིམཐོང་ངོ་། _གཟུགས་ཞེས་བྱ་བཉེན་མོངས་བདང་བཅས་པར་ཡང་དག་བརྗེས་མྱུ ལི་མཐོངངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
༧ཾ།ཏོན་ཡོབས་པྱམེད་པར་ཡང་དག་པརརྗེས་སུམ་མཐེངངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བ་གའཇིག་ཉེན་པར་ཡདུདག་པརྔརེསསྦལི་མཐོངངོ་། །གཟུགས་ཞེསྱཔ་བ་འཇིག་ཏེའ་ལས་འདས་པར་ཡངདགཔར་ཇེས་སྲུམི་མཐོངངོ་། །གྲྭཟུགས་ཞེས་བ་བའཁོརབར་མང་དག་པར་ 
419 །རྗེས་སུལི་མཐོངངོ་། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བཀྱ་འནལས་འདས་པར་ཡང་དག་བར་རྗེས་སུ་མྱི་མཐོང་ངོ། །ཨྱིག་གིརྣམ་བར་ཤེས་པ་ཞེས3ྱ་བརྟག་པར་ཡངདག་པར་ཇེས་སུམྱི་མཐོང་ངོ་། །རྒོག་གི་རྣམ་བར་ཤེས་པཞེས་བྱ་བྒྱི་ྷག་པར་ཡང་དག་པརརྗེསསུམི་མཐྲོངངོ། 


















¬ །༄༄༠; །དགེ་བར་ཡངད་གཔརཇེས་སྦ་སིམཐོངངོ་། །མྱིག་གྲིནམ་པར་ཤེས་ལྲའེསྱ་ཐབ་བན་མ་ཐོབདང་། བཅས་ཕར་ཡངདག་པདྡརེསསུམི་མཐོང་ངོ། །མགགིརྨམ་པར་ཤེས་བཞེས་བབ་ཁྲནམ་ཐོབྱསདཔར་ཡང་དགཔར ཇས 

མྱི་མཐོངངོ་། །ཚྱཾག་གིནྣམ་པའ་ བབགཔ་དངབཅས་པ་མདགཔརྡ་ེས་སྲུརིམཐོང་ངོ། དང ཛང་བར་མབད་པ་བོསས་ིྱེན་ིོོ་། མཾ ཁ་པ ཙྱཿ་བཉོན་མོངས་པདང་ 
ཤོ བཅོས་པ་བམངདག་བརྡརས་སྱུསི་མཐོངངོ་། །ཆིག་གི་ནཡ་པྲ་ཤེས་པཞཞེསྱ་བྱབཏོན་མོངན་བ་མེད་པར་ཡང་དག་བར་ཇེས་སུམི་མཐོངངོ་། །རོགགིནམ་བར་ཤེསཔ་ཞེས་བབའ་དིག་ཏེན་བཟམདདག་པར །ཐོངངོ་། །ཕྱིགཤཱཾནམཔར་ཤེསཊ་ 
€ ཞེསྒ་བབའཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པར་ཡངད་གངརརེསས་ལི་མཐོངངོ། །རིག་གིནམ་པྲར་ཤེས་བཞེསྲ་བའ་ཁོར་བར་ཡང་དགབརྡརེས་སུལི་མཐོངངོ་། 1མྱིག་གིརྣམ་པར་ཤེས་བཞེས་བྱ་བྲར་དན་ལས་འདས་པར་ཡངདག་པརེསསྲུ པིམཐོད་ངོ། །ཆྱི 
3 ་གིའྭདས་ཉིརིག་པཞེས་བབ་ཏག་པ་པཡངདགཔརྔརེས་སྱུལིམཐོང་ངོ། །མྱི་གགིའཇུས་ཏེ་རེག་བཞེས་བྱབསྱི་རྟག་བར་ཡང་དྭག་པརརྔེས་སུ་མྲི་མཐོངངོ། །མུཾག་གིའུདུས་ཏེ་རེག་བཞེསབབ་བདབ་བསདདག་པདྡ་རེསས་རི་མཐོངངོ། །ག་གིའཅུས་ཏརྲག 
© པཞེསྱཐ་སུག་བསྔལ་བར་ཡངདགཔར་ཇེས་སྱུ་མོ་མཐོངངོ། །མིག་པོའདུས་ཏེརིག་བཞཞེསྱང་བབདགྱཏུ་ཡང་དགརྡངེས་སྱུལི་མཐོངངོ་། །མིགགི་འཇུསཏེ་རག་བཞེསྱ་བ་བདགལེདཔར་ཡདུདགཔརྡ་རེསས་ མཐོངངོ་། །ཅིག་གིའྡདས་ཏེར་། 
42 བཞི་པེར་པངདགཔར་རེས་སྲལིསཐངདོ། །ཕྱིགགིའདུསཏ་རེག་པཞིསྱབབམཞི་བར་ཡངདགཔར་ཇེས་ས་ལི་མཐོངངོ། །ཧྱིག་གིའུསཏེརེག་གཞེས་བྱབ་ཚོཔཔ་བམངདག་བརརེས་སུལྱི་མཐོང་ངོ། །ཕྱིག་པིའདུས་ཏེརེག་ཞེསབྱབའྲི་སྟོང་ 













ཤཟ ༄༅། །རེག་པ་ཞེས་བ་བ་འཇིག་ཏེན་པར་ཡངདགཔརཇེསསྭསི་མཐོངཔོ། ཅིག་གི་འྱམ་ཏོ་རིག་པཞེས་བུ་བའཇིག་ཉེན་ལས་འདུས་པར་ཡངདག་པརྫརེསསུལི་མཐོངགོ །ཚིུག་གི་འཇུས་ཏེ་རེག་བཞེས་ བ་ལཁོར་བརུ་པབདག་བརྡ་རེསསཝོ་ ། 
ཤི ཐདངོ། །མྱིག་གིའཇུས་ཏེརེ་ རིགས་གྲས ས་ངོ ཞས་བབངགཏེད་ལར།ས་ པར་ཡང་དག་པེསས། འྱིཧནཉིས་ཆོ་རབ་བདེ་བའམ་སྡུག་བསལ་བའུམ། ཡོ བོདེཔ་ཡདམཔདྲེ་མགབུམ་ལབ་ཡ་ 
ཡངཏགཔར་ཡངདག་བརེས་སྲུལིལ་པོ་པདོ། །ཧཱིཏཱག་པར་ཡངདགཔརེསསརིཾ་མཐོངངོ། །བདེ་བར་ཡངདག་པརྡིསྤྲསམི་མཐོངངོ། །སྔུག་བསྔལ་པརཡངདག་པརྡོརེསས་མི་མཐོངངོ། །བདགྭཏཱ་ཡངངག་པ་ཇེས་ སྤྲ་སུམི་མཐོང 
པཱོ། །བདོག་མེད་པར་ཡངངག་པརྗེསསུཉྩིམཐོང་], །ཞིབར་ཡག་བརྔེསྲསྲལིལ་ཐོ་ ངངོ་། །མ་ཞིཔར་ཡངདགཔར་ཇེས་སྲུ་ལཱམཐོང་ངོ། །སོཾད་བ་ཐསངདག་པརྡ་རེས་སུམི་མཐོང་ངོ། །མི་སྣོདབར་ཡངངག་བརྡརེསསྦལི་མཐོངངོ། །མཛོནམ་ 
ཤཱ ཕོད་པར་ཡངངག་བརཇེསས་མིམཐོངང་། །མཚན་མཉྱེདཔཡཡ་དདག་པརཇེསསུལ་མཐོངངོ་། །སྔོན་པ་ཡོད་པར་ཡངདག་བར། ཅསསུ་མིམ་ཐོངངོ། །སྔོན་བསྱེདཔར་ཡངདྲག་བརྡངེས་སྤུཡིམཐོང་ངོ། །འདུསྱབས་མུ་ཡངདག་པརྨ་རེས་སྲུལི་མཐོང 
ར འདུས་མྲ་བསས་ཡངདག་པརྡཇེསམུམི་ཡཐོང་ངོ་། །ཀུནནསཏོནསོངས་པར་ཡདདག་པརཇེསསྲུཡྱིམངང་། །རྣམ་པའ་བྱང་ཐར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་སྲི་མཐོང་ངོ། །སྒྱེ་བབས་དདུག་བརྫེས་སུྱི་མཐོངངོ། ལགགཔར་ཡངངག་པརྡ་ེསས་ 


4 [ཡིམཐོང་ངོ། །དཟེན་པར་ཡངདག་པརཇེས་སལ་མཐོཔོ།།ལིདབན་པར་ཡངདག་པརཇས་ས་མ་ཐངངོ། །དགེ་ར་ཡངཔག་པརེས་སིུ་ོངངོ།།ཆོད་གབར་མང་དག་པརེསསུལཔོངངོ། །ལན་མ་ཐོབད་བཅས་པར་ཡངདག་པརཇིས་སུ 














མཚནམ་མྱེན་པར་ཡདདག་བརེསསུ་སི་མཐོངངོ། །སྒྲ་ཞེས་བབ་སཱོན་པ་ཡོད་པར་ཡ་དདག་པརྡ་ངེས་སིུམཐོངངོ་། །སྨྲ་ཞེས་བྱབ་སྨོན་པྱེད་པདཡངདག་བརྡེས་སུལི་ཡཐོདངོ། ཞིས་བབ་འཇས་བྲསས་ཡད་དགུ་བ ལོ རྗེསསུམི་མཐོངངོ་། །སཱ་། 
ཞེས་བ་བ་འཇུས་མ་བསན།ཡང་དག་པརཇེས་སྤུ་མིམཐོངང་། །སྤ་ཞེས་བབ་ཨུནནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡངདག་པརྡངེས་སྲུལི་མཐོངངོ་། །སྔ་ཞེས་བྣརམ་པརྦ་བད་པར་ཡངདག་བརྡ་རེས་སྲུཡེསཐོདངོ་། །སླ་ཞེསྱ་བ་པྱ་སེབར་ཡངདག་པར་ངེསསསིམོངང། ། 
སྒྲ་ཞེས་བྱ་གའགག་པར་ཡངངག་པརེས་སུ་མིམ་ཐངངོ་། །སྨ་ཞེས་པྲཐདཔན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམི་མཐོང་ངོ་། །སྣ་ཞེས་བྱ་བམླི་དབེན་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམི་མཐོང་ངོ་། ! ཤེ་བར་ཡངངག་བརྔརེསྲསྦའི་མཐངངོ། །སྒྱ་ཞེས་བྱཊཕྱིཾདགེ 
@།ཤཿཡང་དག་པའེསྦསྭསིམཐོངངོ་། །སྨྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཁན་མ་ཐོབ་དདབཅས་བར་ཡངདག་པར་རྫས་སུཀྱི་མཐོངངོ་། །སྒྲ་ཞེས9་བུ་ཁན་མ་ཐོ་བམྱེདྲ་བར་ཡངདག་པརཆེསསུཆྱེ་མཐོངང་། །སྤཞེས་བྱབ་ཟག་པ་དང་འས་པར་གངདག་བརཆསསྦསིམངངོ།། 
ཤ སྒྲཆེས་བྱབ་ཐག་པ་ཡྱེདཔར་ཡང་དག་པའེསསུཔྱི་མཐོངང་། །སྒ་ཞེས་བྱ་བཉེན་མོངས་པ་དངབཅས་པར་མངདག་པར་རྗེས་སུ་ཕྱི་མཐོདངོ་། །སླ་ཞེས་བྱཐ་ཉེན་མོངས་པམྱེདཔར་ཡང་དགཔའ་རྗེས་སྲཡི་མཁོང་ངོ་ ིབིགཉིན་བསམད་ད་ལ་། 
426 | རྗེསམུརྱིམཐོང་ངོ་། །སྒྲཞེས་3ྱ་བའཇིག་ཉྟེནལས་འདུས་པར་ཡངདག་པརྡ་རྗེསསུསྨི་མཐོངངོ་། །སླ་ཞེས་བྱ་གརཁོུ་བར་ཡང་དག་པརརྗེས་མུ་པྱི་མཐེཔངོ་། །སྒྲ་ཞེས་བྱ་བསྱདན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པདཇྗེས་སུ་ལྩིམཐངང་། །རྣབའིརྣམ་པར་ཤེས་པཞེ 

བབ་རྟག་བརཡངདག་བརེས་སུ་ཡི་མཐོངངོ་། ཇར ཡངདག་པརཇེསས་སྱི་མཐོདངོ་། །རྣ་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་པཞེས་བྱབ་བདོབར་ཡངདག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། [རྣ་བའེརྣམ་པར་ཤེས་པཞེས་3ྱབ་སྔག་བསྔལ་བར་ 














༧ །མཐོང་ངོ། །རཱ་བའི་འས་ཏ་རེག་པཞེསྲ་བ་བམཆན་མསེད་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེསས་མི་མཐེང་ངོ་། །ར་བའི་འྭདུསཏེརེག་བཞེས་པྱ་བ་སྨྱོན་པ་ཡོད་པར་ཡངདག་པརརྗེས་སུམྱི་མཐྩོངངོ (རྣ་བའིའཇུས་ཏེའག་པཞེར་བྱ་ཐསྤོན་ 
མེད་བར། །ཡང་དག་པརྡ་ཇེསསྲམི་མཐོངང་། །རབའིའདུས་ཏེ་རེག་བཞེས་བ་བའྱདས་བསས་ཡངདགཔར་ཇེསསྲུམིམཐོང་དོ་། །རྣཔའི་འུས་ཏ་རེག་བཞེསྲབ་གའདུསམྲ་བས་སུ་ཡང་དག་པརྡ་སསལི་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེརེག་པཞེསྱབ་ 
བཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡངདག་བརྡ་ངེས་སྱུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣབའི་འྲངས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བ་བརྔམ་པར་ཐང་བར། ཡདངག་བརྡ་རེས་སྲུ་ཡིམཐོདངོ། །རཱ་བའི་འདུས་ཏེ་རག་བཞེསྱ་བབྱ་མེ་བར་ཡདདག་པརྔརས་སྤུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རབའི་འདུས་།རེགཔ་ 
སྱ་བ་བའགག་བར་ཡངདག་པརྡརེས་སྲུ་ི་མཐོངང། །རྣ་བའི་འཇུས་ཏེ་རེག་བཞེས་བཔ་དབེན་བརཡང་དག་པར་རེསསམུམ་ཐོདངོ་། །ནྣ་བའིའྱངས་ཏེརཀུ་པཞྲསྱ་བ་བྱ་སིདབེན་པར་མངདག་བརྡེསསྱུ་མི་མཐོངངོ་། །ར་བའིའདུས་ཏེརིག་པཞེས་བབ་དགེབར་ 
#¡ཡངངག་པརརེས་སུ་ཡྱི་མཐྲོངངོ་། །རྣ་བའའདུ་མཏེ་རེག་བཞེས་བྱ་བརྒྱི་དགེ་བར་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོངང་། །རྣ་བའིའཇུས་ཏེ་རེག་བཞེས་བྱ་བ་ཁན་མ་ཐོབ་དང་བཅས་པ༣་ཡང་དགཔའ་ཉེས་གྲུ་ཕྱི་མཐོངངོ་། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེའེག་བ་ཞེསབྱབ་ཁན་མ་ཐོཐགླེ 
( །པར་ཡངགཔ་རཇསས མཆོང །ཌ་བའེའདུསཏེ་རེག་བཞེས་བྱབ་ཟག་པ་དད་བཅས་པར།ཡདདག་པརྡ་རེས་མུ་མི་ལཐོང་ངོ་། །ར་བའི་འུས་ཏེ་རེག་བཞེེསྱ་བ་བ་ཟག་པ་པེད་པར་ཡདངག་པརཇེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །རྨ་པེའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེཾས་བྱ་བ་ཏོན་མོངས ] 

བ་དང་བཅས་པ་རཡའ་ ངོ། 






ཇད 


ཚི 






429 འདགཔད་ཇེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །རྣ་བའི་འཇུས་ཏེའགབའེ་སྦྱབ་བཉོན་མོངས་བྱམེད་པར་ཡད་དག་པར་རེས་སྱུ་མི་མཐོདངོ། །རྣགའིའྱས་ཏེརེགཔ་དེས་བ་བའདིགཉེན་པར་ཡདདག་པརྡ་རེག་སུ་རི་མཐོང་ངོ་༔ །རྣ་པའི་འདུམ་ཏེ་རེག་བཞེས་ཀྱབ་ 












འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུམི་ལཔོངངོ་། ༈རཱ་བའི་འྱས་ཏེ་རག་པའིསྲ་བབའ་ཁོར་བར་ཡང་དག་པརྡརས་སྱུ་མི་མཐོངངོ་། ཚེག་བཞེས་བྱ་བྱམ་དན་ལས་འདས་པར་ཡངདག་པ་རེས་སྲུ ལ་ལོ གཏཡདབ་ང་སྒྲ་ 
དང; ཏ་དས་འདམ་པར་ཡང་གགཔ་ས་སུ་ མངུང་། །བལའུས་ཏེ་པ ཞིསྭ་བབའཚོར་བར་ཡངདག་པརས་སིུ་མཐངངོ་། །ནབའི་འདསཏ་རགཔཞེསབུ་བྱས་པན་ལམས་པུའ་ །མྱི་རྟག་ཁར་ཡངདག་བརཇེས་སུ་མྱི་མཐེད་ངོ་། ཏབ 
ཡངདག་པའ་རེསསྲུསམཏོང་ངོ་ །སྔ་གབྲསའ་ཁར་ཡངདག་པར་ངེསྲས་མོཨབོངངོ་། །བདགྱད་ཡང་དགེཔརྫརས་སྤུསི་མཐོངངོ་། །བདྲོག་མེད་པར་ཡངདག་བརྔརེས་སྱུ་སི་མཐོང་ོ། །ཞི་བར་ཡབདག་པར་རྡེས་སྲརྱི་མཐོཔངོ1 །མཞིར་།དག་པར་ ། 
ཇྗེསསྱཔ་མཐོངང་། །སྙོང་བར་ཡ་ངོདག་པརྫོངས་སྱ་སིམཐོངངོ་། །མྱི་སྟོང་བརཡ་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །མཚན་མ་ཡོད་པར་ཡང་དག་བརྡརེས་སྤུ་མི་མཐོདངོ་ །མཚན་མམེདབར་ཡང་དགམརརེསསུ་ཕྱེ་མཐོངང་། །ཧཱོཾཞ་པ་ཡོད་པར་ཡང་ ད 
དག་བརྡ་རེས་སྲུམིམཇོངངོ་། །སྔོན་པ་མེདཔར་ཡང་དྭག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ཕྱཱསྭ་པས་སུ་ཡང་དག་བརྡ་ཚེས་སྤུ་མི་མཐོངངོ་། །འདུས་མྭ་བསྡས་ཡངདག་པརྡ་རེས་སབམཐང་།  །གུནནས་ཏོནམོངས་བར་མངདག་བརྡར་པསུ་མི་མཐོངངོ་། ། 
རྣམ་བརཔྱདབར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྲུལི་མཐོངངོ་། །སྒྱེ་ཕར་ཡང་དགེ་པརྡ་རེས་སུམི་མཐེངངོ། །འགག་པར་ཡངདག་པརྡརེས་སྦུལི་གཐོདངོ། །དབེན་པར་ཡངདག་པརྡརེས་མྲུལིམ་ཐོངངོ་། །རྱིདབན་པརཡང་དག་བརེས་སྲུལི་མཚོངང། །དགེབའ 
ངདག་པརྡ་ེས་སྲུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཕིདགབར་ཡང་དག་པར་ཇེས་སྱུ་མི་མཐོངངོ། །ཁ་ནམ་ཐོབ་དངབཅས་པར་ཡང་དབ་བརྡ་རྗེས་སྤུ་ལོ་མཐོངང་། །ཁན་མ་ཐོ་བྱ་མེད་བར་ཡངདག་བརྡ་རས་སྤུརི་མཐོངངོ། །ཟག་བ་དང་བཅས་པར་ཡངདག་པ་རཆེཿསྭཱལི་མཐོང 

















མཐོང་ངོ །ཧཱ་ཞེསྭ་བ་བདགེ་ཐར་ཡངདག་པ་ཇེསསྦལི་མཐོདངོ་། །སྣ་ཞེས་བ་བྱ་ཡི་དགེ་བར་ཡངདག་པརཇེས་སྦུསྨོམཐོངང་། །སྣ་ཞེས་བགནམ་ཐོབ་དངབཅས་པར་ཡཛོངག་པརརེས་སྦུཡི་མཐོངངོ། །སྣཞེས་བྱབ་ཁན་མཐེཐ་མྱེད་པར་ཡདྲདག་་ 
པརྡ་ངེས་སུམི་མཐོང་ངོ། །སྣ་ཞེས་བབ་ཟག་པདབབཅས་བར་ཡང་དགང་རྗངེས་སྱུཔི་མཐེངངོ་། །སྣཱ་ཞྲེས་ཐུ་ཐ་ཐུག་་མེད་བར་ཡང་དག་པར་རྔེས་སུ་མྱི་མཐོངངོ་། །སྣ་ཞེས་བྱ་བཉོན་མེངས་པ་དང་བཅས་པ་བལ་དབག་བརྡརེསསྐ་པི་ཡ་ཐོངང་། །སྣཞེས་ 
བྱ་བཉོན་མོངས་པརྱེ་དབར་ཡངདག་བརརེ་སྲསྦུ་སི་མཐོངངོ། [སྣ་ཞེསུ་བྱ་བའཇིགཏེན་པར་ཡངདག་པརཇེསསུ་མོམཐོཇངོ་། །སྣ་ཞེནྱ་པ་བ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་བར་ཡངད་གབར་ཇེས་སྐུམི་མཐེངངོ། /སྣ་ཞེས་ཀྱ་བ་འབཾདབའ་ཡང་དག་པརཇེས་སུམླ" 
མཐོངངོ། །སྣ་ཞེས་ཀྱབ་ྱ་ངནལས་འཕས་པར་ཡངངག་བཏཇེས་སུསྦིམཐོངངོ། །དཱ་ཞེས་བ་བ་ཏག་ཏཱཔ་དདུག་པ་རྔརེསསྤ་མིམཐོདདོ། །དི་ཞེས་བ་བྱ་མི་ཏཱག་པར་ཡད་དག་པརྡངེས་སྤུཡི་ཕ་ཐོང་ངོ། །དིཞས་ཤབ་པདང་བསདདག་པརྡ་རེས་སྤུརིམཐོདངོ་། | 
པིཞེསྱབབྭ་སུག་བྲསལ་པར་ཡ་དདག་པུའ་ཇེསསསྟི་མཐོང་་། །དྲིཤསྦ་ཀབེ་བདགཏ་ཡང་དག་པརྡ་རེེས་སྲུསི་མཐོངངོ་། །དི་ཞེསྱ་བ་བབདགྱ་སྲེདཔར་ཡདདག་པརཇརསསྦུམི་མའོ་པངོ་། །པིཞེསྦ་བ་གཞི་བར་ཡཔདག་པ་འཇེ་སྲས་མིནོུཔངོ། །དིཞེསྦ་བབམཞི་བང 

དག་བརྗེརསྲསལིམོངངོ་། །དི་ཞེས་བ་བསེང་བར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྲུ་མ་མའོངངོ། །པཱིཞེསྦ་པ་བ་མི་སོང་བར་ཡངདགཔརྫརེས་སྐུ་མི་མཐོངངོ། །དིཞེསྦ་པ་བ་མཚན་མ་ཡོད་པར་ལདདག་པར་རེསས་མི་མཐོང་ངོ་། །དིཞེསྱ་བ་བ་མཚནམ་མིདཔར་ 

པརྡཆེས་སྤུ་མི་མཐོངངོ་། །དིཞེས་བ་བྱསན་པ་ཡོད་པར་ཡངདག་པརྡྔངེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །དིཡེསྦ་བ་བྷཾ་སཱོན་པྱ་མད་བར་ཡདག་བརྔངས་སྲ་སི་མཐོངངོ་། །པིཞེསྦ་བ་བའྱདསྱ་བསྲས་ཡབ་གཔརརེས་སྱུལི་མཐོངངོ་། །བཞེསྦ་བབའདུསམྲ་བསྲས་ 















ཟ།༄།། །ཡངདགཔརེས་སྲུམིམཐོངངོ། །ཇིཞེསྦ་བཔ་ཀྲུནནས་ཉེན་མོངས་པར་ཡངདག་བརྡརེསསུ་མུམཐོངངོ། །དཱིཞེསྱ་བབནམ་པརྨ་བངབ་བཡངདག་པརྡརེས་ས་སི་མཐོངངོ། །ིཞེསྱ་བབསྐེ་བབཡ་དདག་པརརེསྲས་ལི་༡ 
མཐོང་། །ྲའིའྲེས་བྱ་བའགགཔར་ཡངདགཔརྫརསྲསམུམཐོད་ངོ། །དཞེསྦ་བྲ་བདབེན་པང་ཡངདག་པརྡེསྲསྦ་སི་མཐོད་ངོ། །དཞེས་དུབ་སི་དཔེན་པོར་ཡངདག་པའ་ཇེས་སྦུམི་མའོངངོ་། རཞེསྱ་བབདགེང་བ་ཕངདགཔརེས་ུལས་ཛོང 
ཧོཿ །དྲེཞེས་བྱ་བལྱི་དགེ་བར་ཡདདག་པར་རྗེསམུ་མྱི་མཐོངང་། །དྲིཞས་ྱབྲ།ཁན་མ་ཐོབ་དུང་བཅས་བརྲ་ཡངདགེ་པདརྔེསསུཡི་མཐོངངོ་། །པིའིསྦོབ་གཟྲནམ་ཐོ་བམེདཔར་ཡངདག་པརཇེས་སྲུམི་མཐེངངོ། །དིའེསྱབབཟག་དངབཙསབར་ཡུང་ 
དག་པརྡེསྦ་སྲརི་མཐོངངོ། །དིཞེསྱ་པབྲ་བག་བལེདབྲར་ཡངདག་པརྡརེས་སྱུ་ཕི་མཐོངངོ་། །དེདེས་བབཉོནམོཔསཔདཔབཿས་པར་ཡདདག་པརྡ་རས་སུ་མོ་མཐོ་པོིཞེསྤྱ་པ་བཉོན་ཐོངས་པ་ཕེད་པར་པངདག་བདྡ་རེས་སྤུར་མཐོང་ང། །དཞེསླ་བབྲའཛིག་ཏེན 
པྲ་པསདདག་པརྡ་རེས་སྱུ་སིམཐོདང་། །བིཞེས་བ་བའཇིགཏེརལ་སའདས་བལྲ། པདག་པརྡངེསསྤུསིམཐོང་ང་། །དྲིཞེསྤ་ང་བའཁོརབརྲཡང་དགཔའརྡ་རེས་སུལི་མཐོངང་། །དྱིཞེསྱ་བ་བྱམ་ངན་ལས་འདུས་པའ་ཡང་དྭགཔ་དེེསསུས་མཐོངང། ། 
སཱའིརྣམ་པར་ཤེས་པཞེས་བབཏག་པ་བམངདག་པརྡརེས་མུལ་མཐོངངོ་། །སྣའི་རམ་པར་ཤེས་པཞེསྱཿ་བྱསི་ཏྭག་པར་ཡདྱ་ཀ་པརྡེསསྭཱསྩི་མཐོངངོ། །སྣའིནམ་པརཤེས་བཞེས་བྱ་བབདེ་བར་ཡང་དགཔར་རྗེས་སྲུརི་མཐོད་ངོ། །སྣའྲི་ནམ་པར་ 
ཤེས་པཞེས་བྱ་བ་ཕུག་བསྔལ་བར་ཡངདག་བརེསསུམྱི་མཐོང་ངོ་] །སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བབདགཏུ་ཡང་དག་པ་རྗེས་སུ་མྱི་མཐོང་ངོ་། ཤེས་པཤེ 












སཱའིརྣམ་བར་ཤེས་ །སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པཞེས་བྱབ་བདག་མྱེད་པར་ཡངདགཔར་རྗེསསུྱི་མཐོངང་། །སྣའིརྣམ་པར་་ 















བྱ་བའདུས་བྱས་སུ་ཡངདག་པར་རྡེསསྭཕྱི་མཐོང་ཏོ], །སྣའི་འཇུས་ཏེ་ཕེག་ཕཞེས་བྱ་བའདུས་མཐྱསསུ་ཡང་དུག་པརརེས་སུུ་མི་མཐོང་དོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་བཞེས་བྱབ་ཀུན་ནསཏོནསོངས་པག་ཡཇྲདག་པརྡརེསྐསརིབ་ཁོང་པོ། །ལྣའི་འྲངས་ཏེ་རེག་པའེ། 
བྱ་བརྣམ་པར་བྱད་བར་ཡངདག་པར་ཇེསསྲུ་སིམཐོང་ངོ་། སབད་མཏའག་པོ་བབ་་་བས་རི། །སྣའིའྱདུསཏེ་རེག་བཞིས་བང་འགག་པར་ཡངདག་པརྡརེས་སྱུལྟིམཐོངངོ། །སྣའའདུས་ཏེརྲེག་བཞེསྱབབདབེན་པར་ ་ 
ཡདདག་པརྡརསསྭི་མཐོདངོ་། །སྣང་འདུས་ཏེ་རེག་བཞིས་བྱ་བྱི་དབེན་པར་ཡངདགཔའེས་སྲུལི་མཐོང་ངོ། །སྣའི་འྭདས་ཏེ་རིག་པ་ཞེས་བ་བདགེ་བརཡངདགཔརེསས་སིམཐོངངོ། །སྣའི་འདུས་ཏེརེག་བཞེས་བབྱ་སི་དགེ་བརལ་ངདག་བརྔར། 

མཐོངངོ༽ །སྣའུས་ཏིརིག་པཞསྲུ་ལག་བནོམ་ཇོ་བདངབཅས་པར་ཡང་དགུཔརཇེསསུཡནྦ་བདུང། །སྣའ་འདུས་ཏེ་རགབཞེས་ཀྱབཐན་མ་ཐོབསྱེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུཧྱི་མཐོངངོ་།_ །སྣའི་འཇུས་ཏེ་རེག་བཞེསུབྱབཟག་བདང་བཅས་བར་ཡང་ ་ 


དུག་པར་རེས་སྭ་མྱི་མཐྲོངངོ་། ,།སྣའིའནུསཏེ་ངེགཔ་འེས་བྱ་བཟག་བཀྱེད་པར་ཡད་དགྲ་བའཇེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །སྣའིའྭངས་ཏེ་རེག་བཞེསྭ་བ་བཏོན་སོབས་པ་དད་བཅས་པར་ཡང་དག་པརྡངེས་སུ་ཕི་མཐོང་། །སལི་བས་ཏེརེག་བཞེས་བབཏོན་མོངསབ་་ 
436 (ལེད་བབཡད་དག་པར་རྗེས་སུརྱི་མཐྲོདངོ་། _ །སྣའི་འདུན།ཏིཿེ་གྲ་བཞེས་བྱ་བའཇིག་རེན་པབ་ཡང་དག་བར་རྗེས་སུ་ཕྱི་མཐོད་ངོ་། །ཧཱཁིའདུས་ཏེའེག་བཞས་བྱབ་འཇིག་ཏེན་ལས་འངས་བར་ཡང་དབ་བའརེས་སྐུམེམཐོང་། སི་ཏ 
བདེབ་ཡངམ་་ 


།པའཁོརབ་ཡང་དག་བརྡ་རེས་མུཚི་མོད་ངོ། །སཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བྱ་ཕ་དན་ལས་འདས་བཀསབདག་བརྡ་རེས་སྱུ ཡི་མཐོབང་། །གང་ཡང་སྣ་དངངདེང་སྦའིའཇུས་ཏེ་རེག་བའི་རྱེན་ཀྱི་བཚོ་རབ་བད་བའམ། ཐུགབསྦལ་པའམ། 
ཞི་-༨༨༩༩༤རར༤༤༤༨པཔ༧༤ཕ༨པ༨པ༨༨༤༨༤པ༧༤༤ར༨ཕ༨༨-ཛ-༤༤༤༤༠༨------ཕ-༡༄༄---- " - -~- 





ཏྲིས ཇེཿ༦ེ་ ༦ 









༢ 
¬ 


ཕསེ་བ་བཡང་དག་པརན་ 


༢ ༨༩ 





༄༠ །ཡིན་སུགབསལབ་ཡངམ་ཡིན་བའབུངཞེས་བ་བདེ་ཡང་རགཔར་ཡངདགཔརཇེསས་མྱི་མཐོངང་།, །ཕྱི་ཅྙག་པརམངངག་བརརྗེས་སྲུལྲི་མཐུངོ་། བ སྤུཔཾ་མོ & 
བརཡ་དག་པརྡཆེསསྤ་མི་མཐོངང། །བདགྱ་ཡངདག་པརྡ་ཇེསསྦུའི་མཐོ་བོ་། །བངག་ཕེདཔར་ཡངདགབདྡངེསྲས་སི་མཐོདངོ། །འཾ་བར་ཡངདག་པར་རེསསུསི་མཐོངངོ། །མདི་པལཡངདག་པར་ཇེསསུཔ་མཐོངང། །སྙུངབར་ཡངད་ཀཔར་ 
རྗེསསུ་ིམོངང]¿།ཕྱི་སྟོང་བར་ཡངདག་པརེསསུྲི་མཐོདངོ་། ! མཚནམ་ཡོད་པར་ཡང་དགཔརརྗེསསུརྲྱིམཐོངངོ། །མཆན་མ་ཕྱོདཔར་ཡངུག་པར་ཇེས་སུ་སིམཐོངང་] །སྡུན་པ་ཡོད་པབ་ཡངདགཔ་འརྗེས་སུརྔི་མཐོང་། །སཱོན་པསྲིད་བང་ 
ངདག་པརརེསསྦསིམཐོང། །འྱས་བསྲས་ཡངདག་པརྡརེསསུམི་ལཁོངངོ། །འདུས་སྱ་བསྲས་ཡདདག་བརཛཇེས་སྤི་མཐོངངོ་། །གུནནཿཉོན་མོངས་པར་ཡང་དགུབདྫེསསྭི་མཐོངངོ་། །རྣམ་པརབྱངབགུཐདངུག་པརརེསུསུཡིམཐོངང་།། 


ཚི 





རུམྱི་མཐྱདང་། 


€ ` རེ ༤, ` རྦ ཟེ ཁཿ ཅེ ངོ .ིེ 
རྗེས་སུཧྱི་མཐོདངོ་། །འགག་པར་ཡངངགཡར་ཆེས་སྲུ་སིསཔོ་ངོ། །དཔེན་པར་ཡངད་གཔའ་རྗེས་སུསྱིམཐོདདོ། །རྱདབེན་པམཡགརའ་ཇེས་སྤུམི་མཐོདདོ། །དྲ་བྲ་བཡངདག་པརངོས་ ངངོ་། དབང 


པརརེསཿྙཿིམཐོངངོ། །བནམ་ཐོ་བད་བབཅས་པར་ཡུང་དག་པརྔརསྲ་སུ་མོམཐོངདོ། །ཁན་མ་ཐོབ་མྱེད་བར་ཡདདགཔ་འརྗེས་སུ་རྙི་མཐོ་བངོ། །ཟགཔ་དད་བཅས་པའ་ཡད་དག་པར་རྗེས་སུསྱིམཐོའངོ་། /ཟགཔཕྱེད་བབཡངདག་པརཇེསསུ: 


དོ །ཧོད་སོངས་ཡའངབཅས་པའཡངགཔརརེསས་སི་མོངངོ་། །ཏོན་མོངས་པྱ་བེ་དབར་ཡང་དགཔརྡརས་སྱུ་མི་མཐོངངོ་། །འཇིག་རྟེན་པར་ཡངདགཔའ་རྗེསས་མྱི་མཐྲོང་ངོ་། 









ཱ ྨ ཚེ ༥ ཐོདངོ། དྲ གབསལ་་`` 
ཐོང་ 


།འཇིགཏེནལས་འདས་པར་ཡདདག་པརཆེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །འཁོར 











མཐོལོ། །རོཞེསྦབ་བདཔེན་པར་ཡང་དག་པར་ཇོས་སྦམཐོངངོ། །རོཞེས་བ་བྱ་མི་དཔེན་པར་མངདག་བརྡཆེས་སྲུཡི་མཐོངངོ། །རྡོ་ཞྲུས་བ་བ་དགེ་བརལངདག་བརྡངེས་སུམི་མཐིདངོ། །རོའེས་བ་བྱཾསིདགེ་བར་པངདག་བརྔངེས་སྤུལོ་མཐོངཔོ། །རོ་ 


བྱ་བཁ་ནམ་ཉོ་བདང་བཙས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྤུ མིམཐོངངོ་། །རོཞེས་བུབ་ཁན་མ་ཐོ་བྱསེད་བར་མངདག་པར་ཇེས་སྤུམུམ་ཐོངངོ་། །རཞསབྱབ་ཐག་པ་དྲང་བཅས་པར་ཡངདག་པར་རྗེས་སུ་མྱི་མཐོང་དོ། །རོཞེསུ་བ་བ་ཐག་པ་མེའཔར་ཡདདག་པར་རེསྲས། 
ཉྱོམཐོངང། །བཞེསྲ་བ་བཏོན་ཡོངས་པ་དངབཅས་པར་ཡང་དག་པརྔརསསམི་མཐོང་ངོ་། །རཞེསྦབཱབ་ཏོན་མོངས་བམེད་པར་ཡངདག་བརྡརས་སྲུཡི་མཐོངངོ་། ༈རོ་ཞེསྭ་བ་པའ་ཇིཀཏེན་པར་མདདག་པར་ཇེསསྤུའི་མཐོང་ངོ། །རྡོའེསྤྱ་བཔའ་ཇིག་ཏེན་ལལ 
འདས་བར་ཡངདག་པརྔརསསྐ་སིམཐོངངོ། །རོཞེསླབཱ་བའཁར་བར་ཡུངདག་བརྡརསསུམ་མཐོངང། །རའུསྦབ་བྱ་མ་དན་ལས་འདས་པྲ་་པདདགབརཇེས་སུཆོ་མཐོདངོ་། །ལེའི་རྔམ་པར་ཤེས་བཞྲེསྱ་བ་བརྟག་པར་ཡང་དུག་པརྡརེས་སྤུལི་མཐོངངོ། ། 
ལྕིའི་རྣམ་པར་ཤེས་བཞེསྱབ་མྱི་རྟག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེསསུམུམཐངང་། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བབདེ་བར་སངདགཔརངེས་སྲུ་མི་མཐོངདོ། །ལྕེའི་རྣམ་པང་སཕ་ཞེས་བྱབ་སྙགབསལ་བར་ཡངདག་པརཆེསསྐུསིནཐོད་། །ལྕེའི་༣མ་པར་ 
༢༡༡ ཤིས་བཞེསྱ་་བབདག་ཡང་དགང་འཇེསསཡི་མཐོང་ངོ། །ལའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསྱ་བ་བབདག་མེདུཔར་ཡདག་པདྡ་རེས་སྲུམི་མཐོངངོ། །ལེེའིནུམ་པར་ཤེས་བཞེསྱབ་བཞི་བར་ཡདངག་པརྡ་རས་སྤུམི་མོད་ངྲོ། །ལེའྦརལོ་པར་ཤས་པཞེསྦ་བ་ 





༤ 


ཞིབར་ཡངདག་པར་རེསྲ་སྲལིམཐོང་ངོ། ༈ལེའནམ་པར་ཤེསཔ་ཞེསྤ་བབ་སཱོངབབཡཔདག་བརརེས་སུལྱི་མཐོངངོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསཏྱ་བཤྱི་སྟོད་བར་ཡདདག་བརཆེས་སུམྱི་མཐོངང་། )ལྱེའི་རྣམ་པར་ཤེས་བཞེསཕྱབ་མཚོནས་ཡོད་པར་ད་དོག་པ 
















༄][ ༨ 


།རྡེས་སུམྙི་མཐོངངོ] །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེས་བྱ་བསཚན་མ་མྱེད་པར་ཡངདག་པར་རྗེས་སྲུཕྱི་མཐོང་ངོ་] !ལྕེའི་རྣམ་བརཤེས་པཞྲེས་བྱ་བ་སྨོན་བ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རྔེས་སྲུ་མྱི་མཐོང་ངོ། |ལྕེའི་རྣམ་པརཤེས་པ་ཞེས་་ ༈ 
བ་སྨོན་པམྱེད་པར་ཡང་དག་བརརྗེས་སུཡྱི་མཐོངང་། ༈ལྕེའི་རུམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའཇུས་བྱས་སུ་ཡངདག་པར་རྗེས་སུམཱི་མཐོང་ངོ།། །ལྕིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ཕཞེས་བྱ་བའདུས་བ་བུསསྲ་ཡང་དག་བརྔེས་སུམིསཐོངངོ། །ལྕེའི་ནྣམ་པརཤེས་པཞེས་བྱ་བ་ 
ཀུནནས་ཉེན་མོངས་པརཡང་དགབའ་རྔེས་སུ་མྱི་མཐོངངོ་། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་བཞེས་ྱབརྣམ་པའ་བྱང་ཐར་ཡང་དག་པར་རྗེསསྲུ་རྱི་མཐོངངོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྩེ་པར་ཡང་དག་པརྫེས་སུ་ཕྱི་མཐོང་ངོ་། །ལྕེའི་རྣམ་བར་ཤེས་བཤེས་བྱབ་ 
| འགག་པར་ཡང་དྭག་པར་རེས་སྐ་མིམ་ཐོངང་། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་་དཔེན་པར་ཡང་དག་པའྡརེས་སྲརི་མཐོངངོ་། །ལྕུའི་རྣམ་པརཤེས་བཞེག་བྱབབྱི་དཔེན་པར་ཡང་དག་པརརྔེས་སུ་མུམཐོངང་། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་བཞེས་བྱབ་དགེ་བར་ཡང་ ‹ 
|དག་པརརྗེས་སྲུལི་མཐོངངོ་། །ལྕིའི་རྣམ་པརཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྱི་དྲག་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ: མྱི་མཐོངང་། །ལྕེའི་རྣམ་བརཤེས་བཞེསྲ་བབ་ཁན་མ་ཐེབ་དང་བཅས་བར་ཡངདག་པརྫེས་སྲུལོ་མཐོངངོ། , །ལྕེའི་རྣམ་པཿཤེས་པ་ཞྲེས་བྲ་བནམ་བྱོབ་ 
ལེདཔའ་ཡངདག་པརྔརེས་སྤུམིམཐོངངོ། ༈ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་བཞེསྱ་བབ་ཟག་པ་དངབཅས་པརཡ་འདག་པརཇེས་སུམི་མཐོངངོ་། །ལྕེའིནམ་པརཤེས་པཞེས་བྱབ་ཟྲག་བརྱེདཔར་ཡངདག་པའ་རྗེས་སུམྱི་མཐོངང་ | ༼ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པཞེས་བྱ་བ་ཉོན་ 
ཅས་པ་དངབཅས་པའ་ཡང་དྭག་པའེས་སུ་མི་མཐོངང་། །ལྕེའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསྤ་བ་བཉོན་མོངས་པྱ་མེད་པར་ང་དགཔརྡརེསྲསྱི་མཐོངངོ་། །ལྕེའརྣམ་པར་ཤེས་པཞེས་བྱ་བའཇིག་ཉེན་པར་ཡང་དག་པརཇེས་སུམྱིམཐོངངོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 




















མོདངོ་། ༈མ་ཞི་བར་ཡངདག་པརྡངེས་སྲུམིམཐོདངོ་། [སྟོངབར་ཡང་དགཔར་ཇས་སུསི་མཐོངངོ། །མི་སོངབུར་མངདག་པརརེས་སུལི་མཐོངདོ། །མཚནམ་ཡོད་པའ་ཡངདག་པར་ཇེས་སྤུལི་མཐོདངོ་། །མཚནམཱསེད་པརཡང་དྭག་པུར་ཇེསསྱུརི་ 
མཐོངངོ་། [སྙོན་བ་ཡོད་པར་ཡདདག་པར་རྗེས་སུ་མྱི་མཐོངང། །སྨོན་པ་མྱེད་པར་ཡདདག་པརརྗེས་སུལི་མཐོངངོ། |འཇུས་བྱསསྲ་ཡངདག་པརརེས་སུ་ཕྱི་མཐོང་ངོ་། །འདུགཨ་བྱས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗེསསུ་མྱིམཐོངངོ་[ །ཁུནནསཏོན་མོངས་པར་ཡོང 
དུག་བརྔཇེསསྲུལི་མཐོངངོ་། །རྣམ་བརྩ་པདབར་ཡངདྲག་པརེས་སྲུ་ལི་མཐོངངོ་། །སྩེ་ཐར་ཡངདདགཔརཛེས་སུམི་མཐོངང། །འགག་པར་ཡང་དག་བརྡརས་སུ་མི་མཐོངང་། །དབེན་པར་ཡང་དག་པརཇེས་སྤུ་ཅོམཐོ་ངངོ་། །རྦི་དཔེན་པར་ཡང་དག་པར་ 
རྗེསྭསྭ་མི་མཐངང་། །དགེབར་ཡདདག་བརྡ་རེས་སྦུམི་མཐོངངོ། །མི་དགེ་བར་ཡངདག་བརྔརེས་སུ་མི་མཛོད་ངོ། །ཁནམ་ཐོབ་དངབཅས་པར་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སྤུ་སོམ་ཐོངངོ། །ཁནམ་ཐོ་བམེདཔར་ཡངདག་པརྡ་དས་སྱུལི་མཐོངང་། །ཟགབ 
དངབཅསཔར་ཡངནྲཧ་བརྡ་རེས་སྱུ་མི་མཐོངངོ་། །ཟག་བསེད་པར་ཡངདྭག་པརྫེས་སུུམྱི་མཐོངངོ་| །ཉེན་མོངས་པ་དང་བཅས་བུའ་ཡདད་གབརརེས་སུ་མྱི་མཐྲོ་དངོ་། །ཉོན་མོབས་བམད་བར་ཡུང་དྭག་བརེས་སྲ་མྱི་མཐོངངོ་། །འཇིགརེན་པར་ཡང་ 









> 






ག་བརྔརེས་སྲུ་མི་མཐོངངོ་། །འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པར་ཡངདག་པརྡརས་སུམ་མཐོངང་། །འཁོར་བར་ཡངདག་པརྡརསྟ་ཊི་མཐོདངོ་། །མླ་དན་ལས་འདས་པར་ཡངདག་པར་རྗེསསུ་ཕྱེ་མཐོངང་། !ལུསཞས་བྱ་བ་ཏྟག་བར་ཡ་ 
རྩེ་མཐེངང། །ལུསཞེས་བྱ་བརྱི་ཉག་པར་ཡདདག་བརཇེས་གྲམི་མཐོདངོ་། །ལུས་ཞེས་བྱབ་བདེབའཡང་དག་པར་རེས་སུ་ཕྱི་མ་ཐོ་བངོ། །ལུསཞེས་བྱབ་སྔག་བསྔལ་པར་ཡང་དག་ །ལུས་ཁེས་བྱ་བཟདག་ཏུ་ཡང་དག་པརརྔག 







།པར་སས་མི་མཐོངང་། 








ལུསཞེས་བུ་བའཇིགཏེན་ལས་འདས་བར་ཡུང་དག་བརསསྱུ་རིམཐོང་ངོ། ཟི 
༢ 8555 5585 ཇང རྱ་ང་ 







དདག་བརྔརསསས་མཐདང་། ། ག་བྱསལ་བར་ཡ་ །རེག་ཞེསཀྱ་ 
དག་བརཆེས་སྐུ་མི་མཐོདང་། ངདག་པའ་རས་སཧམཿོང་། །  ཅཉཅཉ71ར ཛངོ་། །རྲིགྱ་ཞེས་བ་བ་སྟོང་བའ་ཡང་ 
ཌྷ དགམརསསའ་མཐངངོ། ལིག ་་ ཐོང་། སར རཾ ངོ། རག་བཞེས་བབ་མཚནམཐིད་པར་ཡངདག་བརྔས་སུམིམའངང། །ལེགབཞེས 
44 5བཱཧྙནཱ་པ་ཡུད་པ་བཟང་དག་པརཆེསས། རཀ ེྲེཾྫྲག །རེགྱ་བཞེས་བབའྱདུསྱ་བསྔས་ཡངདག་པ་རྔངས་སྲུམིམཐོངངོ་། །རྩགྱ་བཞིས་བུབའདུགསྱབས་སུ་ཡངདག་པརེས་སྭུལི་ 
ཛོ [རེགྱ་བ་ཝེསྱ་བུབ་སུནནསཏེ བཟྔངེས་སུརིམཁོངང་། །རེགྱ་པ་ཞེས་བཱ་བྷན་མ་པརྱ་དངབར་ཕང་དག་བརྡརས་སྦུ་རི་མཐོདངོ། །རེགྱ་བཞེས་བབ་སྐེ་བར་ཡངདག་བརས་སྲུའི་མཐོངང་། །རེག་བཞེས་བ་བའགག་པར 


ཡར་དག་པརྡ་རེས་སྲུ་པི་མཐོངང་། འོགྱ་བཞེསྱ་བབ་བ་བརམ་བབརི་སྱལ་། །རེགྲ་བཞེས་བ་བྱ་རིདབེན་པར་ཡངདག་པརེསསྐུ་མི་མཐོངངོ། །རེགྱ་བཞེས་བབ་དགེ་བར་ཡངདག་པརྡརས་སྲུ་སིིམ་ཐོང་ངོ་། །རེག་བྱ་ཞེས་བབྱི་ 





མ་ཐ་བྱབེདབུར་ཡུངདག་པ དགབ་རེས་སྲུ་པོ་མོངངོ་། །འེཤྱ་བཞེསྱ་བབཟག་པ་དང་བཅུས་པན་ 
རྫངས་སྲུ་ལི་ལཐོངངོ་། །རེགྲ་པཁེསྭབཏོན་ཡོངས་བམེད་བར་ཡངདག་བརྫངེས་སྱུསི་མཐོབ་ 
ཁོ་བར་ཡང་དག་བརྡརེསསྤུ་ཕིམ ཐོངངོ། །རགྲཞེས་བ་བྱས་དདལས་འདས་པར་ཡང་ 


རྱི་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པཔ་ཤེས་པཞེས་བྱབ་བདེ་བར་ཡངདག་བར་རྡེས ,ྱིམཐོང་ 


གྲྭ ཡར་རས མཐཧོངངོ་། ས་ྗ་་་ ཡ་དདག་པར སསུམི་མཐོངངོ་། ! 
།ལུསཧྲི་རམ་པརཤེས་པ་ཞེས་བབསུང་བར་པང་དགབརཇེསམུ་མིམཐོངང་། །ལུས་ཏྲིམ་པཿ་ཤེས 
སྲ་བབམཚནམ་མེད་པར་ཡངདག་བརྡ་ངབྲསྲ་ཁིམཐོངངོ་། །ལུག་ཏི་རྣམ་པར་ 

















ཡིདཆེས་ཟབླསགབྱསལ་བདུ་ཡངདགཔརྡེསསམི་མཛོངཔོ།ཡིད་ཅས་བབ་བདུགཏུ་ཡངདྲག་པརཅེས་སྲལི་ཨཱཏོངངོ། །ཡིད་ཅེས་བུ་བཤདག་སེདཔར་ཡངངག་པརྡ་རེས་སྲུམ་མཐོངང་། །ཡིདཅས་བབཞི་བརྡ་ལདདག་བརངས་སུཡིམཐོངད། །ཡིདཅེས་བབམ་ཞི་ 
ཐར་ཡདདག་པརཆེས་སྱུ་སི་མཐོངང་། །ཡིད་ཅེསྤྱ་བབ་སྣོངབར་ཡངདག་པར་རྗེས་སུ་ཕྱིམ་ཐོདངོ་། །ཡེདོཅོསྤ་བབྲ་མི་སྭོངབར་ཡངདག་པར་རེས་མུམི་མཐོདངོ་། །ཡིདཅེས་བབམཚནམ་ཡོདཔར་མངདག་པརྔརིས་སྦསིམོངང། །ཡྲིད་ྱ་བབམརྱད་ 
པར་ཡང་དག་བརྔརེས་སྤུ་མི་མཐོདདོ། [ཡིད་ཅསྱ་་བ་སྙོན་པ་ཡོང་པར་ཡངདག་པར་རེསསལི་མཐོང་ང། |ཡད་ཧེས་བ་བྱསཱོན་པཾམིང་པར་ཡང་དག་པའརེསསུ་མྱི་མཐོངངོ། །ཡིདཅསྭ་བ་བའྱངས་བསྲ་ས་ཡངངག་པར་རེས་སྦུམི་མཐོངངོ། |ཡད་ཉེསྱ་བྲ་བ་ ¡ 
འཇུས་མྲ་བས་ཡུ་ཡངདས་པརྡ་རསསུ་མིན་ཐེངངོ། །ཡེ་དཆེསྭ་ཐཱ་བ་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡང་དུག་པརེསསུ་མིཨཐུངད། །ཡིདཅེས་བབརྣམ་པའྲ་བང་པར་ཡདུདགཔཿྫེས་སྐུཆུ་ཕཊོངངོ་། །ཡཾདཿཅས་བབྱསེབར་ཡངདགཔརཇེསམལི་ཐོང་། །ཡིད་ 
ཅེསྱ་བ་བའགག་པར་ཡངདག་པར་རེས་སྦཡི་མཐོང་ངོ། །ཡདཅུས་མབངབེན་པར་ཡང་དག་པརཆེས་སྲུཕྲིམཔོངང། །ཡཾདཅཾསྭ་བ་བྱམི་དབན་པར་ཡངདགཔར་རེསས་ལི་མཐོངང་། །ཡེད་ཅེས་བུ་བ་དགེ་བར་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུསི་མཐོང་ངོ། །ཡེད་ཅས་བཟྲལི་ 
༢ [དྭགེ་པར་ཡངདག་པརཇེས་སྲུརི་མཐོངང་། ༼ཡེད་ཅེསབུ་བཁན་མ་ཐོབ་དང་བཅས་པུར་ཡངདག་པར་རེསསྲུལི་མཐོདང་། །ཡིད་ཅེས་བ་བཁུན་མ་ཛོ་བསིདཔར་ཡདདག་པརྡརསསྭུསི་མཐོངང་། ༈ཡེདཅེསྦ་བ་བཟག་པདངས་པར་ཡངདགཔར་ཇེས་སྱུཧི་མཐོངངོ་། 

།སིདཆེས་བ་བ་ཟག་བྱམེད་པར་ཡང་དག་པརེས་སྦིུ་མཐོ་བོ་༈ །ཡིདཅེ་སྭ་བ་བཉོན་མོབས་བ་དང་བཅས་པ་བཡངདག་པའེསསྐུམི་མཐོངང་། །ཡིདཅེས་བ་བཏོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཡངདགཔའ་ཇེས་སྤུམི་མཐོངང་། ༡ཡིདཅེསྱབ་བའདིགཏེེན་པར་ཡངདག་པར་ 

















ཤ རེས་སྦུལམཐོངངོ། །ཡིདཅེསབ་བའཇེགཏེན་ལུས་འདུས་པར་ཡངདགཔའརེས་སྲུསིམཐོངངོ། །ཡིད་ཅེས་བ་བའ་ཁོར་བར་ཡངདག་པརངེས་སུ་མི་མཐོངདོ། །ཡིདཅེས་བུབླམུ་དུན་ལསའདས་པར་ཡངདག་པརརེས་སུནི་ 

མཚོང །ཆེཿ་ཤེས་བུཿཉ་པ་དགཔ་ ཅིས འཕོང །ངོས་ཤེས་བབིདགངསགང འསདབ ས་མོ ཆོས་ཤེས་བྱ་བསུག་བས་ལབར་ཡདདག་པརརེསས། 
ཤཱི སྤི་མཐྲོངང་། (ཆོས་ཤེསབྱ་བ་བདགཏུ་ཡའདུག་པརརྗེས་སུླུམཐོངོ་། །ཆོས་ཤེས་བྱབ་བདག་མྱེད་བར་ཡང་དྭག་པར་རྲེགསིུུ་མཐོང་ང་། །ཆོས་ཤེས་བྱ་བཞིབར་ཡུདདག་བུརྗེས་སུུཔྱི་མཐོངངོ། །ཆོས་ཤེས་བྱབ་མ་ཞེ་བར་ཡང་དག་པརརེསསྤུ་མྱི་མཐྲོདཔ། 
ི ཆོོས་ཤེསྲབ་བསུང་པརསུངད་པརྡས་སུརི་མཛོང་ ། །ཚོས་ཤེས་བབམི་སུང་བར་ཡངདག་པརརེསསྤུལམཐོད། །ཆོས་ཤསྲ་བབ་མཚནམ་ཡོད་བར་ཡང་དག་པརྡརེས་སྦིུ་མཐོངང། །ཆཱོས་ཤུས་བཱ་བམཚུནམམེངཔ་བཔངདག་པརྡཇེས་སྲིམཐོངངོ། ། 
, ཆོསུ་ཤེསྲ་བ་ཧཱན་པ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པརྡརསྐ་དུསིམཐོངང། །ཆོས་ཤེས་བབ་སྦྱོན་པ་མེདབུར་ཡང་དག་པར་རེསསུམི་མཐོངངོ། །ཆོས་ཤེསྱབ་བའྱུངས་བྱས་སྲུ་མངདག་བརྡས་སྱུཡི་གཐོངཔོ། །ཆོས་ཤེསླ་བ་བ་འདུབ་མཧུས་སུ་ཡངདག་པའཅེས་ 
ཧཱཾ སུམྱི་མཐྲོངངོ། །ཚེས་ཤེས་བྱང་ཀུན་ནས་ཏེན་མེངས་པར་ཡངདག་པརརེསསསི་མཐངངོ་། །ཆེས་ཤེསྨ་བ་བན་མཔེའྱ་བདབར་ཡངདག་པརྡརེས་སུཧཾ་མཐོངངོ་། །ཚིས་ཤེསྦབ་བྱསེ་ཐར་མངདགཔའྡརེསསུ་སི་མཐོང། །ཆོསཤུསྭ་བ་བའགགཔར་ཡེང 
ཙི །གཔའྗེས་སྐུམི་མཐོངང་། །ཆོས་ཤས་བ་བ་དཔེན་པར་ཡངདག་པརཆེས་སྤུསིམ་ཐོངངོ་། །ཆོས་ཤེསྤྱ་བ་བྱཡི་དཔེན་པར་ཡངདག་པརྫ་ངེས་སྱུ་སི་མཐོང་ངོ་། །ཚོས་ཤེསྱ་བ་བདགེབརཡངདག་པརྡ་ངེས་སྱུ་ཡི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཤེསྱ་༔བྱ་པི་དགེབར་ཡངདག་པར 
4523 ༨ 












རྡེསསམིམཐོངངོ་། །ཆོས་ཤེས་ཿགགལ་ཐོབ་དངབཅསཔ་རཡངདག་པའྡ་ཇེས་སུམ་མཐོངང། །ཆོས་ཤེསྲ་བྲབ་ཁན་མ་ཐོབ་མྱེད་བར་ཡངདགཔའ་ཇེསསྱུ་མིམཐོདང་། །ཆོས་ཤེསྱ་བབཟག་པ་དངབཅས་པར་ཡངངགཔརྡ་ངེས་སྲམི་མཐོང་ངོ་། 
གཔ་མྱདཔར་ཡདདག་བརརེསསུྱེ་མཐོང་ོ། །ཆོས་ཤེས་བྱབ་ཏོན་མོངསཔ་དྲང་བཅས་པར་ཡངདག་པའརྗེས་སུམྱི་མཐོངང་། །ཆོས་ཤེས་བྲྭབ་ཆེནཡོངས་བ་མྱེདཔའ་ཡངདག་བརརེས་སུ་ཁྱིམ་ཐོངངོ་། །ཆོས་ཤེས་བྱབ་འཇིག་རྟེན་པམངདག་།, 
པརྡ་རབསུའི་གཟོངངོ་། །ཆོས་ཤེསྱ་བ་བའིགཉེན་ལསའདས་བྲ་བངདག་པརྡརསྲསལི་མཐོངངོ་། །ཆོས་ཤེསྱ་བ་བའཁོར་པར་ཡར་དག་མརརེས་སྲུལུས་ཐོངངོ། །ཆོས་ཤེས་བ་བྱམདན་ལས་འདས་པར་པངདག་པའརྗེསསྲུར་མཐོངང། །ཡིད་ཀྱི་རུམ་ 
£ བརཤས་བཞེསྤ་བཅག་པར་ཡདག་པརཇེས་སྲམི་མཐོངངོ་། །མིངོ་ཀྷི་་མ་ཐར་ཤེས་པ་ཞེསྱ་བབྱ་མི་ཏག་པར་ཡངདག་པརྡརེསསྲུསི་བཏོངངོ་། །ཡིད་བྷི་ནམཔར་ཤེས་པཞེསྱ་བ་བ་བདོབར་ལངདགཔའ་ངེསསྦསེརྲ་བོདང་། །ཡིདྲ་ཟྲིརམ་པར་ཤེསཔ་ཞེས་ 
༧ བ་བསྟུགབསལ་བར་ཡདདགཔར་རེས་སྤུརིམཐོངངོ། །ཡིདྱ་ཏྲི་རམ་པར་ཤེས་བཞེསྱ་བ་བབདགཏ་ཕུང་དག་པའཇེསྱས་ཕི་མཐོངངོ་། །ཡེད་འིནུམཔར་ཤེས་པཞེསྱ་བ་བབདགསེད་བར་མངདགཔརཇེས་སྲུབཐོངངོ། །ཡིད་ཀྲི་རམ་པྲར་ཤེས་པཞེསྱབ་གཞི་བར་ 
༢5༧ །'ཡྲང་དགབརངས་སཱྱིམཏཱངཛ། །ཡིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པཞེས་བྱབམཞི་བར་ཡངདག་བརངེས་སྐུམིམཐོངངོ་། །ཡིད་ཏཱིརམ་བརཤེས་བཞེས་བབསོངབར་ཡངདག་པརཆེས་སྲུསམཐོངངོ། །ཡོདསྭཱརྤ་བར་ཤེས་པཞེསྲབ་བྱ་མི་སྟེངབར་ཡངདག་པར་ 
རེས་སུ་མིམ་ཐོངང་། །ཡི་དྲ་ཏི་ནམ་པར་ཤེས་བཞེས་ཤ་བམཚན་མ་ཡོད་པར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྦུམི་མཐོངངོ་། །ཡིདཀི་རམ་པར་ཤེས་བཞེས་བབ་མཚན་མྱ་པེད་པར་ཡངདག་བརྔརེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །ཡིདྲ་ཀྲི་རམ་བར་ཤེས་བཞེས་བབ་སྔོན་བ་ཡོདཔར་ཡ 








ཉེ; གྲེས ~= ÷> ¬ ༢༢༢ ༠༤༠༠༠༠༠༠༤༨༠༤༤༨༤༤༤༤༠༠༣༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤༠༤ ༤ ༠༤༤༠༥པྨཔྨཔྨཔཔ པོ་འི 
ཧཀྟཾ་རམ་པར་ཤེས་བཞེས་བྱ་བའཁར་པར་ཡངདག་པརངེས་སྲུ་པིམ་ཐོངངོ། །ཡིདྱ་ཀྷི་རམ་བྲར་ཤེས་པཞེསྱ་བབྲ་མ་དན་ལས་འདས་པར་ཡང་དག་པརྡརས་སྲུ་ལི་མཐོངངོ་། །ཡིདྷ་ཀཱིའངུས་ཏེ་རེག་པཞེས་བཔ་ཏག་པར་ཡངདགཔརྡརེསས་མྲི་ 
མཐོངངོ། །ཡིདྲ་ཀེ་འདུས་ཏེརག་བཞེསྱ་པབ་མི་རག་པར་ཡང་དག་པྫརེསསུམིམཐོངངོ་། །ཡིདཀི་འདུས་ཏེ་རེག་མཐིསྱ་་བབདེབར་ཡང་དག་པར་རེསསྲཧ་མཐདངོ་། །ཡིདྱཀི་འདུས་ཏེརག་པཞེས་བཟ་སྔག་བསལ་བར་ཡང་དག་པརྡེས་སྲུལི་མཐང་ 
ངོ ¿ །ཡདྱ་ཐིའུཛུས་ཏ་རེག་བཞེས་བཟབདགཏ་ཡངདགཔརྡརེས་སྲུའི་མཐོངོ། །ཡིདོཀྱི་འདུས་ཏེརག་པཞེསྭ་བབ་བདག་མེདཔར་ཡངདག་པར་རྗེས་སྤམིམཐོངོ་། །ཡིདྱོཀ་འཇུས་ཏེ་རག་པཞེསྲ་བ་བཞི་བེར་ཡདདག་པརྡརེསསརི་མཐོད་དོ། ར་ 
ཡིདྒ་ཧིའཇུག་ཏོརེག་པཞེས་བབམའཞི་བར་ཡངདག་བརྡརས་སུར་མཐེངང་། །ཞིད་ཀྱི་འདག་ཏེ་རག་པཞེས་བྱབ་སྙོངབར་ཡང་དག་པརྡརས་དྲུ་ཐིམཐོངངོ། ༈ཡིདྱ་ཧི་འུུས་ཏེ་རེག་ཕཞེས་འབྱི་སྟོདབུར་ཡདདུག་པརཆེསསྦུཔི་མཐོངངོ། །ཡིདྱི་ 
འུསཏེརེག་པཞེས་ ་མཚོན་མ་ཡོད་བར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མོ་མཐོང་ངོ་། །ཡིདྡོ་ཏི་འདུས་ཏེརྲག་པ་ཞེས་བ་མཚན་མམེད་པར་ཡངདག་པརྡརེས་སྲམི་མཐོང་ངོ་། །ཡྲིདཀི་འདུས་ཏེ་རག་པཞེས་བབ་སྤྲོན་པ་ཡོདཔར་ཡངདག་པུརརྔསུསླ ཐོང་ངོ་། { 
ཡིདྱའི་འདུགཏེརེབ་པཞེས་བབ་སྨོན་པ་མེདབར་ཡངདག་པརེས་སུམི་མཐོངངོ་། [ཡིདྲ་ཀེ་འདུས་ཏ་རེག་པཞེསྲ་བབའདུས་བས་སུ་ཡང་དག་པརྡརེསྲས་མིམཐོངངོ་། །ཡདྦོ་འུས་ཏེརེག་པ་ཞེསབ་པའདསསྱ་བས་ས་ཡང་དག་པུན ངད །ཡེད 
འཇུས་ཏེ་རེག་བཞེས་བ་བཀུནནས་ཏོན་མངས་པར་ཡངདག་བརྡརེས་སུཔི་མཐོངངོ། །ཡིདྷ་སི་འཇུས་ཏརག་བཤེས་བཟརམ་པར་པངབར་ཡངདག་པརྡསསྦའི་མཐོངངོ། །ཡིདྱའེའདུས་ཏེ་རེག་ཞེས་བབ་སྐེབར་ཡངདག་པརརེསསུཡིམཐོངངོ། །ཡིད་ཀྱི་འཇུས་ཏེ 
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།འེག་པ།ཞེས་བ་བ་འགག་པར་ཡདགཔའ་རེསསམིམཁོང་ང། །ཡྲིད་ཀི་འདྲས་ཏེ་གཔཞེས་བྱ་བ་དབེན་པར་ཕབདག་པརྡའེསྲསརམཐོབོངོ་། །ཡོདྱ་ཁིའྱངསཏོརིག་པཞེྱ་བཟཡདཔེན་པརོཡངབག་པའཇོས་སྱུའི མོའོ ། 
ཨཅིསཏེག་པཞེས་བདས་ོ་། དསང འས པ་ཞེས་པ ི་སཏགཔཞེ་བབིདེན་བརཡངདགཔའརེས་སའ་མཐོང་ོ 
ཀྱི་འཇུསཏོ་རེག་ཡཞེསྱ་བ་བཁནམ་ཐོ་བྱ་མེདཔར་ཡངདག་པརངེས་སྲིུ་མཐོངངོ་། ༈ཡིདྲ་ཀྱའདུས་ཏེརེག་པདིསྱ་ཟ་བ་ཟག་པདངབཅས་པར་ཡངདག་པརཇེས་སྱུ་མི་མཐེངངོ། །ཡིད་ཧཱའདུས་ཏེ་རེག་པཞེསྱ་བུ་བ་ཟླག་པ་མེདཔཡང་དགཔརཇེས་སུམམཐོངངོ་། ༈ 
ཝཾ །ཡིདཏའུས་ཏེའེག་པཞེསྤྱ་བ་བཏོན་མོངས་པ་དཔའཅས་པར་ཡང་དག་པའྔངས་སྐུམིམཐོངང། །ཡིདཀིའྭདས་ཏོརག་པཞེསྱ་བཐ་ཏོན་མོངས་པ་མེ་བཟམ་སྲ་དག་པ་ཇེས་སུམི་མཐོངངོ། །དྱ་ཀྱི་འདུས་ཏེའེག་བཞེསྲ་བྲའཇིགཏེན་བལམངདག་པརྫོངས་སུཡི་མཐོངོ། 
± ཡིདྱ་ཊིའཇུས་ཏེརྡེག་པཞེས་པ་བའདགཏནོལ་མའདས་པའ་ཡྲདདགྲཔར་ངེས་སྱུརི་མཐོངངོ་། །ཨིདྲ་ཀིའྱེངས་ཏེ་རག་པཞེས་བབའ་ཁོར་བྲབཡངདག་པརྫངེས་སུམིམཐོངངོ་། །ཡི་དྩོཀི་འཅུས་ཏེ་རག་པཞེསྱ་བབྱམ་དན་ལས་འདས་བཟཡངདག་པརྡ་རེས་སྲུ སྕིམཐོང་ 
དྩོ །གབཡང་ཡེདངང་ཆོས་དང་ཡིདི། ཏུས་ཏེ་རེགཔའི་ཆེན་ཉྱིས་ཚོ་དབའདེ་བའམ། སྡུག་བསལ་བའམ་བདེ་བངམ་ཡིནེ་ཕུགབསྡུལ་བཡ་ཡིནཿའབཿཞེས་བབདེ་ཡབྟཉགཔར་ཡངབ།་པརྡཇེས་སྲུ་མི་མཐོངངོ། །ཨྱིཏག་པྲའ་ཡངདྲག་པརཇསྦསུ་རཱི་མཐོང་ངོ། །བདེབར་ 
ཡང་དག་པརྫས་སུཡེ་མཐོངང་། །སུག་བསྔལ་པར་ཡངདགཔརཆེས་སུ་ཕྱི་མཐོང་ང་། །བདགཏུ་ཡངདག་བརརེསརུ་མྲི་མཐོངངོ་། །བདག་མེད་པར་ཡབདག་པའ་རྗེས་སུ་མྱི་མཐོང་ངོ། །ཞིབར་ཡདདག་པའ་ཇེས་སྱུམི་མཐོད། །མའིབ་བཔདདག་པར་ 


















ཟ|།༄༅། །ིིའྱི་ཙིརཞེན། དེནི་འདྲིལརྦ་དདྲར་བསེམས་དཔའ་སེགས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབའི་ཕརོལཏྭིན་པལ་སྩོདབའིཚོ། ཆོས་དེདག་ཐམས་ཿདལ་མི་ཏོགནམཕརམྟིརོག་སེ། དེ་ཤེསརྲབཅི་ཐརོལ་ཧཱུཡིན་ཡལ་པཱོད་པའི་ཚོ། 
¥ རྣུམ་པརཡི་རྟོག་པའི་ཆོས་ལ་གནས་ཤོང་། དནཔ་ཉེབར་གཞགཔ་རམས་བསྒྲོམ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབི་ཕ་རོལ་ཱཕིན་བ་ལ་པྩོདདེ། རྣམབ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་བ་ཉིད་ཡེདལ་བྱབཡ་གཏོགས་པའི། ཤེ ནཱཔ་ཉད་ཀྱང་ཡང་དག་བར་ 
ཙཾ རེསསྦུསི་མཐོངདོ། །ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕོན་པའྱི་ཡིབཡང་ཡབདག་པརཅེས་སྱུ་ི་མཐོངངོ། །བངརུབསེམས་དབའ་ཡང་ཡུངདག་པརྫངེས་སྱུསི་མཐོངདོ། །བངྩརུབ་སེམས་དཔའྱི་མིང་ཡབསདདག་པ་ཇེསསྦསི་མཐོདངོ། །སངསྦྱ་ཧས་ 






ཤྱུང་ཡུངདུག་པརེས་སུསྙིཾམཐོངང།, །སངས་རྐྱས་ཀྱ་ཕྱིང་ཡང་ཡངདག་པ་རཇེསསགྲུ་རྱི་མཐོངང་། །ཡང་དགཔར་སོོང་བརྣམས་བསྒོམ་པུའི་ཕྲེར། ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོསཏཱྱིནོ་པལ་སྦོདད། ཤེས་༢བཏྱི་ཐཕོག་ཏྲཱ་ཤནེ་པོདྱོ་གབ་ཡང་དག་པར་ཇེསས་ 
མིམཐོངང། །ཤེས་རབྱ་ཡ་སོསཅུ་ཡིན་པའི སིང་ཐང་ཡངདག་པརཇེས་སུཡིམཐོངང། །ཐུདཆུབ་སེམས་དཔའ་མངཡངདག་པརྫེས་སྲའིམཐོངངོ། །བུངརུབསེམས་དཔའིམིངཡབ་ཡདདགྲ་བརྡས་སུ་ལངོ་། །སཔསྦརྱསྭ་ལུབཡང 

བརྡརེས་སྤུསི་མཐོངང། །སུངསྦ་རས་ཀྱི་ཕཱང་ཡང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ རོུ་མཐོངངོ། །ཛྫཱའཕྲལབྱི་རྐང་བརྣམས་བསྤོམ་པའི་ཕྱིར། ཤེསརབྭ་ཏྱི་ཕའོལཱ་ཕོན་པལ་སྩོདད། །ཤེས་འབྱི་ཕའོཡཱཾན་པཱ་ཏིད་ཀྲ་བམངདག་པའརེས་སྲུ་མི་ 
459 མཐོངངོ་། !ཤེས་འབྱི་བརེལདུ་ཕུནེ་བའི་ཕྱིཔཡཔཡངདག་པར་ཇེས་སུཡྱི་མཐོངང་། །བྱདའུབསེམས་དབའ་ཡབཡངདག་བར་རྗེས་སུ་ཕྱི་མཐོངང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྱིང་ཡང་ཡངདག་པའ་རྗེས་སུ་ཕྱི་མཐོངངོ་། །སངས་རྐྱས་ཀྱང་ཡང་ 


















ཌ་ ༨༨༡ "(༡72༢ ༼།༼༨ ཚེ ༤༨༤ ༥༠༤༠༤༤༠༤༤༠༤༤༠༥༠༨༤༠༤༤༥༤༤༤༤༤༧༤༤༠༠༧༠མ༡༤༠ ༥ ༤༠༠༠ ༠ ༤༠༤ ༤༤༤ ༤༤༤༤༥༤༤ ༧༤༤ མས ་ཀད་ཡ་་༡༠༤༠༧༡༤༤༥ ༤ སཱུ ཅོོ འི ཧྱིའྫིཔཡཔཿདོ་ 
༡ ༦། །དངྷརབསམསདྦཔའཡངམ་དག་པ རེས ཡིས་འ །བད་བསེམས་དཔའི་ཕིང་ངས་དག་པརརསསལིམཐོངང། །སངང་རུས་བུང་ཁདག་བརྡངས་སཔི་པ་པ། །མངསུས་ཤིང་ཡངམདུག། 
བརྡངེས་སྦུརིམཐོངངོ་། །སཱཾན་པའི་པརོལ་ཏྲ་ཕིན་བབསོམ་པའི་ཕིར། ¿ སརབྭ་ཀི་བའལཧོ་ཡོན་པྲལ་སྭདདེ། དག་པརྡརེས་སྦུསི་མཐོངངོ། །སངསྦརསྱ་ཀངལངདགཔརརསསསི་མཐོངངོ། །སུཔསརྒྱསཀྱེ་མི་པཡཔཡདདགཔརཇེསསམི 
ཤྩཾ ཛཱ །ཧུརྡརབསེམས་དཔའ་ཡངཡངདག་པདངེས་སིུལ་ཕོངང། །བུབྱརབ་སེམསདཔའི་མིབ་མབསངདུག་བརུངེས་སུ་མཐོངངོ། །སངསྦྱམས་ཤུང་ཡང་གཔརེསསིམཐོངངོ། །སངས་རུས་ཁེསི་པ་པཡང་གཡར་་སས། 
ཙ མཐོངངོ་། །ཚུལ་ཁམསྭ་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར] ཤེས་རབྱཀི་པའལྟ་ཏྲཱ་ཡིན་པལ་སོོདདེ། ། སམ་རབྱ་ཡང་མལྱསོ་ང།།དྱ་ཡ །སངསཧྒྱས་ཀྱབཡངངག་པརརེས་དྲུ་ཡིམོངང། །སུཔསྦརྦས་ཀྱི་མོང་ཡང་ཡང་དག་པརྡརེས་སུ་ 
ཧཾ པཱ [བདྡཾབསེམས་དཔའ་ཡུང་ཡངདུག་ རསས ིམའོང་། །བུང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་ཤིང་ཡང་ཡངངབ་བརེས་ུ་ཡིན ཀྱང་ཡངདག་པརརེསསྦུསི་མཐོངངོ། ཤེསརབཀྱི་ཝརེལཱ་ཕྱིན་པའི་མྱིངས་པཿངདག་པརྡ་རེས་སྱུའི་ 
ཐིཿ མྱིམཐོངངོ། །བཟོདཔའི་མརོལཏུ་བྱིན་པ་བསྒོམ་པའི་པྱོཆ། ཤེས་འབཚི་ཝརོལཏེ་ཕྱིན་པ་ལ་སྟོད་དེ། ཤེས་རབཉྱི་ཐ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག རེལ ཡེ 


ཏཾ རྒྱས: །པརཆེསསུ་མྱི་མཐོངངོ་། སངས་རྒྱས་ཀྱི: ང་དག་པརྫ,ཆེས་ 
མཐྲངངོ། །བྱང་ཆུབ་སེལས་དཔའ་ཡང་ཡངདག་པར་རེས་སུཔྱི་མཐོང་ངོ། །བྱངདརུབསེམས་དཔའི་ཕྱི་པཡ་བཡདདག་པར་ཆེས་སྱུསི་མཐོད་ངོ་། །སངས་རྱས་ཀྱང་ཡངདག་པརཆེསསྲུ་མི་མཐོངང་། །སངས་རྒས་ཀྱི་སིད་ཡ་བཡང་དག རི 





སུཿིམཱོངངོ། ༈བརྩོན་འགྱུས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པབསྒོམ་པའི་ཕྱིར། ..-ཤེསརབ་ྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕན་པལ་སྔོདདེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕཱན་བཉདྱ་ཀ་བཟང་དག་པརྡརེས་སུམ་མཐོདངོ། །ཤེསརབྱ་ཊིཕ་རོལ་ཏྱ་ཕིན་པའི་མྦི་པས་པཔ་པད་་པར་རྗེས་ 
སུམི་མཐོ་ངང་། །བྱང་ཆུབསེམསདཔའ་ཡང་ཡངདག པརྡརེསསཱམཾ་མཐོངངོ། །བྱདུཆུབསེམས་དཔའི་མི་པཡཁཔ་དདག་པརྡཇསསྦུསི་མཐོང་། །སངྦྦྱུཧཱསྭ་ཧུང་ཕངདག་པའརེས་ ཐོངོ་། །སུཔསརྒྱས་ཀྱི་མིདུ་མཔཡངདདག་པར་ 
རྗེསསུཡཱིམཉོདངོ་། །བསམ་གཏད་ྱི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་བླསོས་པའི་ཕོར། ཤེས་དབྱ་ཕརོལཏྱིུན་པལ་སྩྱོདདེ། ཤེས་རབ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏྱཱ་ཉིན་བཉིདྱ་ཀང་ཡངདག་བརྡངས་སྲུཡི་མཐོབང། །ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏྲེན་པའྲི་ཕི་བཡུང་ཡང་དག་པ 
རྡེས་མུ་མི་མཐོངངོ། །བྱངཆུབསེམསདཔའ་ཡབཡངདག་བའཆེསསུསི་མཐོངཔོ། །བྱཆུབསེཡསདབའེམི་པམ་བཡང་དག་བརེས་སུ ཐོང །མངསྦྱ་ཆས་ཀབཔ་དག་བརྡརསསམིམཐོངངོ། དདག་པརྡ་རེསས་མི་མཐོངངོ། །ཤེསརབེྱི 
མེལྟ་ིནཔ་བྲགོམ་པའི་ཕྱར། ཤེས་རབ་ཀི་ཕརོལ་ཏྲ་ཡིན་པལ་སཱོདདེ། ཤེསརབྱའི་བརོལཏཱ་ཕིན་པཉིདྲ་ཀབཔདདག་པར་ཇེས་སསི་མཐོདང། །ཤེས་རབྱ་འི་ཕ་ཕོལཏ་ཕིན་པའྱི་སོངས་བསངདག་པརྡཇེས་སྤུཡི་མཐོངངོ་། །བྲདབསེམས་དཔའ་ཡང་ 
*༠༣།ཡདདགཔ་རེངས་སུམྱིམཐོངངོ་། །བྱང་ཆུབསེམསདཔའིངྱིཔཡུང་ཡདད་གཔར་རྗེས་སུ་མོམཐོངང། །སུངསྦྱརས་ཀཔཡ་དག་པར་ཇེསསལི་མཐོངངོ། །སཔསྱངས་ཀྱིཆཱཔཡུང་ཡངདག་པརྡརེས་སིུ་མཐོངངོ་། །འགངཔཏིད་སོར་པའྲི་རི། 
བཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པལ་སོོདདེ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཐ་རོལ་ཕན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡདདག་པརྡ་ཇེསསུ་མིམཐོངངོ་། ། ཤེསརབྱི་ཕ་རོལྱ་ཡོན་པའྱི་ཕིཔཕབཔ་བདག་པརྫངསསྱཿམཐོངངོ། པྱངཆུབསེམས་དབའ་ཡད་ཡདདག་པར་ཇྗེས་སྤུསིནྲབོདདོ། 









÷ ཁུ 












འི །བྱངཆུབསྲེམསུ་དཔའིཕྱིང་ཡུབཡངདག་པརརྗེས་སུམིཡཐཱོདངོ། །སངསུརྱས་ཀྱང་ཕདདུག་བཅཇེས་སྲུསིམཐོང་ངོ། །སངསྦནུསཱིོབ་ཡབཔངདག་པརྫེསསལི་མཐོངོ། །ཧཱསོངབཉདབྦལཔའི་ཕྱིར། ཤེས་འབྲཉི་ཕ། 
རོལཱ ཡོདད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནོ་པ་ཉིད་ཀྱབཡང་དགཔའ་རྗེསསུ་ཀྱི་བཐོངངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་མོང་ཡངཔ་ཡངད་གཔརྔས་སུམྱི་མཐོང་ངོ། །བྱདཆུབསེམས་དབའ་ཡང་ཡངདག་བརྔངས་སུལམཐོངངོ། །བྱང་ཆུབསེ 

དཔའི་སིཔཡུང་ཡང་དག་བརྡངེས་སྲུས་མཐོང་ངྲོ། །ཨསྦྱ་རས་ཀྱང་ཡང་དྭགཔའཇེས་སྲུསྟི་མཐོདངོ་། །ས་སྱརས་ཀྱི་མིབཡང་ཡཔདགཔར་ཇེསྲས་མྱི་མཐོངང་། །ཤྱིནཔསྙོང་བཉིད་བསྒོམ་བའི་ཕྱོར། ཤེས་འདཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཕཱིན་བལ་སྟོད་དེ། ཤིས་རབ་ 
རྱི་མཚོལཏཔན་པ་ཉདྱ་ཀྲཔ་ཡང་དག་པར་རེས་སུམི་མཐོདངོ་། །ཤེབརཿཀྱི་བཅོལཏྲུ་ཕོན་བའྱི་མིབཡངཡང་དག་པརེས་སྱུ་མི་མྤའོངང་ རེ 


. ག་ཡང་ང། ཏེ ༢ཇེས་སྤུ་ི་མཐོངངོ་། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཡབཔདདག་བརྡངས་སྱུཙི་མཐོངང། །བྱངྱརུབསེམས་དབའི་རིང་ཡུབ་ཡད་དག་པརྡརེས་སུ 
རྩིམཐོངང་། །སུངས་རྒས་ཧུཔ་ཡང་དྲག་པརཇེས་སྲལི་མཐོངང་། །ཨངསྦ་རསྱི་པོབཡང་ཡུ་དག་པརྡེས་སྟུརི་མཐོངང་། །སྟོཾངཔཉདསོང་བཏོདབསྒྱོལ་པའི་ཉྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོ དདེ། ཤེས་རྭབྲ་རི་ཕརེལ་ཏྲ་ཕིན་པིདྱ་གང་ཡདདག་ 
མརེས་སྦུསོ་མཐངང་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྲིན་པའྱི་མིངཡང་ཡདག་པརངེས་སུལི་མཐོངདོ་། །བྱང་རུབསེམས་དཔའ་ཡང་ཡངདག་པརྡརེས་སྲུ་ཐིབཐོངང་། །བྱངཆུབསེམས་དཔའིང་ཡང་ཡངོདག་བརརེས་སྱུ་མི་མཐོངངོ། །སངསྦྱརས་ཀྱང་ཡང་ 
དག་བར་རྗེསསྦུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སངསྦ་རས་ཀྱི་མིང་ཡངཡངདག་པརྡ་ངེས་སྲུམི་མཐོངངོ་། །ཆེན་བོ་སངཔ་ཏད་བླསོམ་པའྲི་ཕོར། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕར་ལྭཏྲ་ཕིནོ་པལ་སཱདོད། ཤེས་རབྲ་ཀི་ཐརལཏཱ་ཕོན་བ་ཉིདྱ་ཀང་ཡངདག་པརརེསསྱུ་ི་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་འབ་ 










༢ ༄༅། །ཉཾདོཔྒོམ་པའི་ཕཱཾར། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལཏྭ་ཕྱིན་པལ་སྦྱོད་དེ། = ཤེས་འཕྲྱི་ཐལྲཏཱ་ཕོན་པ་ཉིད་ཀྱངཡང་དག་པར་རྗེསསུྲྱི་མཐོང་ངོ། །ཤེསུ་རབ་ཀྱིཕ་འོལཏུ་བྱོན་པའི་མྱིང་ཡང་ཡང་དག་པ་ར་རྗེས་སུྱིམ་ཐྲོདངོ། །བཱུདུཆུཊ 

སེམས་དཔའ་ཡང་ཡངདག་པརྡ་རེསས་པི་མཐོངངོ་། །ཧཱདཆུ་ཐསེམས་དབའི་མྱི་ཕེབཡབདག་པར་རྗེས་སྲུམུམཐོངངོ་། །སྦངསྤ་རས་ཀངཡང་དག་པརཇེསསུམི་མཐོངདོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་བཡཔསངདག་པརྡེསསུ་ཕྱིམཐོང་ངོ་། ` །ཐོགམ་ 
དངཐམ་མེད་པ་སྟོངཔ་ཉིད་བསློམ་པའི་ཕུཾར། ཤེས་རབྲ་ཀྱི་པ་རོལྟའཱ་ཕིན་པལ་ཧཱདོད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམྱི་མཐོང་ངོ་། „ ཤེས་རབཀྱི་ཐརེལཏཱ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིང་ཡང་ཡངདག་བར་རྗེས་སྱུཀྱི་མཐྲོངངོ་། [བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་ཡང་ཡདདགཔ་རྗེས་སྲུལོམཐོངངོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིངཡྲབཡངདག་པར་ཇེས་སུམམཐོང་ངོ། །སུསྦ་ཧསྱ་ཀྱང་ཡང་དག་པརཇེསསྤུཡི་གོངངོ། །སངསྦྱརས་ཀྱི་མོང་ཡང་ཡངདག་བརྡརེས་སྭུམི་མཐོངང་། །དོརབམེད་ 
པ་སྟེདཔ་ཉིདེ་བསོམ་བའྲི་ཕྲིར། ཤེས་འབྱི་ཕ་རོལཉཱ་ཕིན་པ་ལ་ཧཱདདེ། ། ཤེསརབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏ་ཐཱན་པཱཉིདྱེ་གང་ཡདདག་པརྡརེསསུ་ཡི་མཐོང་ངོ། །ཤེས་རབ་རྱི་ཕ་རོམཏཱ་ཕིན་པའྱི་མོང་ཡང་ཡངདགཔརེསསམི་མཐོངང་། །ཐཱངརཱཔསེམས་དའ 
ཡང་ཡྲང་དག་པར་ཇེསས་མོ་མ་ཐོངངོ། །བྱངཆུབསེམསདཔའེརྱང་ཡང་ཡ བདུག་པར་ཇེས་སྱ་སོ་མཐོ་ངོ་ ། །སུཔྨརས་ཀང་ཡདདག་བརྡ་རེསས་ཤི་བཐོངདོ། །སསྦརསྭཀྱི་ཕྱོང་ཡང་ཡངདག་བརརེསསུུསི་མཐོངཔོ། ༈རངབཞན་སྟོདཔཉིདེ་བསྒེམ་པའི་ཕྱར། ཤེས་ 
རབྱ་ལི་ཕརལྭཏྭ་ཕཾན་པལ་སྦད་དེ། ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་ཕོལ་ཕིནོ་བཉིདྱ་ཁང་ཡང་དག་པརེས་སྲུལི་མཐོངངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཾྱིན་པའི་མྱེ་བམང་ཡངདག་བརརྗེས་སིུ་གཐོངང་། །བྱངཆུབསེབས་དཔའ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམི་མཐོངངོ། །བྱངཆུབ་སེས་དཔའི་ལིང་ཐང་ཡང་དག་ ་ 















་ོ པ།་སྐེ་ལ་མ་ཐང་ང་། །སངསང་ བསམགཉནནམས་བསྲོམ་པའྱི་ཕེར། ཤེསརབྱིལ་རོལ་ྱ་ཡིན་པ་ལྭ་སོདད། ཤེསརབྱཀི་ཕ་རོ་ཱ་ཡིན་པོདྱོ་གང་ཡངདག་པརཇེས་སྲིུ 
དཾ [ོ་ས་་པ་རོལ་པནཔའི་ཧིང་ཡང་ཡུངདག་བརྔསམུསིསངོ། ་་གནན་སས་བྲགཔང་ོང། ཆོང མྦོ་གསའིའའྲ་མགགརངས་སྲུར་བྲོང་། །སངསྦྱ་བུས་ཀབཡངདགཔར་ 
ཇྡུསསྦཱུ མང །སཿསྦྱརས་ཊྱི་སོང་མབསྲ་དག་བརྡརསསྦུརོ་མཐོངངོ་། །ཚད་པེད་པརྣམས་བསྒམ་པའི་ཕིར། ཤེས་རབྱ་ཀོཕ་རོལཏུ་ཡིན་པལ་སཱོདད། ཤེས་རབྱའི་པརེལ་ཏྭ་པཾན་པ་ཉིདཀང་ཡངདག་བརེསསྲུ་མི་མཐོངང། ཤེས་རབ 
2}5: རོལཅྭ་ཕཱཾན་པའྱི་མིངསངཡང་དག་པརྔརེས་སྱུ་མི་གཐོངངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡང་ཡང་ག་པར་རེས་སྐསྦིམཐོངང་། །བྱངཆུ་པསེམས་དབའ་མྱིང་ཡང་ཡད་དག་བརརྡེས་སྦུམི་མཐོངང་། །སངྦསྦ་ཧས་ཀང་ཡངངག་པརརེས་སལ་མཐོངང་།། 
སྲངས་རྒྱས་ཀྭ་ཡཱང་ཡུང་ཡདངྲག་པར་ཇེསསལི་མཐོངངོ་། །གཟུགས་ལེདབའི་སོམས་པརའཇུག་བ་རྣམས་བསློམ་པའྱི་ཡིར། ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལར་ཕིན་བལ་སོདདྲེ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཡིན་བ་ཉིདྱ་ཀབ་ཡངདག་པརཇེས་སྲུ་པི་མཐངངོ་། ། 
468 ཤེས་འབྲ་ཁྲི་ཐརལཏྲ་ཕིན་པའྲི་སིཔ་པང་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སྲུམི་མཐོངང་། །བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྤུ་མེ་བཟོངང་། །བྱངཆུབསེམས་དཔའི་སོང་མབབངདག་བརྡརས་སྱ་མོམཐོངང། །མངུསཆུསཡང་ཡངུག་པརཇེས་སུ 

ཌེ ༨ ༤ ༨༩༤༡ €` . . ངང ཤེསར་ཏྱི་ཕར 


ཡྱིམཐོངངོ། །སཔསུ་རྱས་ཉྱ་ཕྱོང་ཡབ་ཡདདག་པར་རྗེས་སུཕྱ་མཐོངང་། །རྣམ་པར་ཐའ་པ་བརྱདབསྒོམ་པའི་ཕྱིར་། ཤེས་རབཤིམ་རོལཏ་ཕྱིན་པལཧོདདེ་། ཤེས་རབཉརོསཉྱད་བཌདེ་ཀྱང་ཡ་ངདག་བརཛེས་སུ་མི་ཡཐ 


ཡངདག་པརཆེསསྤུ་སིམ་ཐོངངོ་། །སྲངས རྒྱས་ཀྱི་མྱིབཡ་བཡངདག་པའརེས་སུསི་མཐོང་ངོ། ། མྱིམཐོང་ 


































སྒྱས་ཀྱང་ཡངྲདགཔའཇེསས་མི་མཐོདངོ་། །སྭ་སྦྱརས་ཀྱཱི་སོབཔ་བམངདག་པའཇེས་སུམི་མཐོངངོ་། །རྣམ་བར་ཐརཔའྲིས་ཧོན་པྱཔདཔའློམ་པའྲི་ུར། ཤེས་རབ་ཤི་བ་པོྙཱཱ་དོད། ཤེས་རབཀྱི་ཐརོལ་ཏྲཱ་ནཔ་ཉིདྱ་ཀངསཡངདག 
པརཆས་སྦུ་སོསངང་། །ཤེས་རབྱ་ི་ཕ་ཕོཏྭ་ཕཱན་བའྱི་ཕཾཡམབསངདག་པརྡརེསསྦུརིམཐོངངོ། །བྱངརྨབརེགས་དཔའ་ཡབཡང་དག་པརྔརྗེས་སུམོམཐོངངོ། །བྱཔརུ་བསེམསདཔའི་མྱེངཡབཡངདག་ཕརྔ་རེས་སྲུལ་མའངང་། །སཔསྦྱ་ས་ 
ཀྱད་ཡདདག་པརྡ་རེས་སུམིམཐོདང་། །སདྭསྦ་རྒས་ཀྱི་མིཔཡ་བསང་དག་བརྡརསྤསམོ་མཐོངངོ་། །མངོན་བར་ཤེས་བྲ་རམས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་་བཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཤོན་པལ་སྣོདད། ། ཤེསརབཏི་ཕ་རོལཏྲ་པོནོ་བ་ཏིད་ཁབཡངདག་པར་ 
རྗེས་སྲུ་བི་མཐོངངོ། །ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏྲ་ཕིད་པའྱི་སོང་ཡབསངདག་བརྡརེསསྐུལི་མཐོངངོ་། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡངཡངདགཔརཇེས་སྱུམིམཐོངངོ་། །བྱང་ཆུབསཾམས་དཔའི་མྱི་བྲཡང་ཡངདུག་བའྔཇེས་སུཡྱི་མཐོངང་། །སུ་སརྩས་ 
ཀྱངཡངདག་བརྡ་རེསྲསམྲི་མཐོངོ། །སངསྦ་རཱསྲི་སོབ་ཡབ་ཡདག་བརྡ་རེས་སྤུ་སི་མཐོངངོ་། །ཏངེང་འཛིན་རམས་བསྒོམ་བའྱི་ཡིང་། ཤེས་རྭཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཤིན་བ་ལ་སྔོདདེ་། ཤེས་རབཏི་ཕརོལ་ཏྲ་ཕིན་པཉིདྱ་ཀབཔངདག་བརྔོརསསུམི་མཐོངངོ་།། 
ཤེས་རྭབྱཀྱེ་ཐ་ལཡཏྭ་ཕིན་པའྱི་མོང་མབསངདག་པརྡ་ངོས་སུམ་མཐོངངོ་། །བྱངཆུབྲ་སེལས་དབའ་ཡང་ཡངདག་བརྡ་ངེས་སུ་མྱི་མཐོངང་། །བྱངཆུ་བསེམས་དབའ་ྱོཔམང་ཡངདག་པརཇེས་སུལ་མཐོངང་། །སཔསྐ་ཧས་ཀང་མངདག་པརྫརས་སྭུསྦཾ་ 
མཐདང་། །སཔས་ངྒྱས་ཀྱི་མོཔཡང་ཡངདག་བརེསསྐུཡམཐོངངོ་། ༈།གཟུངས་ཏྱི་སྐོ་རྣམསབསྒོཡ་པའི་ཕྱེར་། ཤེསའབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཕྱིན་པལ་སྩོདད། ཤེས་མབཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་བྱིན་བ་ཉིདཀྲངཡངདག་པརརྗེསསུ་ཕྱི་མཉོངང་། །ཤེསརབ་ཏྱི་ཕ་ 
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༄༅། །རྔགས་པའའགུརབ་མེད་དོ་། །སྙལཆགསཔའགྱུར་བཀྱེད་དེ། །རྣ་བྲའི་རྣམབར་ཤེས་པ་ལགས་བྲརའགྱར་བམེ་དད་། །རབའི་འདུས་ཏེའྲི་གྲ་པལ་ཆོགས་བརའག་ངབ་མེདདོ། །གངུ་ཡརྡ་ཤདངྷ་ས་དང་། རྣབའི་ ༈ 
- རུམ་པུར་ཤེས་བའདུས་ཏེའེག་བའི་རྐྱེན་ཏྱེས་ཆོ་རབ་བདབའམ། སྙུག་བསྔལ་བའ། བདེབ་ཡངམ་ཡིན། ུགགསུ་བཡངསའདབ དོཔ་ཕའརགས་བརའྱའ དོ མོ་བ རསཔ བ་ ¡ 
ཅྷཾ ཀླིདཱདོ། །སཱངིརུམ་པརཤེས་པ་ལ་ཆགས་པར་འྱུར་བྱསེདདོ། །སཱའིའཇུས་ཏེ་རུགལ་ཆགས་པའའབུརཔྲམེར་དོ། །གངུ་ཡངྱསཱ་དངདདང་། སཱའིརུམ་བུཤེས་པའུས་ཏེ་དགཔའྱི་རེན་ཀོསཚོའབབད་བའམ། སུ་གབསུལ་བའམ། བདེབ་ཡང 

མཁཡིན། སུག་བསྔལ་བཡངར་ཡནོབ་སྩ་བདལ་ཡང་ཆགས་པའ་འགྱར་བཡེདད། །རྔལཆགས་བརའགྲར་བསྱད་ད། །ར་ལཆགས་པརའགྱུར་བམྱདད། །ལྔའརྣམ་པར་ཤསཔ་འཆགས་བརའགྱུའ་བམྱདད་། །ལྩའའདུསཏ་འགབ་ལཆགས་ 
ལྨ།ཕརའགུཆབརྱེདང། །གྲངཡ་བལྩེདང་ངོདང་། ལྕེའི་རྣམ་པ:° ངུསཏཱ་ཟཾག་བའ་དྐེན་ཀྱིས་ཚོརབ་བདོ་བའམ། སྩག་བསྔལ་བའམ། བའེ་བ་ཡངམ་ཡན། སྔག་བསྔལ་པ་ཡངམ་ཡནེ་བ་སྐེ་བ་དེལ་ཡངཆགས་པརའགྱུར་བརྱེད་དོ། །ལུསལ་ 
༢།ཆགས་པའའགྱུརུམྱེདད། །རེག་བྱ་ལཆགས་པརའཕྱའ་བམདདེ། །ཝཱསཀྱ་རྣམ་བར་ཤཾས་པ་ལཆགས་པར་འགྱུརབཡྱེདདོ། །ལུས་ཀྱིའུདུས་ཏེ་རེག་པལཆགས་བརེའགྱར་བསྱེདདོ། །གང་ཡངལུཨད་འདེག་བྱདང་། ལསཉི་རྣམཔརཤེས་པའདསཏེ་ 
༡༡༣རེགཔའི་རྱེན་རྱིས་ཚོརཔ་བདབའམ། སྔུག་བསྔལ་བའམ། བདེབ་ཡངམ་ཡཾནཾ། སྔགབསྔལབ་ཡངམ་ཡོནེ་བསྩེ་བདེལ་ཡངཆགས་པརའགྱུར་བ་སྲེད་དོ། །ཡིབལཆགས་པརའབུརབ་མེད་དོ། །ཆོས་ལཚཆགས་པརའགྱུར་བཟྱེདད། །ཡཾདོཀྱི༧་པར་ 




















ཤེས་པལ་ཆགས་པ་རགྱགུར་བནེ་དདོ། །ཡདྡ་ཏེ་འདས་ཏེ་རྟག་པལ་ཆགས་བརའ་གྱརབ་མྱེདདོ། །གངཡངཡོདོདངཚོསདབཞིདྱ་སི་རམ་པརྡཤེས་བའས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏེ་ཉིསཛོརབ་བདེ་བའམ། ཅག་བྭསལ་བའུས། བད་བ་ཡང་མ་ཡོན། སུག 
/བུསལ་བྲ་ཡདམ་ཡན་བ་སྨི་བདེལ་ཡངཆགས་པརའགརོབམེདདོ། །འདུསྱ་བས་ཀོ་ཁམས་ལཆགས་པརའགྱུདཁྱལེདདོ། །འཇུསསྦབསྤ་ཀྱི་ཁམས་ལཆགས་པརའགུར་བམེདདོ། །སྙཾན་པའི་ཕ་ལོཡཏཱ་ཕྱིན་པལཆགསཔརའ་གྱར་བཡྱེད་དོ། །ཚུལ་ 
། ཀི་ཕ་རོལྟཏཱ་ཕིནི་བལ་ཆགས་པརའགྲུར་བ་མྱེདདྡོ། །བཟོད་པའི་ཐ་ངོལ་ཏུ་ཕེན་པལ་ཆགས་བརའགྲརབའེདདོ། །བརྫོན་འ: 






9 ཅུ་ཡཱོན་པ་ལ་ཆགས་པརའགྱུར་བམྱེ་དདོ། །བསམ་གཏན་བྱི་ཕའོའ ན་པ་འཆགས་པརོའྱཆུར་བཡེདདོ། ། 
¿2 
རྔ 





འབྲ་ཀྱི་ཕཚལཧྭ་ཕྱིན་བ་ལ་ཆགས་བརུའྱ་གུར་བྱམདངོ། །དེདགགྱི་མི་བདངམཚན་ཉི་བལ་ཡང་ཆགས་པརའགྱུར་བསྱེདདོ། །བྱངོཆུབསེམས་དཔའིཡུས་ལཡང་ཆགསཔར་འགྱར་བམེདདོ། །ཤའྱི་མིག་ལཆགས་པརརྦག་པབ་ལེདདོ། །ལྷའི་མེག་ལ་ 
ཆྔགས་པཟའགྱར་བརེདད། ། ཤེས་རབཀྱི་མིག་ལ་ཆགས་པའགྱུརབ་ཕེདདོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕོག་ལ་ཆགས་པཔའགྱུརབ་མེདདོ། །སཔཿརྒྱསཀྱི་སྱིགལཆགས་པམའགྲརབ་མྱེད་དོ། །མངོན་བརཤེས་ཕའི་ཕ་རོལ་ཏུཔྱིན་བལ་ཆགས་པརའགྱུར་ཊམེདདོ། །ན་པ་ 
བཉིདཔ་ཆགས་པརའགྱར་བམེདདོ། །ཧི་སཱོངབ་ཉིངལ་ཆགས་པ་བའགྱུར་བཡེ་དདོ། །ཏཱཾནེང་སྟོངཔ་ཉེད་ལཆགས་པརའགྱུརབསེ་དདོ། དཔ་ཏིདཡ་ཆགས་པར་འྲགརབྱསེདདོ། །ེན་པོསྟོངཔ་ཉིཔལ་ཆགས་པར་འྱུརབེདདོ། །དེནདུམ་པ་ 
སྙོངབ་ཉིཔཡཆགས་པའའགྱབ་མེདདོ། །འདུས་བྱས་སྟོངཔཉིད་ལ་ཆགས་པརའགྱརབཡེདདོ། །འདཱས་མྱས་སྟོངབ་ཉིདལ་ཆགས་པར་འགྲུརབམེ་དདོ། །མཐའ་ལས་འདས་བ་སོོངཕཉདེལ་ཆགས་བརའ་གྱུ་རབ་མྱེད་དོ། །ཐྔོགེ་མདང་ཐམ་མྱེད་པ་སྟོངཔ་ 
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¥ །བཅོམལན་འདྲས་ཅིས་བཀའ་སུལཔ། རབའཐོརདེངི་སམདུསེམས། བདཆུབ་སེམས་དཔའལ་གཟུགས་ཡོདསམམམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདྲན་དཝམ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཐིས་བཀའསུལ་པ། རབའྭདོརདེ་ཇསམདུ་ 
སིལུན། ག ིས་བསའ་སྲུཔཔ། འབའ སུམ་དསེམས། ཧུ བཅོམ་ཝན་འདས་དེེ་ལུས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། རབའབོརདེ་ངི་སཱམངུསེལས། ཚོརབྱ་བངརུབསེམས་དབའ་ཡནསམརམ། 
གསུལ་བ། བཙེམ་ཝནའདས་དེལ་མཁགས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སུཁབ། རབའབོར་དེ་ཇི་སྐམ་དུ་སེབས། ོང བསམ་དཔབེའ་ བམ བསོལ་པ། བཅོམཝནའདུསད་ཙུས་ལགསས། 
བཅོས་ཝན་དསྦ་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབའོརདེངི་སམངུསེམས། ཚོ་རབལྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངསམ་མམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལནའདུསདྲལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་ཉྱིས་བཀའསུལ་པ། རཔའབརད་ངོ་སྭམདུ་སམས། 
བྱཇུཆུབ་སེམས་དབལལཚོརབ་ཡོད་སམམམུ། གསོལ་པཱ། བཅོམ་ཝན་འདསདལྟས་ལགསྲསོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱེས་བཀའ་སུལཔ། རབའབྱོརདེངི་སམ་དུསེམས། ཚོརབཡེད་བཞོག་དྱངཆུབསེམསུ་དཔའ་ཡཾནོ་སྐམམས། , གསོལ་པ། 
བཅོམ་ཝན་འདས་དྣལམ་ལགས་ས། ། བཅོས་ཝནའདས་ཀིས་བཀའསྲལ་བ། རབའོརདེངི་སམདུ་སེམས། འཇུ་ཤེསྤ་བདྱརུབསེམས་དཔའ་ཡིན་སུམམམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྭལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱགའདྲསྱ་ཅིས་བཀའ་ 
སུས་པ། རབའོརདེ་ཇི་སམ་དུསེམས། འུ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་གཞན་འོགྱེ་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྲམམམ། བསེལ་པ། བཅཾམ་ལནའདས་དོལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱོས་བཀའ་སུལ་པ། རབའཀོརདེ་ཇཾསཱམདུ་སེབས། 
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༧། ༄༅། །འདྭ་ཤེས་ལྱ་བུརུབསེམས་དཔའ་ཡོདསམསུམ། གསོལབ། བཅོམ་ཝནའདསདེལ་མལགསསོ། ། སོ བཅོ་ཝནའདས་འེསབཀའ་སྱུལ་པ། དབའབོརདེ་རི་ཨམ་དུསེམས། བུངྦརབསམསཱདཔའ། འདུ་ཤེས ། 
ཡོདསཿམམ། གསོལ་བ། བཔཝན་འདས་དྷལ་གལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་བ། རབའབོརདེ་ངིསམ་དུསམས། འདུ་ཤེས་མེད་བཞིགྱ་བརྲར ངཱ ཁལ རི མྱས 
ལགསཾ་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཅིས་བཀའ་སྲུལ་པ། རབའྱབོརདེ་ངིསམ་ངུ་སེབས། འབྱ་བེད་བདརུབ་སེབས་དཔའ་ཡིན་སམམལ། གསོལ་བ། བཅེམའནིདཏུལ་ལགསསོ། ༨ ས་གོ 
$ འདུ་བྱེཏླམ་ ཞིགྱེ་བང་ཆུ་བ་སེལག་དཔྲའ་ཡིནྭསཔ་ཐམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་ལ་མལགསསོ། །བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཅིས་བ ལྲས ཉམྱ་སུལས། ཙཿ 
: །མེམཐ་དབལ་པོདསམམམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ཝནའདས་དྲ་ཕམ་ལགསསོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཅིསཔཀའསྦལྲཔ། རབུངོརདིི་ལུབད་སེམས། ཟུང བསྲེ སབ བི 
ཟཌཾ ལྟུལ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའསུཔཔ། རབ་བེརདེངིསྭག་དུསེམས། འདྱ་བེད་ལེདཔ་ཞིགྱ་བུངརུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སུམ་ཕམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ ལགས བ་བོ 
རབའྱོརདེ་ངི་སཱམ་ངསིཡས། ནམ་པར་ཤེས་བྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྐུམ་མམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དལ་མལགས་སོ། །བཅཝནདས་ཅོས་སའསང་པ། རྱི ལྤུཔཔ། རབའོརདེ་ངིསཁཏཱསེཡས། རྣམཔར་ཤེས་པ་ 
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ཟ། ། ཊཱ གསོལ་པ། བཅོམ།ཝུནའདས་དཅུམལགསསོ། _བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའུུརདེངི་ཨམ་ུསེམུས རྣ་བམུ་ཡིན་པ་གཞན་ཤིགྲབྲརུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཡིན་སམམམ། གསོལ་པ། 
སོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའབོོར་དེཇསྔམ་དུ་སེམས། ནཔལྱ་བརར་པསེམས་དཔའ་ཡོདསམཛམ། གསམམ། བཅོམ་ལན་འདས་དྟལམལགས་སོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ཕུཤཔ། 
ཤྷཾ།བའོཿ ། བྱ ལཾ །ད་གས་ཆིས་ཞཞ། གསོལ་པ། བཅ ཐརཾ་འདསམལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྙ་ཡཔ།རབ་འ ཏུ་སེམས། ྣཾ་བྱདཔ་ཞིགྱབརྱར་བསམས་དཔའ་ཡ 
སུམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམལྔནའདུས་པྱེལ་ལ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཧི་མབཀའསུལ་པ། རབའྱརདེ། རབངརདེི་ཉབངསེམས། སྣཀྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ཡིནསམམམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔནའད་ ཨོ་དྷེལུམ་ལགསུསོ། །བཅོམ་ལྡན་”་ 
ལ་ -རགའཔོརདངིསམ་དསེམས། སྣམ་ཡན་པ་གཞན་ཞིགྱ་བདྲར་བསེམས་དཔའ་ཡིན་སྙུ གྲསོལབཾ། བཅོམ་ལན་འདས་དལུམལགསས། ཉི སུལཾ་པ། རབའབྱོརདྲ་རྙིསམ་དུ་ 
སེམས། སྣ་ལ་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོདསཱམཡམ། ,གསོལཔ། བཅོམ་ཝནའདས་དྭཝ་མ་ལ་གས་སོ། ། ཉིས་བཀའ་མུལ་པ། རབའོར་ད་ཇི་སྭམ་དསེམས། བྱངཇུབསེམས་དཔལལཱ་ཡེདསྙམམམ། གསལ་པ། ` 
བརོམ་ལནའདསད་ལ་མཁགསསོ། །བཅོས་ཝནའདསྦྱ་སིས་བཀའ་པུལ་པ། རབ་ོརདེའ་སམ་ངུསེམས། སྣམེད་པ་འིགྲ་བཛུརུབ་སེམས་དཔའ་ཡན་སམམས། གསོལཔ། བཅོམ་ཝནའདས་དྲེལ་མ་ལགསསོ། །བཅོམཝཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ 













ཛ་ལ་ས་མ་མ་ཁ་ས་ར་ ལ་ ཙོ ལོ རང་ར ¬ པ་བ རོ་པ ༨༡༡ ག,༨ཀཀ༽ཀ༨ྲཀཁཔ༨ྣྲཔཀ་ྨེྨ་ོ་་ ར་རས $ 
བཅོསལན་འདས་དྲེ་ལ་མལགསསོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱེསབཀའསུལ་བ། རབའོརདེ་ཇྲིསཱམ་དཱསེམས། ༈གཟུགས་མེད་པ་ཞིགྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡན་སུམསམ། གསོལཔ། བཅོག་ཝན་འཕས་དྲེལ་མ་ལགསསོ། །བཅོམ་ཝྡན 
འདྲསིས་བཀའསུལ་པ། རབ་འཐུརདེངི་སྭུམདུ་སེམས། སླ་བུང་རུབ་སེམས་དཔུའ་ཡནེ་སམ་ཡིམ། གསོལ་པུ། བཅོམ་ལན་འདསདྷེལུ་མལགས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདུག་ཀྱོས་བཀའསུལ་པ། རབའབྲོརདེངི་སཱམ་དུསེམས། 
མ་ཡ་བ་གཞན་ཞིགྲ་བང་ཆུཔ་སེམས་དཔལ་ཡིན་སམམམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདས་དེལ་མལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིས་བཀའ་སུལ་བ། རབའདོདའོ་ཇི་སྐམཏུ་སེམས། སྒ་ལ་བདརུབསེམས་དཔའ་ཡོད་སྙམམམ། | 
གསལཔ། བཅམ་ཝན་འདས་དྱེལ་མ་ལགས་པོ། །བཅོལ་ཝན་འདས་ཀྱིསབཀའ་སུལ་པ། རབའྱོདདོ་ངི་སམ་དུ་སེམས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་སྒ་ཡེདསུམམམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་དྲེལ་མལགསས། །བཅོས་ 
ལྡན་འད སུལ་པ། རཔའབོར་དེངི་སྨམདསེམས། སྒྲ་མེད་པ་ཞིག་བྱཇཇྱུབསེམས་དཔའ་ཡེན་སུམམམ། གསོལ་པ། བཅེས་ལྡནའདས་དེལྟ་མལགསསོ། །བཅོམ་ལྡནཏྡདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འ དྲ 
ས༈ དྲ ངྱརུབ་སམསདཔའ་ཡན་སྙམམྲམ། གསལ་པ། བཅམ་ཝན་འདས་དྲ་ལམ་ལགསས། །བཅམ་ལནའདས་ཀྱས་བཀའ་སུ་པབ། རབའརད་རྲ་སམ་ཅསེམས། པྲིམ་ཡིན་བ་གཞན་ཞིགྱ་བདྲརཱ་བསེ་ལོས་དམའ་ཕིའོ་ 
སུམམམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ཝསྒའདས་དེལ་མལགས་སོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་རྱིས་བཀའ་སྱུལ་ཕ། རབའོརདེ་ཇི་སཱམུ་སེམས། དྲིལ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སཱམསམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ལྟམ་ལགས་སོ། །, 













; 







འབོར་དེ་ངེསམ་ད་སེམས། བངཆུབསེམས་དཔལལ་བའི་ཁམས་ཡོད་སམམམ། གསོལ་པ 
བི མེད་པའོ ཁྲརབསེམས་དཔའ་ཡིནོསུའེ་མུམ། གསོའ་བ། བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་ མལུགསུས། ཊུ ༥ པཱ ཤིག 5 
བལཡིནྩོསམཁམ། གསེལཔ། བཅོམ་ལནའདས་དེལ་མལགས་མོ། །བ་ ཉེས་བཀའ་སུལ་བ། རབའབིརདངོ་སམཏུསེམས། སྒྲའེ་ཁམས་མ་ཡནབ་གཞསྐན་ག་ངརུབ་སལས་དབའ་ཡའ་ས་མམམ། གསོལ་བ། 
ཤྱ བཅོསལནའདས་དྷེལམཁགསསྟོ། །བཅོརདའདྲསརིས་བཀའ་ལུལཔ། འབ དྲད སིི གསུལཔ། བཅལ་ལནའདས་བུམལགསས། །བརེས་ཝུནའདས་ 
ཉྱཾསུ་བཀའ་སུལ་པ། རབའྱབོརདེ་ཇྲི་སམདཱ་སྤེལས། བྱདཆུབསམས་དཔལལ་སྤའི།ཁམས་པདསམ་མམ། གསོལ་པ བཅམ་ལཱནའདསང་ལུམ་ལུགས་སོ། །བཅོམ་ལནའདྲསྱ་ཀྲིས་བཀའ་སྲུལ་པ། རྦགོརད་ཇིསཱ་མདུ་སེམས། ་ 
རྒུལེཁམས་ཀུདཔདཡུངཆུབསེུས་དཔའ་ཡུནསམམམ། གསོལཔ། འལ མ་ཡགས་སོ། ། སྨབཀའསཱཿཝཔ། རབུའབྱོརདེ་ངི་སཱམ་དདེ་མས།་ རྣ་བའི་རྣམ་པ་དཤེས་བའི་ཁམས་ཀྱང་ཆུབ་ 


489 (སེམས་དབའ་ཡནོསུམམམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ཝལྡན་འདས་དེཝ་མལགས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའྱོརདོཇིསཱམདུསཾམས། རྣབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ཡིན་པགཞན་ཞིགྱབངྲ་རུབསེམས་དཔའ་ཡན་ 


༄༠3 ་ ཅེམལྲན་ འདྲས་རྱེལ་མ་ལག 
སྡེམ རྣབའིཁམསམེ དྲ བོ་རསམ་ལགསས། 






(ཤྲ 








མཿ ང མལགས་སོ། །བནོམཝན་འདྲས་ཅོས་བཀའ་སུལ་བོ། རོབ་འབོ་དོད་ཇྲིསསམངསེམས། ན་བའོ་ནམ་པར་ཤུས་བའོ་ཁམསལ་བངྱརབསྦེལས་དཔའ་ཡོངོ་སམ་མམ། གསོལོཔ། བཅོལ 
སམ་ཡལས། གསོལ་པ། མ་ས ༣དྲསྭ་ཅིས་བཀའ་དུ། མྱངས ཐ།། ནུ་བའྲི་ནམ་པ་རས་བའི་ཁསས་འབུང་རབསེ་ཕུས་དཔའ་ ྭཿ ། 


ཝན་འདས་དེལ་མ་ལགས་སོ། དྲ་ཏིས་བཀའ་སུལ་པ། རུ་འྱིརད་རྲིསསདུ་སེམས། བའར་སེམསདཔའ་ལར་བའིནམ་ མམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ཝནའདསད་ལུམལགསསོ། ། 
བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལཔ། ལྔལ མ་རིས་བཀྲའས ངར ག་ང ཡཱུ ོུ གསོལ་པ། ཐབ པས་དྭལཝ་མལགས་ ཁབསད་ཏཱམ་ལགས། 
@།བཀཱའསྭཱལཔ། རབའོརདངེསུམ་དུསེམས། སྣའི་ཁམས་བབནབསེམས་དཔའ་ཡིའ་སུམམམ། གསོལབ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་དལ ནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། སས པཱ་ ཁྲུན 
དིགྱབྲ སམས་དཔའ་ཡིནསམ་མམ། གསལ་པ། བཅམ་ལནའངས་དེ་ མལགས་སོ། །བཅམ་ལུན་འདས་ཆིས་ཀའ་ འབ སེམས། སཾའི་ཁབས་ལྭ་བ་ 
༧༠ །་ོཕནའདས་ཀིས་བཞ་སལ་པ། བཞོར དུས་ཨུ ར་བའོ བས སའིཁགས་ལ།ངོ་པ་་བྲས་དབང་འོ། 


གསོལཔ། གངདསདེལགསས བས་ས མ་པ དམ སས ཡ་མ མོའོ ལ་བས ༣ 









སོ་པ བཅོསལན་འདས་དྷེ་ལ་མལྲགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབའཾཧཔོརད་དྷིསམད་སྲེམས། སའྲི་རམ་བར་ཤེས་པའཁམས་མྱེད་པཞིགྲ་བར་རབསེམསདཔའ་ཡིན་ 
ལྟམལུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། རངང་ལང་ ལྕེའི དུ རླ ལི སོལ་པ། དོ 
རབའྱ རདེང་སཱམཧུ་སེམས། ལྕེའི་ཁམས་མ་ཡེན་པགཞན་འཞིགྱ་པོང་རུབསེམསདབའ་ཡེནསམམམ། བསེལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདསདེ་ལུམ་ལགསསོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཙསབཀའསལ་པྭ། རའ 


ཅོོ 


ཅོམ་ལན་འདསད་ཝ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའརའེ་ཇི་སུམ་ད་སེམས། ལེའི་ཁམས་ར 








ཊ ༥ ྐ ཡམ 
མསྱ་ དཆཱེ་བསེམསདཔའ་ཡིན་སམམམ། གསོལཔ། བཅེམྐཝན་འདསདྷེཆ་ུལགསསོ། ྒཱ མྣ་དུ་དྲས་ གང་འསཔ། 
ཁམས་ལྱབངརུབནེམསདཔའ་ཡོདསཱམནམ། གསོལ་པ། བཉོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལར།། རབའཔརད་ཇི་སམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབསམས་དཔའལ་ལེའི་ཁམས་ཡོདསམམལ། ` 









སལབ། 
ཀཱ པབྭ་འགོར་དེ་ཇྲི་སམ་དུ མྱེད་པཞིག་བྱདཆུབསེམས་དཔའ་ཡེནསྐམམམ། གསོལཔ། ི་གས་དེཅམལ་གསྲལ།། །བཅོམ་ཝན 
ཁྲདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལཔ། རབའབོརདེངི་སམ་དསེམས། རོའི་ཁནསྱ་པད་རུབ་སེམསོ་དཔའཡིན་སམམན། གསོལ་པ། བསྟངས ༣ས་རག་འདྲིས་བཀའ་རུལ་པ། རཐའུརདེངི་སུམང་སམས ད 
རོའི་ཁམསམ་ཡིནཔ་གཞན་ཞིགྲ་བརུ་བསེམས་དཔའ་ཡིན་སམསམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ཝནའདསདལྟ་མཁགསསོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་3ྱིས་བཀའ་སུལཔ། རགའྱོརདེངི་སྐམཏུ་སེམས། རོའིབམསལྱྱདརབསེམས་པའ་ཡོདསུམ་ 

















༈ !ཡུམ། གསོལ་པྲ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ལྟ་མ་ལུགས་སོ། །བཅམ་ལྡནའུདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། རཔའྱོརདེཇིསཱམ་ད་སེམས། བྱདྲརབསེམསདཔའལོལོའི་ཁྲམས་ཡོདོསམམམ། གསུལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དྭེལ་མལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། རབའོརདེ་ཇིསམཱསེམས། རོའིཁམས་མྱེདཔཞིགྱི་བདྨ་རབ་སེམསདཔའ་ཡིན་སམམས། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེལྟ་མལ་གསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསྨཌ༧ 
ལྷཾ། བཀའ་སུལ་བ། རབའཉོར་དེ་ཇི་སུམ་དྲ་སེམས། ལྕེའིརྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡིན་སམསམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ལྷ་མལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུབ་། རཔའྱབོརདེངི་སྦམུ་ 

སེམས ལྕེའིནྣམ་པར་ཤེས་པའ་ཁམས་མ་ཡིན་བ་གཞན་ཞིག་བྱངཆྨ་བསེམསངཔའ་ཡེན་སུམ་མམ། གསོལཔ། བཅོམ་ལཱནའདསའྲལཝ་མཁགས་སོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ས ཡ་པ། རབའྱོརདོ་ཇིསམཅུསེམས། ལྕེའིནཱམཔར་ 
 ཤེས་པའི་ཁམསལྱ་བང་རུབསེམས་དཔའ་ཡེདསམསམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་དལྟ་མྲལགས་སོ། ༈བཅོམ་ཝནའུདསུ་ཀྱིས་བཀའསུཡ་པ།, རབའྱོར་དེ་ རེངི་སཱམ་ཏུ་ཡེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་ལྕེའིནམ་པར་ཤེས་པའྲི་ 

ཁམས་ཡོད་སཱམ་མས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེལྟ་ཕྲ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབུའབྱོར་དེངེ་སམདཱ་སེམས། ལྕེའིནྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མེད་པ་ཞིགཔ དཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡནེ་སམམན། གསོལ་ 
བཏ བཅོམ་ལྡན་འདསདེལ་མ་ལགས་སོ། །བཅེམ་ཝཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའྱཾརདེངིསཱམ་དུ་སེམས། ལུསྦ་ཀི་བམསྱ་བངྲ་རུབ་སེམསདཔའ་ཡེན་སམམམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདསདེལྟམ་ལགས་སོ། །བཅོ 











༨ ༡ྨ།ྨ།དྷེལ་མལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་རྲིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའོརདེངི་ཧམ་དུསེམས། པོདྱ་ཀྲོན་མ་བ་རྲ་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྱ་བདྨརབསེམས་དབའ་ཡོདསམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམོསན་འདས་ 

༈ །བཅོས་ལན་༦ས་བི་ས་བཀ་བསྡུལ་བ། བབའབོར་དེི་ཉམ་དུསེ་ལས། བངྱརབོསེམས་ བའལ་ཡིད་ཙིརུམ་བར་ཤུས་པའི་ཁམས་ཡོད་སུམ་མལ། གསོལཔ། བཅོས་འན་འདས་དལུལ་ལགས་སོ། །བཅོས་༣ 
།ཧྱིས་བཀའ་ཧལ་བ། རབའཕོརོ་ ། པཔིད་ཁྲི་རར་པུར་ཤེསང ཏཱ རེ བུལ་ཡེན་སཱམ་མམ། གསོལ་པ། བཅུམ་ལཱན་འདསདེལ་མལགསསོ། །བཅོམ་ལན་འདྲསྱ་ཏིས་བཀའསཡཔ། 
རབབཧོརདེངགམ་ཧུསེམས། སའེམསྱ་བཏརུབསེ་མས་དཔའ་ཡིན་སམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འཕས་དྲེལ་མ་ཡགས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདུས་ཏྱོས་བཀའ་སཔཔ། རབའྱབོརདེངི་ཧྭབདུསེམས། སལེབམས་པ་ཡོནབ་ 

ཤྨཾ།གཱཞནའིག་བུང་བས་མས་དབའ་ལའེ་ལུམ་མཁ། གསལ་བ བཅོམ་ཝུདའདས་དལུ་བ་ལགྲས་པོ། །བཅོལ་ཝནའདས་ཅིབ་བཀའ་སུལཔ། རབའབོརོ་ི་གམ་དུསེམས། སའི་ཁམས་ལྭ་བཇ་རུབསམས་དཔའ་ཡད་ཧམ་མམ། གསོལ། 
རཱ འལཔ། ར་ཤཧོ་དངི་ཏབངུསེམས། བངརུབསེམས་དཔལལ་མའི་ཁམས་ཡོདསམ་མེམ། „ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔ་རྣའདསདལྟ་མ་ལགས་སོ། !བཅོམ་ལཱན་ 


བ། བཅམ་ལྡནའདསདྦལཝམ་ལགས་ས། ། ཐུ ལེ 
497 [འདས་ཆྱིས་བཀའ་སུལ་བ། རགའཐོར་དེངི་གམ་དུསེམས། སའི་ཁམས་རྱེད་བཞིགཏཁཏཆུབེམསདཔའ་ཡིན་སྙམ་མབ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདསདེ་ཝ་ལ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱྱིས་བཀའ་སུལཔ། རབའཤོརདེ་ངྲིསམ་དུ་ 


































སེམས། ཆུའི་ཁམསྭ་བངྒ་རབསེམས་དཔའ་ཡནོ་སམ་མམ། གསོལབ། བཅོམ་ལན་འདྲསད་ལ་མ་ལགསསོ། །ཐཅོབ་་ ཅན་འདུསིས་བཀའ་ ། རབབྱ ོ་རོད་ངི་སམ་དུ་སེམས། ཆལི་བམས་མ་ཡིདོབ་གཞན་ཞི་གྲྭ་བདྲརབའེ། 
ཡིན་སམམཱ་མེ། གསལ་བ། བཅོལ་ས སོན ཡཱ བཅོ་ཝན་འདསདེ་ལུམ་ལགསས 1 བ་བ ། རབབང་རད་ིམདུསེལ དམམ གསོལ་བ། སའམ 
སེ །བྱཅོམཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་བ། རབའབོརདོ་ངེ། མསེམས། རཆ ས་ས སླ གུང་ངུབ རླ བས་མ པ་ལས དཔེ་ །བཅེམ་ལྡན་འདས་གྱོས་བ་ཀའསུལ་པ། ` རབ་ 
ཤཾ།འབྱེའདེངསམ་ངཔ་མས། ཙཱཤལི་ཁམས་པེད་བཞིགྲ་བརྲ་རབ་སེལས་དཔའ་ཡིན་སམ་མམ། བོ བཅོམ་ལན་འདས་ར་ལུ་མལགསསོ། །བཅོམ་ལནའདྲས་ཀས་བཀའ་རྩལ་བ། རབའབདྱོརདཇཾ་སཱམདུ་སེམས། རྱེའི་ཁམས་བྱང་ 
ཤེ ཆུབསེམས་དཔའ་ཡིན་ས་མམམ། གསེལ་བ། བཅོས་ལ་ ན་འསངྭརྫུས་ལགས་སོ། །བ ཅིས་བཀའ་སྤལ་བྲ། རབའྱབོརདེངི་སྭམ་དུ་སེམས། ཆེའི་བམསམ་ཡིན་བྲ་གཞན་ཞོག་བརྨ་རབསེམས་དཔའ་ཡིན་སས་མམ། 
པས གསུལ་པ། བཅམལའདསཔལ་མསགསས། རས མྱིས་ ཕམུསེམས། མེའི་ཁམསལྱ་བང་ཅབསམས་དཔའ་ཡདསམ་མམ། གསོལཔ། བཅོལ་ལནའདས་དྣ་མཁགས་སོ། ། 
ཁམས་ཡོདསམ་མམ། གསོལ་བ 


འདྲས་ཅིས་བཀའསྲལབ། རབ་འབྱོར་དི་སཱམདུསེམས། བྱངཆུ ། བཅོམ་ལྡན་འདསདལ་མལགས་སོ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། རབ་འ 










རེ བགམསཔསསསས ་རརོ ཧློ ཟེ ག་གོ ཟློ ངཱ རློ རེ 
¦ ¬༄༄༅ ཤཡནེབ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུ་བ་ཇེཡས་དབའ་ཡན་སམསམ། གསོལ་པྲ། བཅོམ་ལན་འདས་དེལྔ་མལགས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ། རྭབ་འབྱོརདེ་ཇི་སྭམ་དུསེམས། མ་ངིག་པལ་བྱང་ཆུབསེམ 
དཔའ་ཡད་སཱམ་མམ། གསེལ་པ། བརྟོས་ལྡནའདསདེ་ལྟ་མལགསསོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབའབློརད་ཇིསམ་དུ་སེམས། བྲངཆུབསེམས་དཔའལ་མ་རིག་པོ་ཡོད་སུམ་མམ། གསོལཔ། བཅེམ་ལྟནའདྲས 
དེ་ལཱ་མ་ལགས་ས། །བཅེམ་ལཱནའདྲས་ཧེས་བཀའ་སུལ་པ། རབའོརདེ་ངི་སཱམ་ཏུསེམས། མ་རག་བམེད་བཞིགྱ་པངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སམ་མམ། གསོལ་པུ། བཅོམ་ལནའདས་དྲེལམལགས་སོ། །བཅམ་ལཱནའདས་ཀས་ 
རེ བཀའ་སུལ་པ། རབའེརདེངིསྭམདཱ་ཨེམས། འ་བོད་བངརུབསེམས་དཔའ་ཡིན་སམམས། གསོལ་བ། བཅཉོམ་ཝན་འདས་དལ་མ་ལགསས། །བཅོམ་ལནའདས་ཀུས་བཀའ་སུལ་པ། རབའབོརདེ་ཇྙིསསྱང་སེམས། འདྱ་བེདམ་ཡནེ 
བ་གཞའ་ཞགྲ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡནསམམམ། གསལ་པ། བཅོམ་ལནའདསདེལ་མལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདསཀྱིས་བཀའསལ་པ། རཔ་འབོར་དངི་སྟམ་དུ་སེམས། འདྲུ་པདལ་བངྨ་རུབསེམས་དཔའ་ཡོད་སམ་མུམ། 
གྲསེལ་པ། བཅམ་ལན་འདས་དལུ་མལགསས། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའོརདེ་ཇི་སུམུ་སེམས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའལའདྲུ་བེད་ཡོདསམལམ། གསལ་པ། བཅོལ་ལན་འདསདྷལ་མལགས་སོ། །བཅམ་ལཱན་འདྲ། 


བཀའ་སུལཔ། རབའདྲརདེ་ངེ་སུམ་དུ་སམས། འདུབྱེད་མྱད་བཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེན་སམམམ། གསོལཔ། བཅོམཝན་འདསདེལྟ་མལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་བ། རགབོརདེ་ངི་སྭམ་དུསེམས། 










༄༅། ` །འདྲསྤ་ཀེས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འཧརདངི་སམ་དྭསེམས། མུངདང་གྱུགགསམུད་བཞིགྲ་བངྡརབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སམུམ། གསོལ་པ། བཅྗོམ་ལན་འདས་དྭལམ་ལགསས། །བཅོམལནའདས་ཏྱིས་ ' 
བཀྲའསུལ་པ། རབ་འབྱོར་དེངི་སམ་ད་སེམས། སྐྱེམཆེད་དྲུགབྱེད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡན་སྒམ་མམ།. གསོལབ། བཅམ་ལྔན་འདསདེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབྱོདད་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སྐྱི་ 

ཅུགམ་ཕིན་པ་གཞན་ཞིག་བངྱ་རུབསེམས་དཔའ་ཕུན་སུམམམ། གསོའཔ། བཅོམ་ལན་འདསདལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལུན་འདྲས་ཉྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའཧོརདངི་སུམངུ་སམས། སྙེ་མཆེདདགལ་བངུབསེམས་ 
དཔའ་འོད་སུབ་མམ། གསེལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་དྲ་ལ་པ་ལགས་སོ། །བཅཉོམ་ཝན་འདས་ཀོས་བཀའ་སུལ་བ། རུག་འཐོར་དེ་དི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱངརུ་བསེམས་དཔའ་ལ་སྐྱེམཆད་དྲུག་ཡོད་སྐམམསམ། གསའཔ། བཅེམ་ལྡན་ 
འཱདསདེ་ལྟམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྟན་འདཏ་ཀྱོས་བཀའསུལ་པ། རབའཧོརདེངི་སྭམརུསེམས། སྩེ་མཆེད་དུག་མྱེདུཔ་ཞིག་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཐིནོ་སྐམ་མམ། གསོལབྲ། དེཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགྲསསོ། །བཅོམ་ལྡནུའདས་ 
ཀྱུས་བཀའ་སྲུལ་པ། རབའབོར་དེ་ངི་སཱམ་ཅུསམས། རེག་བྱ་པང་རུབསེམས་དཔའ་ཡན་སུམསམ། གསོལ་བ བཅོམ་ཝན་འདས་དལྟ་མ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁྱེས་བཀའ་སྦུལཔ། རབའཐབོརདེངིསམདུ་སེམས། རེག་པམ་ 
།ཡན་བ་གཞན་འགྲེ་བར་རུ་གསེམས་དབའ་ཡིན་སམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་ད་ལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྨལཔ། རབའབོརདྲ་ངི་སམ་ཏུ་སེམས། རེག་བལྱ་དྲ་རྭབསམས་དཔའ་ཡོད་སམ་མམ། 

















མལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདསྲ་ཉིས་བཀའསུལ་བ། ༣བའོརདེ་ངིསྭམ་དུ་སེམས། རྒ་ཤིབྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེན་སྲམ་མམ། གསོའ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམལཱསཱའཱ 


༢ ༄༅། 

ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རཱ ངེངྷིསམ་ཏུ་སེམས། རྒ་ཤམ་ཡནཔ་གཞན་འི་ཀྲ་བངྒརབསེམས་དཔའ་ཡནསམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམལན་འདུས་དྣལ ལྟམལགུམསོ། །ཐཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་བ། རབབོརེངི་ 
> སཱམངུསེམསུ། རྒ་ཤི་ལབྱང་ཆུབསེམས་དཔལ་ཡོད་ ི་ཁ་ གསོལ་པ། བཅིམོ་ལཞོའདས་ྲ་ལམ་ལགས་པ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་བ སྤུལ་པ། རབའ་བོརདེ་ཇི་སུམ་དུསེམས། བུངཆུབསེམས་དེཔལསྐ་དཤི་ཡོད་སཱམ 
ཧཱཾ སེམས། རྦ་ ཤྱིམིད་པཞིགྲོ་བདཆུབ་སེམསདཔ་ མསམ། གསོལཔ། བཅོམ་ལྡནའདས་དྱེ་ལ མལགས། 


ཅུམ གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་པྙེལ་མལགས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདསཀྱིས་བཀའསྲུལ་པ། རཐའབོརདི་སྙམངུ་ 
།བཅྕོམ་ལཱན་འདསཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། རབ་འཧློརོད་ངེསམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིདེ་བཆུབ་ 
ལཾ དསམདཔའ་ཡིན་སམམ། གསོལ་པ། བཅོས་དོནའདས་རྡེ་ལམ་ཁགས་སྲོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའབོར་དངསམྱ་སེམས། གཟུཿ 















།། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱོན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་བྱརུ་བྱཏོན་པ། 
མ་ཡིདོབ་གཞན་ཞིག་བུང་ཆུབ་སེལ་སདཔའ་ཡནེ་སུམ་ 


507¡མམ༔ གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་དེལྟམལགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སུལ་པ། རབའབྱོར་དེངི་སུམཧུ་སེམས། གཟུགསཀྱི་དེབཞིན་ཏིདལ་བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་ཡོད་སཱམ་མམ། གསོལཔ། བཅོམཝྲན་འདས་དེལྟམ་ 







ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྗནའདས་ཀྱཾས་བཀའ་སུལ་པ། .རབའབོདདེ་ཇི་སམ་དུསམས། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའལ་གཟུགསྱིད་བཞིན་ཉིད་ཡོད་སཱམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་ལ་མ་ལྲགསས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ 
སུལ་པ་) རབའཧྲར་དང་ མ་དུ་སེམས། གཟཟུགས་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིདམེདཔ་འགྱེ་བངྱ་རུབསམས་དཔའ་ཡིན་སམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེལུ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདསཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འ ༢་དེ་ཇིསྭཿ 
སམས། བའི་ད ་བདསལསུདཔའ་ཡིན་སམཡམ། གྲསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དལྟམ་ལགས་སོ། |།བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ། རབའདྲོརདེ་ཇིསུམ་དུ་སེམས། ཚོར་བའིད་བཞིན་ཉིདམ་ཡན་པ་གཞན 
ཞགྲབངཆུབསེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམམམ། གསོལ་པ། བ་ མ་ཝནའྲདསདྷེ་ལ་མལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསྲ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའ་བོརདེངི་སམ་དུ་སེམས། ཚོ་བའིང་བཞནེ་ཉིདལྭ་བདྱ་རུབསེམས་དཔའ་ཡོད་སམམམ། 
གཾ པ། བཅོམ་ལན་འདས་དེའུ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྕན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པྲ། རབའཕྱོརདེངི་སུམ་དུ་སྲེམས། བྱངཆུབ་སེམས་དུཔའལ་ཆོརབའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་སམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་དལྟ་མ་་”” 
གས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའཕྱོརདེངིསུམ་དུ་སེམས། ཚོརབའི་དེ་བཞནེ་ཉིད་ བཞོགྲ་པང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སམསམ། གསོལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདསད་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཀའསུལ་པ། རབའབོོརདེ་ངི་སྭམདུ་སེམས། འདུ་ཤེས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཏོདྱ་བངྩརཱ་བསེམས་དཔལ་ཡིན་སཱམ་མམ། གསོལ་པ། བཅེམ་ལྔན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདམ་ཏྱིས་བཀའསུལ་པ། རབའབྱོརདེ་ཇི་སཱམ་ 











908 













༢༩ 


ངུ  །ཅུསེམས། འདུ་ཤེས་ཏི་དེབཞིན་ཉིདྲ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཤིག་བ་ནུབསེམས་དཔལ་ཡྲིན་སམསམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདསདྲ་ལུ་མལགས་སོ། །བཅོོམ་ཝནའདྲས་ཉིས་བཀའ་སལ་པ། རབ་འབོ་རོན་ 
དྲི་ླགསསུས། འདགེསཅདབིན་ཉིང་་སོནམའཔའབྲོད་གས་བས། གསང བཅོས་འེད་འས་འ་བགས་སོ། བཅོ་བ འོབས བཀུའ་སྲུལ་པ། འབའ་ངོའོད་ 
ཤེསྤ་སྱི་དབཞིན་ཉིད་ཡོད་སྦུམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདུས་དྭ་ལམལྲགསས། །བཅོམ་ལན་འྲུ་སྲིས་བཀའ་སྲུལ་པ། རཔའཧོའ་དེངི་སྐམ་ཧསེམས། འདུ་ཤེས་ཀྱིདབའིནེཉིད་པད་པཞོསྲེ་བཛྨ་དུབསེམས་དཔའ་ཡོནསྟམ་ 
མམ) གསེལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཌ་པ། ༢འབའཕྱོརའེ་ཇི་སྐམ་དུསམས། འདྲ་པདྲ་ཧིདེ་བཞིན་ཉོདྱ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡིན་སུམ་མམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དལ། 
. „ །མལགསསོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའབྱོན་དཇི་སྟམུཧུ་སེམསྲ། ཿཁདུ་བྱེད་ཀྱིདེ་བཞིན་ཏེད་མུ་ཡན་པ་གཞན་ཞེགྱ་བངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཡན་སཱམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་དེ་ལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་¡ 
ཝཾ །ལྔནའདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ། རབའབོོརདེ་ཇི་ཟླམདུ་སེམས འྭའབེདྱ་ཉིད་བཞིན་ཏོངལྷ་བྲང་རུབ་སིམས་དཔའ་ཡེདསམ་མས། གསོལ་པ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་དྲ་ལ་མཁགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ། རྭབ་འཛཱོར་ 
5༠༠།ངེ་ཇིསཱམ་དུ་སེམས། བྱངརུབ་སེམས་དཔའམ་བདུ་བྱེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡེད་སྲམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགསསོ། །བཅཉོམ་ལྲན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའབོརདེཇི་སཱ་མདཱ་མམས། ས་ར 














༨ 










ཟ[ ༄༅། །བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དལ་མལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧིས་བཀའ་སུ་པ།། རགའོར་དོདྲི་སུམ་དུསེམས། བངཆུབ་སེམོས་དཔའལ་མིག་གི་དེ་བཞོནོ་ཏིང་ཡོད་སྭསསམ། གསོལཔ། བཅོན་ 
ལྡན་འདས་དྭེལུ་མལགསས། ླ་་ིལ་གཞའ་བྱས་པ། རྩ་བྱོ་དན་བ་བད་སེམས། མྱིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་པྱད་པཞྲིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྐམ་མམ། གསལ་པ། ་མས་ས་བྟལམལགས་སོ། བཅམ 
ཧཱ།༢འས་རིཀར་ུམཔ། རབའྱབོརོདེདཱི་སམདུསེམས། ན་བའིདྲེབཞིནིདྱ་པདྲ་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡིན་སམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལནུའདས་དེལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྱུལཔ། རབའོརདེངི་སྭམདུ 
ཙ།སེམས། འབ ོཉིསས་ཞབགནིས ཅངྱད་བསམས་དཔལ་ཡེན་གསུའོ་མ། གསོལ་པ བཅོས་ལན་འདས་ེ་ལུ་མལགས་སོ། །བཅོམ་ལུནའ་ཨྲབིས་བཀའ་སུལ་བ། འབབབོརདི་སམྱ་པས། ནབ་ེདབཞིན ཏད 
སུ ལྭྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྲམ་མམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའ་ མལསས་ས། །ཐཅོལ ན་འདསྲ་ཉེས་བཀའསྲུལ་བ། རྲབའྱོརདེ་ཇིསཱམ་དུ་སེམས། བྱངརུབ་སེམསདཔའལྷ་ར་བ་འདེགཞིན་ཉིད་ཡོདསམ་ཐམ། 
ཝཾ གསོལཔ། བཅོམ་ལན་འདསང་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝནའདུསུ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རའྱབོརདེངི་གམ་དྲ་སེམས། རྣ་པའི་དེབཞིན་ཧིདྱ་སོད་པཞིགྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཧམམམ། གསོལ་པ། བཅོམལྡན་འདས་དྭ་ལམ་ 
511[ལུགས་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སུལ་པ། འཐའབྱོད་དེ་ངི་སྲམ་དུསེམས། སྣའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བྱང་ཆྲུབསེམས་དཔའ་ཡིན་སམ་མམ། གསོལཔ། བཅེམ་ལུན་འདསདེལྟ་མཁགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའཕུམ 









པྭ། རབའཤུརདེ་ངི་སཱམདུ་སེམས། སཱའིདེ་བཞིན་ཉིདམ་ཡོན་བ་གཞན་ཞོསྱ་བདརུབསིམས་དཔའ་ཡོཧོསམོསམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདསད་ལ་མལྦགསསོ། [བཅོསལན་འདས་ཉོསབགའསལ་བ། རབའཐོརདྲོརིསམུ་སེམས། 
སཱའདེ་བཞིན་ཉིདལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་པོད་སམམུམ། གསོལཔ། བཅོམ དྲ བབྷ་་མའས། མཆུམ། གསོལ བཅོས་ལནའ དེ་ལས མཁམས །བར་པའ་འདས་ད བགའ་བ ོིོའད་ས་སོམ། - 
གུ པཔ བཙམ་ལྡན་འདས་དེལྟ་མ་ལགསས། །བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱོས་བཀའ་པུལཔ། རབའོརདཇི་སྭསདུསྲེམས། སྣའི་དེབཞིནཉིདྲ་མིད་པ་ཞིག་བད་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡཾནསམམམ། གསོལ་པ། བཅོམཝན་འདུས་དྲལུ་མ་ལགས། 
༈མུཿམཝན་འདུས་ཡིས་བཀའ་སུལཔ། རབའབོརདེ་ཇི་སྤལ་དུ་སེམས། ལྕེའིདི བསེམས་དཔའ་ཡིན་སམ་མེམ། གསོལཔ། བཅོམ་ལཱན་འདསདེ་ལ་མལགས་སོ། །བཅོམ་ལྗནའདས་ཅིས་བཀའསལ་བྱ། རཔའ་དོརདེ་ཇི 
སམདུསེམས། ལེའི་དེབཞིན་ཏིད་མཡ པ་གཞན་ཞག་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སམ་མམ། གསལབ། བཅོས་ལྡན་འདས་དེལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའབོངོདེ་ངིསཱམདུསེསས། ལྕའིདེ་བཞ་ཉདེལ 


512 པཿ ' རྨ 
ཤྱཆུབསེམས་དཔའ་ཡད་སུམ་མམ། གསོལ་པ། བཅམ་ལན།དསདེ་ལ་མལགསསོ། །བཅོས་ལྗན་འདས་རྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ༢བཏཐོརདེ་ིསམ་ངུ་སེམས། བངྱརབསེམ་སདཔའལ་ལིའི་དབཞིན་ཉིད་ཡིད་ཧམམམ། 
བཅོམལྡནའདསད་ལམ་ལགསས། །བཅོསལནའདུས་ཉིས་བཀའ་སུལཔ། རབའདེརསས་ས ར་བོ་ས་གོག་བ་ས་མ་མམིན་གང་བོ་ས། བ་ོལ། བཅེམ་ཚིན་འདམདེ ལགས་སོ། ། 

























སྟབམམ།  གསོལ་པ། བཅོམ་ཝའདས་དེ་ལྟམལགས་སོ། ། ༈བཅོམལུན་འདུས་ཤུས་པཀ་འཇུཿཔ་པ། ༢ ཤོརདྲེ་དྲེསཱམ་ཏཱ་སེམ ཀྱིདེ་བཞིན་ཏིདྱ་བརྲངབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྤམམམ། གསོལ་བ། བཅོལ་ལུན་འདས་དེ་ 


སྩའབམས་གྱ་ 
སོ། །བཅོམ་ཝནའདསཀས་བཀའ་རུལ་པ། རབ་འབོརདཛསམ་དསེམས། འི དཱ སལ་བསས་ིདེ་བཞི་་ གསེཝ་པ། ་བཅོམ་ལྡན་འདམ་དེལ་མལགས་སོ། ། བཅོམ 
བཀའ་སྱལ་པ། བའརད་ངི་སྤལྱཧཱ་སེམས། ཅརེཨུ་སེ་པུས། སླ ེཁསམ་ཀིདེ་བཞ་ཏིདམ་འཔ་གཞུན་ གསོལ་པ། བཅོམ་ཝནའདུས་པེལྟ་མལགས་སོ། །བཅོམམུད་འདས་ཅིས་བཀའ་སྫ་པ། འབྭའུབོར་། 
ཤཱིདྡེཧཱཧཱ་ཡམས། རུྱརབསེམས་དཔའལ་སྨུའི་ཁམས་ཆྱིདེབཞིན་ཏིདེ་ཡོད་སྐམ་མམ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདསད་ལུམ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུསྤཅིས་བཀའ་རྫལ་བ། རབའབོརདྲི་ཉུལ་དསེམས། སླའེཁེམས་ཀྱིདེ་བཤིན་ 
དཔ་ཞིགྲ་བདྱརབསེམསདཔའ་ན་སཱམམམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲལ་མཁགས་སོ། །བཙོམ་ལནའདསོས་འཀའསུལ་པ། རབའྱབོདདྡེ་རིསམཏསམས། པོ ་་འསྱི་་ཉརཧ་ ཉོདྱ་དངྱ་དུབ་ 
ས་དཔལ ཞོ་ཀམ་མམ། གསོལཔ། བཅོམ་ལྡན་འདསདྲེ་ལལ་ལུགས་སོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱོས་བཀའསུཡབ། འབའྱོད་དེ་ངིསམ་ཅུ་སེམས།_ རྣ་བའིརྣམ ཉིདམ་ཡིན་པ་ག ཞནཤིགྱ་བྱརུབསེམས་ 
དཔམ་ཡིན་སམམམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་དྲེལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཡིས་བཀའ་སྲུལ་པ། གའ་བོརཇིསམདུསེམས། རྣབའྲི་མར་ཤིས་པཡི་བཟས་འི་ ཀྱི་དེབཞའེ་ཞིདལ་པཔྱརུ་བ་ 



















ཉིདེལ་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡོང་སྐམ་མམ།, གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདསདེ་ལྟ་མ་ལགསསོ། ༈བཅོམ་ལྡནའདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། རབའུབོརད་ངིསམ་དསེལས། བྱདངྱབསེམསདྲབའལ་རེག་བྱའྲིཁམས་ཀྱི་དེབཞིནེ་ཏིདེ་ཡོད་ 
སྐུམམམ། གསོལ་པ། བཅོམལན་འདས་དེལ་མལགས་སོ། །བ་ ནྭ་ཤྱིས་བཀྲའ་པུལཔ། འབའ ི་སུས ཅསེམསྱ། གའི ཁམས དན་རོག བསེམས་དབའ་ཕན་སམ་མམ། གསོལ་པ། 
ལྔན་འདས་དྲེལུ་མཁགས་ས། །བཅོམ་ཝནའདས་ཉིས་བཀའ་སྤུལ་པ། བའོ ༈ ལྕསཧིནམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀི་དེ་བཞིན་ཏདྱེ་བངརུབུསེམས་དཔའ་ཡིན་སུམ་མམ། གསོལཔ། པཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྕམ་ 
ལགསསོཾ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་བ། མབའོརདེངྷཾཿ། ཞུསཱཀིརྣམ་པར་ཤེས་པའིཁསས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ཉིདོམ་ཡིནཔ་གཞན་ཞིགྱ་པང་རུབ་སེམས་ད་ སས་དབའ་ཡི ཞྭཧཔ་མཡ། གསོལབ། བཅོམ་ལྕན་འདསདེྟྟམ་ 
ལུགས་སོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། རབའ་ ིལགའིའབའ་ཤིས་འའི་བསསཧེ བཞིན་ཉིད བངརབསམསད་ཡོདོ་བབས། ངོས བཅོམ་ལྕན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགསུ་པོ། ། བཅོམ་ 
326 ལྡནའདསུ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའབྱོརདངོསམ་་སེམས། ཧངདདུབ་སམས་དབའལལས་ཏི་ (པར་ཤེས་བའི་ཁམས་རྱིདེ་བཞིནཏིད་ཡོད་སྙམམམ། གསལཔ། བཅོམལྡན་འདས་དལམ་ལགས་ས། །ཅོག་འྲསཆིསབའ་ུང་པ། 
འོར་དེངི་སམྱཅ་སེམས། ལུསྱ་བོརརབདྲ་གསང་བདས་རད་གཞ་ིབིདཞིག ས་དབའ་ཡིན་སྒམ་མམ། གསོལཔ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མལགས་སོ། །བཅཾལ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའྱོར་དེངིཧྭ 











༧ ༠༠། །སེམས་དཔའ་ཡནསམམམ། གསུཡཔ། བཅོམ་ཝན་འདས་དྭལམ་ལྦུགསསོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཅིས་བཀའ་སྲུལ་པ། འབའོརདྲི་སཱམ། སྤེམས། སའི་བམས་ཀེ་དབཞིན་ཉིདལྱབརུབསེམས་དཔའ་ཡོད་སུམམམ། གསོལཔ། བཅོམ་ལུན་ 
འདས་དྭལ་མལགས་སོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པཱ། རབཧོརའོངིསྐམདསེམས། བངཆུབསེམས་དབའི་ལས་ལེཁམས་འི་དབ་ཞིན་ཏིད་ཡོད་སུམམམ། གསོལ་པ། བཅོས་ལན་འདས་ནྣལ་མལགསསོ། །བཅོམ་ལདའདྲུས་ཏྱིས་ 
ཤཱེ།བགའསུལཔ། རབའུདྱོར་དངིསམཿསེམས། སའི་ཁསས་ཏིདེ་བཞིན་ཏིད་མེདཔཞོགྱ་བང་ཧུབསེམས་དཔའ་ཡིན་ཐམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྙེལ་མལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འའྲསི་སབ་གའ་སུལ་པ། རབའབྱོརདེ་རི་སམཏུ 
༧ སེམས། ཆུའི་ཁམས་ཌིདེབཞིནེཏདྱེ་བརྲརས་མས་དཔའ་ཡིའ་སམམུམ། གསོལ་བ། བཅེམ་ལཱནའདས་ད་ཕམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདྲས་ཉོས་བཀའདྲུ།ཡཔ། རབ་འབུར་དེངི་ུལ་ུསལས། ཆུངི་ཁམས་ཊིེབཞིནཉོདམ་ཡིན་པ་ 
)༈ གཞན་ཞགྲཏཔྲརབསམས་དཔའ་ཡནོ་སམ་མས། གསོལ་པ། བཅོམ་ཝན་འདུས་བྷལ་མ་ལགས་པོ། །བཅོམ་ལུན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའ་བོརདེ་ངིསམཏུསེམགཾ། ཆུའི་བྲམས་ཀིདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདྙན་བསེམསདཔའ་ཡོད་སུམ་ 
མམན གསོལ་པ། བཅོས་ལནའདཔདྷཝ་མལགས་སོ། །བཅོམ་ཁའའདསེས་བཀའ་སུལ་པ། རབའཕུར་དབི་སམ་དུ་སེམས། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལྔརའི་ཁསསྐ་བིདྲབཞོནཉོད་ཡདྲ་ལལ་མམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན 


༡ 
59 །དྲལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལནའདསྱ་ཏིས་བཀའ་ཡུལ་བ། ༢༠འྱདོན་དེཇྲི་སྐམ་དུ་སེམས། ཆུའི་ཁམས་ཏྱིའ་བཞིན་ཉིདྱ་པེད་པ་ཞིགྲ་བངྩར་བསེམ་ས་དཔའ་ཡོན་སམ་མམ། གསོལ་པ། གཅོམ་ལན་འདས་དྲེལ་མལགས་སོ། །བཅོམ་ཝན་ 
















༧ །རབའབྱར་དོངི་སམ་ངུ་སེམས། བྱང་ཆུབསེམས་དཔལལ་སྲེད་པའེདེ་བཞེན་ཉིད་ཡོད་སཱམ་མམ། གསོལཔ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལྷ་མལགས་སོ། །བཙམ་ལྷན་འདུས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སུལ་པ། „ འབའོརདེ༢ ༧ 
བསེལ མདཔའིདབཞེན༡དདཔ་གྱིབརབསམས་པཔའ་འན་སལམས། གསོལ་པ། དཅོམ་ལྡན་འདས་དྷེལ་མཁགས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདསཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། རབའཧོརདཇི་སམདུ་སེམས། ལེན་པའི་དེ་བཞིནཉིདོ་དརཱ་ 
ཡསེམསད། མམམ། གསོལ་བ། བཉིམ་ཝེན་འདསའྲེལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམཝནའདས་ཀིས་བཀའསུལཔ། རབའབོརད་ཇི་སམདུ་སེམས། ལེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདམ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བདྲརུབསེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམམམ། གསོ 
པ། བཅོམ་ལུནའདས་དྩོལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདསཉིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབྱོར་དེངི་སྙམདུ་སེམས། ལེན་པའེད་བཞིན་ཉིདལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཡོད་སྐམམམ། གསོལ་བ། བཅམ་ལྔནའདས་དེལྟ་མལགས་པོ། །བཅོམ་ལྔན་ 
འདས་ཏྱིས་བཀའསུལ་བ། རབའབྱོརདེའི་སཱས་ངུ་སེམ་པ། པྱང་དྲབ་སེམས་དབའཡ་ལེན་བའེདེ་གཞིའ་ཉིད་ཡོད་སྱམཐམ། གསོལ་བ། བཅོལ་ཝན་འདསདེལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་བ་བཀའ་པུལ་པ། རབའོརད་ཇིསྲམ་བསེམས། 
ལེན་བའིདེ་བཞིནཉིདྱ་བེད་པཞིག་བངྱར་བསེམས་དཔའ་ཡིན་སམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདསང་ལྟུམ་ལུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདསཀྱིས་བཀའ་སུཝ་པ། རབའབཱོརདེཇིསམདུ་སེམས། སྲིད་པའི་དེབ་ཞིན་ཉིད་བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན 
537 མམ གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཕུལ་པ། རབའཊོརདེ་ཇིསྙམ་དུ་སེམས། སྲེད་པའིདེ་བཞིན་ཉེདམ་ཡིན་པ་གཞན་ཞྭག་བྱངཆུབ་སེམསད་པའ་ཡན་སུམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འད 

















ཡགས་སོ། །བཙོས་ལན་འདས་ཀྱི་བ་བཀའ་པུལ་པ། རབའཀོརདེ་ཇི་ཀམདུ་སེམས། སྲིད་པའིདེབ་ཞན་ཏིད་ལྷ་བདྱར་བ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྲམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོས་ཝལན་འདསད་ལམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཏྱིཊ པཀའརྨ་ཡ་ 
ེ་ུམཁུགསས། །བཅོམ་ལྡུ་འདུ སསབཀའདྲལཔ། རབའུལརདིིཞུམདསེམས།། ཡིད་འ སླི ྱབགསས་དཔའ་ བས་པས > ± ༤ བ་རི རམ 
བཞིའེ་ཉིདྱེ་མེདཔ་ཞིག་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སཱམམམ། གསོལ་པ། བཅོམལྡནའདསདེ་ལ་མ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་ཏྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབོར་དེཛོཧྭམདུ་སེམས། སྒེ་བའི་དེ་བཞིན་འོདྱ་བདྱརབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་ 

ཤཱ།མམ) གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་ངྷེལ་མ་ལྲགས་ས། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའྱ ་རདེ་ངི་སྭམ་དུསེམས། སྣེ་བའིད་བཞིན་ཉིདམ་ཡེན་པ་གཞནའོག་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུན་སུམམས། གསོལ་པ། 
ལྡན་འདསདེ་ལ་མལགསསོ། „/ཧཱུཾམཝཱན་འདུས་རིས་བཀའ་སྩུལ་བ། བའཐོར་དྲ་དི་ླམདུ་སེམས། སྐེ་བའི་དེ་བཞིན་ཏིཔལ་བརྱད་བསམས་དཔའ་ཡོད་སམ་མམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལཝན་འདས་པྟེལ་མལགས་སོ། །བཅམ་ལྡནའ 
དཔ རགའོརདེངི་སམ་ངསམས། 
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ཐཿཉཧྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའཕྱོར་དེ་དྲི་སྐམ་དུ་སེམས། བྱདཆུབསེམས་དཔའལ་སྒེ་བའི་ད་བཞིན་ཏིད་ཡོད་སུམམམ།, གསོལ་པ། བཅཾམ་ལྡན་འདསདེ་ལྟ་མལགསས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུཞཔ།_ རབ 
སྤྱི་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མྱེད་པཞིག་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྐམམམ། གསོལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་དྲེལ་མལགསསོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་ཏྱེས་བཀའསུལ་པ། རབའབོརའདེ་ཇི་སཱས་དུ་སེམས། རྐ་ཤིའེ བཞིན་ཉིད་བྱངརུབ་སེམས་དབའ་ 



















| ༄༅། །ཡིན་སུམམམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདསདེལྟ་མལགས་སོ། །བཙོམ། འདསྱ་ཐིས་པཀའ་སུལ་པ། རབ་འབྭདདེ་ངི་སྐམ་ངུ་སེམས། ར་ཤིའི་དེབཞིན་ ཞིན་ཉིདྡེ་མ་ཡིེ ཞོགྱོ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 

རྐུལ་མུས། གསལ་པ། །ཡཱསཱཔཡམ། གསོལ་པ། བཅོ ཝས་འགམདེ་ཚུལལ་གས་པ།། །བརོས་ལནའད་ དས་པ་ཀའ་སུས་པ། བ་དདེདསདསེམས། རུ ག་ིདཞི དམིན བང སདས་ིས 

སྨ སུསོ། བཅོས མྭལ་ན་འདས་ཏྲིས་བཀའསུལ་པ། རབའཧོར་དེངི་སཱམུ་སེམས། བངཆརུབ་སེམས་དབལལ་དྒ་ཤིའི་དེ་བཞིན་ཉོད་ཡོད་པུ་བཔམ། གསོལཔ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཕྟེལྟ་མལགས་སོ། །འཅོསལུན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། 
'རུབ་འགོར། ཇི་སྐམུསེམས། ར་ཤིའི་དེ་བཞིན་ཉོདྱེ་སེད་བཞིག་ངང་ཆུབསམས་དབའ་ཡིདོམསམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དྲེལ་བལགས་སོ།། ¿ ། ཤེས་རབཀྱི་ཕདོལནེབ་རདཕགབྱས་པ། 
ཡོ་བྭཊོབྱདད་པ། །བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་གལ་བྲ། རབའཐོར་ཁོདྲ་ཀིས་དོན་བིདབང་གདྲའིགམཐོངན། དོ་པད་དུ་གཟུགས་ཀངྱཔངརུབསམས་དཔའ་གཡིད། གཅུགས་མ་ཡིན་པགཏྭན་ཡད༔ 

ཤཱ པ་ཡིན། གཟུགས་ལ་ཡངྱ་པངརཱགསཡས་དཔའ་ཡོདཔ་མ་ཡན། བྱདཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཡེད་པམ་ཡུན། གཟུགས་མེདབ་ཡ་ངརུབསམོས་དཔའ་མ་ཡིན། རབ་ཡདབར་ཇུབ་སེཡས་དཔའ་མ་ཡན། ཚདཔིམ་ཕའི་པ་ 

ཚྭ །ཡ་བྱངརུབསེམས་དཔའམ་ཡོན། ཆོརཔལ་ཡངྱ་པངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོདཔས་ཡིན། བངརུབསེམས་དཔའལ་ཡང་ཆོར་བ་ཡོདཔམ་ཡིན། ཆོརབྱསེདབ་ཡདྱ་བངཆུབ་སཔས་དཔའ་མ་ཡིད། །འདུ་ཤེསཀྱངབངྒརུབ་སེམསདཔའ་པ་ཡིན། འདུ 
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ཤེས་མ་ཡིན་པ་གཞུན་ཡངྱ་པང་ཆུབསེམས་དབའམ་ཡིན། འདྲུ་ཤེས་ལ་ཡངྱ་བདྨ་རུབསེམས་དཔའ་ཡོད་པམ་ཡིན། བངཆུབསེམས་དབའལ་ཡབ་འདུ་ཤེས་ཡོདཔམ་ཡིན། འདྲ་ཤེས་མྱེདཔ་ཕདབངརུབ་སེམས་དཔའམ་ཡོནེ། །འདྱུ་འེདྲ་ཀངྱཔདྲ་རུབ་ 
སེམས་དབའམ་ཡོན། འངྭ་བདམ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བ་རབསེམསདཔའམ་ཡིན། འདྲུ་བདལ་ཡངྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཡོདཔ་ཡ་ཡིན། བྱང་རུབ་སེམས་དབའ དཔས་ཡིན། འདྭུ་པདྨ་སེད་པ་ཡདྱ་ངྱརུབ་དམས་དཔའ་མ་ 
ཨན; །རྣས་བར་ཤིས་བ་ཡུང་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའམ་ཡན།རྣམབའདས་བམ་ཡེན་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡེན། རྣམ་པརཤེས་པལ་ཡད་བྱང་ཆུ་བསེམས་དབའ་ཡོད་ ཡ་ཡན། བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡུངྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པམ་ 
་ལྟེཿ .རྣམ་པར་ཤེས་པ་མྱེད་པ་ཡདབངཧྲབསེམསདཔའས་ཡིན། །མིག་ཀྱདབྱངཆུབསེམསདཔའམ་ཡེན། .མགམ་ཡིན་པ་གཞད་ཡངྱཔརུབ་སེསས་དཔའ་མ་ཡིན། ཚིགལ་ཡང་ཤཔརརུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་བམ་ཡོ་ན། བངརུ་བ་སེམས་དཔའ་ 
ལམངཡིག་ཡོད་བུམ་ཡིད། མིགཡདཔ་ཡ་པངརུབསེསད་བའམ་ཡིན། །རབ་ཡད་ངྱ་རུབསེམས་དབའམ་ཡིན། རྣ་བན་ཡའོ་བ་གཞན་ཡངྱ་པངྨརབསེ་མས་དཔའམ་ཡིན། རྣ་པ་ལ་མངྱ་པངྡ་རཱབ་སེས་དཔའ་ཡོདཔས་སྲིའོ། བངྲར་བ་སེམས་ 
540 དཔའཡ་ཡང་རྣ་བ་ཡེད་པམ་ཡེན། རྣ་བཞེདབ་ཡང་ཀྱང་ཆུབ་སེམསདབའཝམ་ཡིན། །སྔ་ཡང་བྲང་ཆུབསེམས་དབའ་མ་ཡེན། སཱ་མ་ཡིན་བ་གཞན་ཡང་བྱངཆུ་གསེམས་དཔའམ་ཡནེ། སྣ་ལ་ཡང་བྱང་ཆེབསེམས་དབའ་ཡོདཔས་ཡིན། བྱང་ཆྲུབསེམས་ 
དཔའལ་ཡང་སྣ་ཡོདབ་མ་ཡིནེ། སྣ་མེདཔ་ཡངབངཆུབ་སེམས་དབའམ་ཡིན། །ལྕེ་ཡངྱ་བངཆུབསེམསདབའམ་ཡེནེ། ལེེས་ཡའེ་པ་གཞན་ཡངྱ་བདྙར་བསེབས་དཔའམ་ཡིན། ལེ་ལ་ཡདཔཔརཱབསེམས་དབའ་ཡོད་པམ་ཡིན། བྱངཆུབསེམས་ 


























= ༄༠། ༈དབལལ་མབལྕེ་ཡོད་བམྭ་ཡོན། ལྕེ་མེད་གཡངྱངཆུ་བསེ 

ཡོབ་བཡིན། བངརབས་པས་དཔའ་ལ་འཛྡརས་ཡོདང་མ་འད། ཝས་མདང་པངསརབསེམསདའམ་ལོན། །ཡིདཀདྱ་བཛྲ་རུབ་སེམས་དཔའས་ཡོན། ཡིདམ་ཡཾནཔ་གཞོན་ཡྲང་པཧབསམས་དཔའམ་ཡིན། ཡོདལ་ཡང་ཤངྱརཱ་བསེམས 

དཔའ་ཡོདབམ་ཡིན། བྡྲ་རཱབསེམས་དཔའཡ་ཡྲཔ་ཡིད་ཡོདབམ་ཡིན། ཡིད་མེདཔ་ཡངབངཆརུགསེམས་པབའམ་ཡིན། །གླབགས་ཀ་བརྦ་རུབསེམས་དཔའམ་ཡིན། གཟུགས་མ་ཡིནོ་བགཞན་ཡུངྱདརུབསེམས་དབའམ་ཡིན། གཟུགས 
@ ཡུངརུབསེ་ཐས་དཔལ་ཡོདབ་མ་ཡོན། བད་ཆུབསེམས་དབའལ་ཡང་གཟུགས་ཡོདཡམ་ལིན། གཟུགས་མྱེད་་ཡངབྱངཆུབསེམས་དྲའམ་ཡོན། །སྒྲ་ཡང་བྱངཆུང་སེམསངཔའམ་ཡིན། སྒ་མ་ཡན་བ་གཞན་ཡད9ང་ཆུབསམསདཔའམ་ 
ཡཱ སླ་ལ་ཡང་བརྲ་རུགསེམ་དཔའ་ཡོདཔས་ཡིན། བྱང་རབསེམསད་པའལ་ཡངག་ཡོད་པ་མ་ཡིན། སྒྲ་མེདཔ་ཡང9ྱཉརུའསེམས་དཔའམ་ཡེན། །དི་ཡངྱ་པཔྒརབ་སེམས་དཔའམ་ཡན། རམ་ལདོབ་གཞན་ཡངྱརུབསམས་དཔའམ་ 
ཡན པྲུཝ་ཡངབྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་ཡངདྲེ་ ཡོད་པ་མ་ཡེན། དཔ་ཡངྱ་་ངྲརཾབཾསེ་མས་དཔའ་མ་ཡིན། །རོ་ཝངྱ་པང་རུབསེམས་དཔའ་མ་ཡོན། རོམ་ཡིར་བ་གཞན་ཡངྱ་དྲ་རཱཔ་སེམས་དཔའ་མ་ 
ཡིན། རོལ་ཡངྦ་པབསེམས་དབལ་ཡོད་བཟ་ཡིན། བྱངཆུབསེམས་དཔའལ་ཡང་རོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། རོ་མིདཔ་ཡངྱབང་ཆུབ་སེམས་དབའམ་ཡིན། །རེག་ཀངྱབ་པུ་བསེམས་དཔའ་མ་ཡོན། རེག་མ་ཡིནོཔ་གཞུན་དྱ་པངཆུབསེམས་དཔལ་ 















ི་ 


རྨ 





མ ཏྱབད་ཆུབ་སེམས་དཔའམ་ཡིན། ཆུའི་ཁམསལ་ཡུདྱ་པངྨ་རཱ་བ་སེམས་དཔའ་ཡོདཔ་ ཡིན། བངྡ་རྭབསེམསདཔའལ་ཡངྒ་རཱའི་ཁམས་ཡོད་པམ་ཡོན། ཆུའི་ཁསས་མེད་པ་ཡངྱ་ ངརུ་བསྐེ་མསདཔྲའ་མ་ཡིན། །མེའི་པམསྤ་བདྲ་བྲཆུབ་ 
ཨེམས་དཔའམ་ཡིན། མེའི་ཁམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡྱ་པངྲ་རྭ་བསེམ་ས་དཔའཆམཡིན། མེའི་ཁམས་ལ་མངྱ་པང་རཱབ་སེམསདཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཊདྲ་རུ་བསེམས་པ་ལ་ཡངམེའི་ཁམས་ཡོདཔ་མ་ཡའ། མེའི་ཁམས་ཡེད་པ་ཡདྱ་འརུབ་སམམས་ 

མིན། [རུ་པགི་ཁམས་ཀད་བང་ཆུབ་སེབསདཔའམ་ཡིན། རླངགིཁམས་མ་ཡེན་པགཞན་ཡབྱབངྒ་རུ་བསེམས་དཔའམ་ཡིན། རླུ་ཤི་ཁམསལ་ཡངྱ་རྦརཱ་བསེམས་དཔའ་ཡོངབམ་ཡིན། བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའལ་ཡང་ བམ་ཡིནེ། 
ང་གི་ཁམས་མེདཔ་ཡདྱ་པརུ་བསེམས་དཔངམ་ཡིན། །ནམ་མཁའིཁམས་ཏྱདྱ་བང་ཆུབསེམསདབའམ་ཕན། ནམ་མཁའི་ཁམས་མ་ཡོན་པ་གཞན་ཡདྱ་ངྦརཱ་བསེམས་དཔའམ་ཡིན། དམམཁའི་བམས་ལ་ཡྲད པརུ་བསེམས་དཔའ་ཡོདབམ་ 
$ བྱངཆུ་བསེམས་དཔལཡ་ཡངན་མམཁའེ་ཁམས་ཡོད་བམ་ཡིན། ནམནཱཁའི་ཁམས་མེད་པ་ཡྲདཔང་ཆུབསེམས་དཔའ་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བམས་ཀྱངྱ་དྱརུབསེམས་དཔའམ་ཡནེ། རྣམ་བརྡ་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ཡོན་པ་གཤན་ 
ཡུདྱ་པངྒརཱབསེམས་དཔའམ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་ཡངཔང་ཆུབསེམསདཔའ་ཡོདཔམ་ཡིའོ། ཨ་རུབསེམས་དཀལལ་ཡང་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོད་པ་མ་ཡེན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མེད་པ་ཡ དྤ་རཱ་བསེབས་དཔའམ་ 
ཡན; །མརིག་པ་ཡངྱ་པངྨ་རུབསེམསདཔའ་མ་ཡིན། མ་ིག་པ་པ་མོནེ བཀགའར་ཡྱངཆུབསེམས་དཔའམ་ཡིན། མ་རིག་པལ་ཡངྦ་པརྒརུཔ་སེམས་དབའ་ཡོདཔམ་ཡིན། བྱདཆུབ་སམས་དཔའལ་ཡངམ་རིགེཔ་ཡོད་པམ་ཡོན། མཆིགེ་བེད་ 




















༢| ༄༅། ཟཕ་ཡང་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའམ་ཡིན། །འདུབྱེད་ཀྲངྱབྱཔཆུབ་སེམསདཱཔའམ་ཡེན། འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཞུན་ཡང་བྱང་ཆུབསྲེམསདཔའམ་ཡེན། འཱྱེབལ་ཡདྱ་དརུབ་སེམས་དཔའ་ཡོདཔ་མ་ཡྲིར། ཊངྱ་རུབ་ 
ལ་ཡདའཏྭ་བད་ཡོད་བམ་ཡིན། འདྲ་ངདམེད་པ་ཡདྱབང་ཇུབ་སེམས་དཔའམ་ཡེན། །རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཡངྱ་པངྱ་རུབསོམསདབའམ་ཡའ། རྣམ་བརཤེསྲ་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡདྱངཆུབསེམས་དཔའམ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པལ་ཡདྲབྱངཆུབ་ | 
ཚཱ།སེམ་སརཔའ་ཡོད་བམ་ཡིན། བྱང་རུ་བསེམས །དཔའ་ལ་ཡང་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡོདབམ་ཡིན་། རྣམ་པར་ཤེས་བསེད་བ།ཡད་བྱང་ཆུབ་གེམསདབའམ་ཡོཾག་ །མིངདྲང་གཟུགསྤ་ཀྱ་བདྩར་བསེམས་དཔའམ་ཡིན། ལཾཔདང་གཟུགས་མ་ཡིནཔ་གཤན་ 
ཤོ ཡངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ་ཡན། མིངདབགཟུགས་ལ་ཡང་བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཡོད་པམ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའལ་ཡང་མཾདོདང་གཟུགས་ཡོད་པམ་ཡན། མོང་དཔགཟུགས་མེདབ་ཡངྱ་འདྲར་བསེམས་དཔའམ་ཡན། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
 ཀྱང་བྱང་ཆུབསེལས་དཔའམ་ཡིན། སྩེ་མཆེད་དྲགམ་ཡིན་བགཞན་ཡདབརྱ་རུབསེམས་དབའམ་ཡིན། སྒེ་མཆེད་དུག་ལ་ཡད་པངྨ་རབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པམ་ཡིན། བྲདྲ་རུབསེས་དཔའལ་ཡུད་སེ་མཆེད་དུག་ཡོདཔམ་ཡིན། སྒེ་མཆེང་དྲུག་མེད་ 
རྨ པྲ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ་ཡན། །རེག་པ་ཡངྱབྱཆ་རུབ་སེམས་དཔའམ་ཡན། རེག་བམ་ཡིན་པ་གྲཏན་ཡང་བང་རུབསེམས་དཔའམ་ཡིན། རེག་པལ་ཡུདྱ་པརརུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པམ་ཡིན། བྱད་ཞུབ་སེམས་དཔའལ་ཡང་རེག་པ 


ནེ པ་ཡངྱ་པདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། ། །ཆོརབ་ཡང་བྱང་ཆུབསེམསདཔའམ་ཡཾནོ། ཆོརབམ་ཡིན་པ་གཞན་ལངང་རུཔ་སེམས་དཔའམ་ཡིན། ཆོར་གལ་ཡངྱ་པྡ་རུ་བསེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བྱངཆུབསམས་དཔའལ་ཡང་ 












མིགགིད་བཞིན་ཏོད་བོད་བམ་ཡིན། མོག་གིདེབནན་ཉིད་ནེདཔ་མདྩོབརབ་སེམས་དབའོ་ཡོན། །ནོ་བའི་ ÷ ་ བསེམསདཔའམ་ཡིན། 
ཉིངལམང་བདུརབ་སེམས་དཔའ་ དཔམ་ཡན། བོ ། རྣ་བའི ་དཱསཁཱསདཔམ།སན། ཆུང་བའི །སྣའིདབཞནེ་ཉི 
་ { .སྣའིདྲེ་བཞིན་ཉིདེ་ལ་ཡདྱ་བྲ་རབསམས་དཔལ་ཡོད་པམ་ཡན། བྱང་རྲུངསམྲས་དཔའལ་ཡང་སྔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པམ་ཡནི། ིདབས་ལག་དཔའ་མ་ཡིད། ལའ 
ཡིན $ ལྕེའིདབཞིན་ཉདམ་འོན་བགད་་པདྱབ་ྲན་སམས་དཔའ་མ།སིན། ལྕིའིདེ་བཞིནཉིད་ལ་ཡངྱ་བརུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། བཿྦུབ་སིམས་དཔའ་པ་ཡང་ྱེའིདབཞིདཉིདཔ ུ 
བམ་ཞིནེ། ལྕེའིདེབཞིན་ཉིདམེདཔ་ཡངྱ་བརུབ་སེམསུདབའམ་ཡིན། །ལུས་ཏྱ་དེབིན་ནིདྱ་ཀདྱ་བདྨོརཔསེ་མྲས་དཔའམཡན། ཡུས་ཀྱིདེ་འཞིན་ནདམ་ཡིན་པ་གཞན་ཡདབརྱད་གསེམས་དབའམ་ཡིན། ལུས་ཀིངེ་བཞྲིན་ཏྲིབ་་པད་བྲ་རུ་བསྣེམས་ 
55༠ དབའ་ཕོདཔམ་ཡིན། རར ྲ ༥ཡོདཔམ་ཡཾན། ཡུཧིང་བཞིན་ཧིདམེདཔ་ཡངྱ་ངརུབ་སེམས་དབའམ་ཡོན། ཡིའོ ད་གོསསའབའས་པན། ཡི་དྲ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉདེ་མ་ཡིན་པ་་ 
།ཡང་བངྲརཱབ་སེམས་དཔའམ་ཡིན། ཡིདྲ་ཏི་དབའནཉིངལ་ཡདཔངྱརཱ་བསེམས་དབའ་ཡོད་པམ་ཡིན། པང་རུ་བསེམས་དཔའལ་ཡབ་ཕིད་ཏིདེ་བཤིནཉོད་པོད་པམ་ཡོན། ཡདོཏིད་གཞོན་ཉིད་མེདཔ་ཡངྱ་ཿྦར་བ་སེམས་དཔའམ་ཡིན།།གཟུགས་ 
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; ¿| སམསུདུ་པའ་ཡད་པཱ་མུ ངི མ་ནཱ། ཆུ་བའེ་ཁམས་ཀིདེ་བཞིནཏོད་མེད་བ་ཡུངྱ་བརཱབསེམས་དབའམ་ཡིན། །སྲའིཁསསྦིདལཤིནཏིདྲ་གུང་ 
བདུརུ་བསེལ་སདབའམ་ཡིན། སླའི་ཁམུསྦྱ་ཧེདེ་བཞིན་ཉིདམ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བངརུབསམས་དཔའམ་ཡིན། སྒྲ་ལེཁམས་ཏྱིད་བཞིན་ཉཱིདལ་ཡངྱབངྲརབསམས་དབལ་ཡོདཔ་མ་ཡིན། བང་རཱབསེམས་དཔལལ་ཡངྦསྦྱའི་ཁམས་ཀྱིད་ 
བཞིནཉིད་ཡོདཔ་མ་ཡིན། སྒྲའིེམསུཀྱི་དེ་བཞིནེ་ཱཾད་མེད་བ་ཡང་བྱདཱརུབསེམམ་དབའ་མ་ཡིན། །ནྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་ཀྐེ་དེ་བཞིནེ་ཉིདེ་ཀྱད་བྱང་ཆུབསེམས་དབའམ་ཡན། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམསིད་བཞིན་ཉོདམ་ཡན་ 
ཡགཞན་ཡ་དབུང་རུབ་སེམསདཔལམ་ཡིན། ནཱ་བའིནམ་པར་ཤེས་པའིཁམསྦ་ཀིདྲེ་བཞིན་ཉིདལ་ཡདྱ་པངྒརཱ་བསེཐས་དཔའ་ཡོད་པམ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་ཡངྒང་བའི་རམ་པར་ཤྲེས་པའི་ཁམས་ཤིདེ་བཞན་ཧིདེ་ཡདཔ་མ་ཡནེ། 

ཱིུརམཔྲར་ཤིས་པའི་ཁམས་སྲི་དེབཞིན་ཉུཾདམེདབཡངྱ་བྡ་དབསེམསདབའ་ཡེན། །སཱལི་བམས་ཀདེ་བཞིན་ཉིདྲ་ཀངྱ་བདྲརབ་སེམས་དབའམ་ཡྲན། མཱའིཁམསྲ་བ་དེབཞེནཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞུན་ཡདབངྒརུབས་མས་དཔའམ་ཡིྭཾ། 
སཱའིཁམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཏཾད་ལ་ཡད་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡོདཔམ་ཡིན། བྱད་ཆུབསེམས་དབའ་ལ་ཡང་སྣའ་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉྭཾདེ་ཡོད་པམ་ཡིན། སྣའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉད་མེད་པ་ཡང་བྱང་ཆུབསེམས་དབའམ་ཡན། །དྲིའི་ཁམས་ིད་ 
བཞན་ཉིདྲེ་ཀྲཧས་ངྱར་བསེམས་དཔའམ་ཡིན། དཱའིཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སམས་དཔའ་མ་ཡོན། དིའིབམསྦ་ཀི་དེ་བཞིནོཉི་ལ་ཡངྱ་བདྱརུ་བསེམས་དཔའ་ཡོདཔ་མ་ཡིན། བྱངྡ་རཱབསེ་ཐས་དཔའལ་ཡངའིའི་ཁམ་ 


ལཾ ༄༅།༔ །སེམས་དཔའ་ཡོད་པམ་ཡྲིན། བདྨ་རུབསེམསདཔའལ་ཕངྡ་རབའི་ཁམས་བི་དེ་བཞིན་ཉོད་ཡོད་བ 














ཉྱིར་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པམ་ལན། ིབ་མ་ིད་བཞིནཏད་ལདཔ་ཡང་བངཆུལསེ་མསདབའམ་ཡོན། 
གཞུན་ཡངྱབངརུབ་སེམསདཔ་ལཔ་ཡན། སྔའེནམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱིད་བཞི་ 

བི ོིྲ་ཤིང་འདན་ནོདམང་ཡ་ྱངདུབ་སེམས་དཔའབ་ཡིད། ཡང ནེ། ལེའིཁམསྭ་ཏིདེ་བཞིན་ ཁ་གསང་པོ 

བེགནིནཉིདལ་ཡངྱ་བང་རཱབསེམས་དཔའ་ཡོད་པལ་ཡོན། ྲགེིཾྲི ལྕེམ དབ་ཡངྱ་བདརུབ་སེམས་དཔའམ་ཡན། །ཿ ྲརིིི་ 

།རབསེ་བསུདཔའ་མ་ལོན། རོལི་བམས་ཏིདེ་བཞིན་ཏིད་ཡིན་བ་གཞན་ཡང་བངྡ་དུབྲསེམས་དཔའམ་ལི། རར ་ཤིན། བདྡ་རྲབསེ་མས་དབལམ་ཡདརོའིཁྱམས་ཉྱིདེབཞིཞེཉིད་ཡོད་པས་ 

5ཿཤ།ཡིན། རོའི་བམུསཀི་དེ་འཞིན་ཉིད་མེདཔ་ཡདྱ་བངྒརབསེལས་དབའ་ ། [སིླིནམ་པདཤེས་པའ་བསས་ཊོན་བཞིདཞིབ་བད་་་བ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ འཁམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཏིད་མ་ཡིན་པགཞན་ཡངྱ་པདྲཆུང་ 

སེམསངབའག་ཡིན། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཆྱིདེ་བཞིན་ཉིདལ་ཡབུང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡོད་པམ་ཡིན། བྱད་ཆུབསེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསཀྱེ་དེ་གནིནཉིད་ཡོདཔ་མ་ཡིསྭ ཁྩེའི་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ཁམས 
















བ་ཡདབང་རུབསེམས་དབའམ་ཡིན། །ཆོས་ཀི་ཕམས་སྱི་དྲེ་གཞིན་ཉིདྱ་ཀདྱ་པངྲ་རུབ་སེམས་དཔའམ་ཡན། ཚོས་ཀྱི་ཁམུསྦ་ཧི་དེ་བྲའིན་ནོདེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡངྱ་བངྒརབསྡེམས་དཔྲའ་མ་ཡིནེ། ཆོསྤ་ཀྲི་བམས་ཀི་དྲེ་འའིན་ཏིད་ལ་ཡང་བང་ 

དབའཔད་བམ་ཡིན། བྱདཆུབསེམས་དབའལ་ཡང་ཚེས་ཀེ་ཁསྭ་ཏུ་དབཞིན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡོན། ཚོས་ཏཱི་ཁམསྦ་ཀི་དྲེ་བཞིན་ཉིད་མེདབ་ཡངྱ་པངརུང་མེམས་དཔ་འྲམ་ཡིན། །ཡིད་སྟི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བམས་ཀིདེ་བཞནེོདྱ་ཀྱ་བྱརབ་ 
སེམས་དཔའམ་ཡིན། ཡིདྱ་ཀྲི་རམ་བུ་ར་ཤེསཔའི་ཁམསྭུངེབཞིན་ཉིདམ་ཡིན་བ་གཞན་མང་ དྱརུབསེམས་དཔའམ་ཡིན། ཡུདིེ་ཀྲི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཉིངེ་གཞིན་ཉིད་ལ་ཡངྱ་བྲརཱ་བསེམསདབའ་ཡོདཔམ་ཡིན། 
ཤི སེམས་དབའ་ བལྲལ་ཡང་ཡོདྲ་ཅྲི་རྣག་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏིད་ཡོད་པམ་ཡན། མ་པར་ཤེས་པའྲི་ཁམསྤ་ཀིདེ་བཤིན་ཉིད་མེདབ་ཡངྱ་དྲརུབསེམས་དཔའམ་ཡན། །སའེབས་ི་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀདྱ་བངཆུ་བསེམས་དཔ་འ 
586 [མོ་ཡན མགེཁལསཆོ་མི་ཉིངམ་མོར་མ་ས་གང་མ་་་འི་ , སའི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡུངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དུབའ་ཡོད་པ་མ་ཡྲན། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔབལལ་ཡངས་འི་ཁམས་ཧེ་དེ་བཞིན་ཏིདེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། 
།སཁིཁམས་ཨྱིདེ་བཞིན་ཉིད་མེད་བ་ཡདྱ་བངྲ་རུབསེམས་དཔའ་མ་ཡིན། །རུའི་ཁསསཀི་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀྱ་པརརཱབ་སེམསད་པའམ་ཡིན། ཆུའི་ཁམསྐཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་གཞན་ཡདྱ་བངརུ་བསེམས་དཔའམ་ཡན། རྔུའིཁམས་ྱིདེ་བྲཌིན 

ལ་ཡངྦ་པང་ཆུ་བ་སེམས་དབའ་ཡོད་བམ་ཡིན། བྱང་རུབ་སེམས་དབལལ་ཡང་རུའེ་ཁམས་ཏྱི་དེ་བཞིན7ད་ཡོད་བམ་ཡིན། ཚུའེ་ཁམས་ཏེ་དེ་བཞིནདེ་མེདབ་ཡངྱ་བངྨ་རཱ་བསེམས་དབའམ་ཡནེ། །གྱེའི་ཁམས་ཆྱི་དེ་བཞིན་ཉིདྱེ་བངྱ་བདྲ་རུབསེམས་ 





ཤཱུ 




















༡ ༄༅། །བཞིན་ཉི་མ་ཡིན་པུ་གཞུན་ཡུང་བདྱརབསེམས་དཔའ་མུ་ཡིན། རིག་བའིད་བཞཧེ་ཉིདལ་ཡདྱ་དྨ་་བསྲེབས་དབལ་ཡོདཔམ་ཡིན། བྱ་ ཆུབསེམས་དཔའལ་ཡདའེག་བའིདེབཞིན་ཉིད་ཡོདབམ་ཡིན། རེག་པའིདེ་གའེ་ཉིད་ 
མེདཔ་ཡུཧདརབ་སེམས་དབའམ་ཡན། །ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉདྲེ་ཀུདྱ་པངྡ་དུབ་སེ །མསདཔའ་མ་ཡོན། ཚོ རཆ ཾྭཉཤེད༄ ར་བས ར་ཐ དའ རསས པའ་ོདཔལ་ཡིད། 
ལཿ བངྨརབསེམས་དབའལ་ཡངརོ་དབའིདེ་བཞིེ་ཉོད་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཆོར་བའིདེ་བཞིན་ཉིདམེད་པ་ཡངྱ་བརརཾབསེམས་དབའམ་ཡིའེ། ༈ བཞིན་ཉིད་ཀྱངྱ་ྒཱཿ བསེམས་དབའམ་ཡིན། སྲེ་དབའིད་བཞིནཿ ཞོ་པ་གཞ་ཡངྒབུརྦ་རུབསེལས 
ཤྩ ཅཡིན། ། མེདབའིུ་བཞནཏིདལ་ལཔྱངབསེམས་དབལ་པོད་མ་ཡིན། དད | ཟད་པའི མེ་དཡངྱ་ུབསེམསདལམ་ནེ། །ལདཔ་ པའི་ད ྱེ་ུང 
སེམས་དྲ་འའམ་ཡིན། ལེན་པའི་དེ་ཞིན་ཉིདྲ་བ་ཡིན་ བ་གཞུད་ཡང་བངཆུང་སེམས་དབའ་ཐུ་ཡེ། ད་བཞིཉི་པ། གང་ཆབ་སེལ ཡུལ་ཡདབ་ལ་ བསེམས་དཡལལ་ཡབལྲེན་བའི་ད པ་མ་ཡིན 
ཱུ ཱ བསེབས་དབའམ་ཡིན། སྲེདཔའི་དེབཞི་ ཏད རྱ་བལས་ཟའ་ ཡོད 


ཏེ རརརབསམས་བའལ་ཡིད། ༈ཡཾད་པའི་དེབཞིཾདེ༡དེ་ཀྱངབྱངཧཱཐ སེམས་འམ་ཡན། སྲིད་པའི 
སྫས༡༨ཾཾ ཨཨཨཨཨྣྙྣྣསྣ་ 







༄༅། །འདུ་ཤེས་མལགས་པ་གཞན་བུང་ཆུ་བསྙེམས་དཔའ་གྲུརབརྟ་ཡང་གལ་མཆེས། འདུ་ཤེསྲལ་བྱངཆུཧུ་ འཇྲ་ཤེས་མཆས་པར་ཡ 
ཆེས། ད་གས འགས་པ པརྫ་མངགཡུ། བངྱད་སཡས་དང་ལའུང་ཤེསལ ཤས་པར་ཡང་པརུར། འུ 
ཤཐསཱམས་དཔའ་ལའྲབེདམཚོས་བར་ཡངགལའྱགུར། འབྱུ་པེད་མམཆིས་པྱ་བྲ་རུབ་ 
ས་པ གླིག་དགུས་བརྱར་བཟཡ། ས་དབར་འྱགུར་བྷཝ་གལམ་ཆིའེ།། རྣམ་པར་ཤེས་པལྤལག 
མ་པར་ཤཾས་པ་མཆིས་པར་ཡངགལའགུར། ནརྣམ་པར་ཤེས་པམ་ འ.ལ་ 


ཟླ 
ཁྱར་ཤེས་མཆོས་བྱ་བརླ་རུ་བ་སེམས་དཔརའགུརབ་ལྟ་ཡབོག་ལེམ 
ཤྩོ།བྤྲིཤཱལགསུ་པ་གཞུན་བུངཆུབསེམསུ་དཔལའླགུརབ་ལུ་ཡངགལམཆས། ། འདུ་བྱེདལབྱངརུབསཾམས་དཔའ་མཆེས་པར་ཡཔུགལའགྱར། བཿ 
སེམས་དཔའའགུར་བལ་ཡངག་ལ་མཆོས། །བཅོམ་ལིན་འདསྤ་བངྱ་རུབསེམས་དཔའ་ཤིནྱཏལ་མཆོས་ཤིངམོ་དམོགསན། དེལྡ་ནམ་པ་པཤྲེས་ 
ཡའམཆིས་པར་ཡྲངག་ལའགུར། བཱདརུ་ཐསྲེམས་ད་ ལུལྷནམ་པཱ 
ཤིངམི་དམོགསན། དལདིག་གཆིགབདགས་ཤ་ མདཔརཛྱ་ྟུགཔཆིས། .མཀྲམལགསཔ་ སྱག་ 
ཨཱ མིཀམ་ལ གཞན་བ 





པ་གཞན་བངྒབ་ས་ཡང་དཔར་འབུརབ་ུ་ཡངགལམངཱས། རྣམ་པར་ཤེས་བལྱང་ཆུབ་སེམཱས་ད་ 
ཧཱིབྦུ གལ་མཆིས ། །པཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཇུབྲ་སིམས་དཔའ་ཤིནཏམམཆོས་ 
དཆུབསེམ གཡལའགྱར། མ 





སེམས་དཔརའགུརབལ་ཡདྲག 
དགན ྨུ་་་མསང་པར་འགུང་བསུ་ལ། གཡ མིགལ་བངྱ་ར་བསེམས་དཔའ་མཆོས་པར་ཡང་གལའགྱུར། བྱ 


ངོ པོ 54 རོང་རའེ་། བོ བོབས ྲ པྲ རྣབ 
བཅོམ་ཝལནའདསྲ་བདྲརུབསེམས་དཔའ་ཤིནཏ་མཐཆས་ཤིང་མིདམིགསན། དེལྷ་ར་པའི་ཚོགས་བ་དགསྤ་བང་རུབ་སེམསདྲཔརའྱགུར་ཁྟལ་གཡམཆས། ཚ་བམལགས་པགའྱན་བང་ཆུབསེལས་དཔར་འྱགར་གྷཔངགལམ་རཱིས 

གསས དང་འ ཀོང་ཨ་ཡ་ རརར རྣ་བམམཆོས་པ་བངརུཔ་སེམས་དབར་འགྱུརབལྟ་ཡངགལམཆིས། །བཅོམ་ལུན་ལདས་བུང་རུབ་དམས ཤན མོམ 

- ཤིང་མི་དམིགསན། དེལ་སཱའི་ཚི་གླུབ་དགས་ཧུངྒཆུབསམས་དཔརའབུར་བལུག་ལ་མཆེས། སྣམལགས་པ་གྲཞན་བྱངཆུབ་སེམསདཔཔའགྱར་བལྟུ་ཡངགལ་མཆེས། སྣ་ལུབྱཏྤཆུ་པསེམསདབའམ རས་པ གཡའགྱ ཧཱི 

ཤི སེམསདབའལས་མཆོས་བར་ལྲང་གལའྱ་ཧུར། སྣ་མསཆིས་བྱ་བརྱ་རེབསེམོས་དཔརའགུར་བ།ཡང་གལམཆིས། །བཅུ་ལན་འདུས་ཤངཆིུ་སེམ་པདཔའ་ཤན་མསཆས་ཤིངམིདམིགསུན། སས་ལ ི་གླ་གདགས་བངྒརཔས མན 

ཉར་བྲལ་གལ་མཆོས། ལ་མ བ་སེ ལྕ་ཡང་གལམཆོས། ལེལྭ་བླངརུབསེམས་དཔའམཆོས་པར་ཡང་གལའགྱུར། བངྒྱར་བསེམས་དཔའལལ་མཆིའ དེ 

56 །དཔརའགྱུར་བལྟག་ལ་མཚས། ལེེ་མལགས་པ་གཞནི་བྲད་ཧྲབ་སེམས་དཔརའགྱུརབ་ལྟ་ཡང་གལུམཆཾས། ༨༨ །བཆ་སང་བ་ཡངབ།འའབར། ¦ ླ་་ཨམསདཔའ་བ་མངུ ར་ཇ བིད། འ་། 


ཡཿ 
དཔུར་ སེམས་དཔརའགགརལྟལ་ཡང་གལ་མཆོས། །བཅོམ་ཝནརདས་བངྲརུབ་སེམསདཔའ་ རེ ཁེ པར་ !*›‹ 
བས་སེ བབབསེརདཔའ་ཇིད་བར་བགསའབུར།། བྱཔརུ་བསེམས་དཔལལ་ལུས་མཆེས་བལཡང་གལ་འགྱར། ལུགམམཆོཾས་པ་བྱངཆུ་བསེམསདཔརའགྱར་བལྟ་་གཡམཆས། 

















།སེམས་དཔའ་ལ་མིག་གིཟམས་མཆོས་པར་ཡངག་ལ་འྱ་བར། མོག་གི་བསས་མ་མཆིས་ བསྐེམས་དཔའལ་འགུ་ད་བྷཝ་ལང་གལ་མཆིས། ་།བཅོམ་། དྲརུ་བསེམས་དཔའ་ཤོནྷེ་སམཆས་ཤོངམི་དམོགས་ 
ག་ས བཔའ་ལིག་གི་ཁམམཆོས་པར་མངག་པའྱགར། མག་གབམ་མཆོས་པ་བར་སམས་དཔར།འགུབུ་ཡང་གལས། ལ་ཡན་འདུས་བང་བསེམསད་པལ་ཤནོ།མང་ཤིམི་དམེ 

རྟ འགྱུར བངཆུབ་སེམས་དཔའལ་གཟུགས་ཏི་ཁམས་མཆིས་པར་ཡངག་ལ་འགྱུར། གཟུགས་ཀྱུཁས་ས་མཚུཚོས་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དབརའྱག་རབྟཚ་ལབགལ་ཡཆིས། །པཅོམ་ཝན་འདས་བང་ཆུབསེམསདཔའ་ཤནེཏ་མ་མཆིས་ཤངམི་དམཔ 
@ ནྟ དེལ་མིག་གིནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ིཚིགླ་བདགས་བདཆུ་བསེམས་དཔ་འའགྱུར་གྷཝ་གཡུམརས། མགོ་གྲིནམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམསམ་ལགས་པ་གཞན་བང་རབས་ཁས་དཔར་འགུརབྟཝ་ཡང་གཡམ་ཆིས། ལུགགྲིརམཔར་ཤེས་ 
རཾ གཡ ལ་ཧ རུབ་སེམས་དཔའཿིས་པར་ཡང་གལ་འགྱུར། བྱད་རུབསེལས་དཔའལ་ཡངཡིག་གམ་བ་བཤེས་བྲའི་ཁམས་མཆིས་པར་ཡངག་ལའ་གུར། མིག་གྲིརུམ་པྲར་ཤེས་པའི་ཁམསམ་མཆིས་པྱ བདྱརབ་སེབས་དཔརའགྱར་བལྟ། 





༧ ༄༅། 








གལ་མཆེས། །བཅོམ་ལན་འདུས་པངྱ་རུབསེམས་དཔའ་ཤནེཏམ་མཚོས་ཤིངཡི་དམིགསན། དལྡར་བའི་ཁསས་ཏི་ཆིགྲ་བ་དྲགསབངརུབ་སེམས་དཔར་ ༢འགུརབྷ་ཝ་གལམཆསེ། ནྣབའེབམས་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབསེམས་དཔར་ 
གུར་སཊ་ཡང་གལམཆོས། རྣ་བའི་ཁམསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིསཔར་ཡངགལ་འགྱུར། བང་ཆུབ་སེམས་དཔལལ་བའི་ཁམསམཆོས་པར་ཡངག་ལའྲ་གུར། ར་བའིཁམས་མམཆས་བྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔརའགྱར་བྷཝ་ཡངགལ་ 
5 ` ༠༤་། ནཞ༨་ལ་༥སལ༠༨བུབ་སལས་དཔའ་མངསཔར་ཡངག 







དཔའལརོའི་ཁམས་མཆིས་པར་ཡང་གལ་འཁྱུར། རོའིལམས་མམཆེས་པྲ་བངྨ་རུབ་སེམས་དཔརའགར་བལྟ་ཡང་གལ་མཆོས། །བཅོམ་ལན་འདས་པདརུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནོ་མ་མཆོས་ཤིངམི་དམོགསན། དེལ་ལྕེའྫིམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ས་ཀྱི་ཆོག་བླ་དགས་བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔརའགུར་བ་ལྱ་གལམཆོས། ལྕེའིརྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ལགས་པ་གཞན་བྱཇཆུ་བསེམས་དཔརངཨཱརོཔ་ལཱ་ཡང་གལ་མཆོས། ལུའིརྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམསལ་བྱངརྲ་བ་སེམས་དཔའ 
པའཡངག་ལའགར། བྱང་རབསེམས་དཔལལ་ལེའི་རམ་པརྡ་ཤེས་པའི་ཁམས་མཆོས་པཔ་པངགལ་འཁགུར། ལྕེའི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་མཆོས་པྱ་པྲ་དབསེམས་དཔརའགུར་བྷཝ་ཡངགལ་མཆིས། །བཅོམ་ལྡན་ལདསབྱང་རུབ་ 
འ་ཤིནཏ་མ་མཆིས་ཤང་མི་དམིགསད། དེལ་ལས་ཀི་ཁམས་ཀྱི་ཚེགྲབ་དགསྤ་པངྨརཱབསེམས་དཔ་རྲའགྱར་བལ་གལ་མཆིས། ལསྦྱ་སི་ཁམས་མལགས་པ་གཞན་བུངར་བསེམསདཔརའགྱུར་བཊ་ཡང་གལ་མཆེས། ལས་ཁ 
ཁམས་ཁྱྱང་རུབསེམས་དཔའ་མཆོས་བཡ་གལ་འགྱར། བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ལ་“ཁྲས་ཀྱི་ཁམས་མཆིས་པར་ཡང་གལའྲ་ཐར། ༠ྱཨསྤ་ཀི་བམས་མ་མཆིས་པྲ་བདྡྨ་རུབ་སེམས་དཔ་འྱ་གུར་བ་ལ་ཡང་གལ་མཆོས། །ཁཅོམ་ཝཱན་འདས་ 
༠ །རུབསེམས་དཔའ་ཤིནཏམམཆིས་ཤངམི་དམིགསན། དེལ་རེགྱ་བའི་ཁམས་ཀྱི་ཚིགྲ་བ་དྭགསླ་བདྲར་སེམས་དཔའ་གུརབྟཝ་གཡོ་མཆིས། རེགྱ་བའི་ཁམས་མ་ལགས་པགཞན་བཔྲར་བསེམསདཔ་བའགུར་བྟཝ་ཡངག་ལམཆོས། རེགྱ་་ 
ཁམསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམཆེས་པར་ཡང་གཡའགྲུར། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ངེག་བྱའི་ཁམས་མཆེས་པབཡང་ག་ལའགྱུར། རེགྲ་པའི་ཁམས་མ་མཆོས་བྱབངརུབསེམས་དབརའགྱུརབ་ལྟ་ཡང་གལ་མཆོས། །ཐཅོམ་ཝན་འདས་བྱང་ 














།ཁེམས་དབརའགྱརང་ལྟ་གྲལམཚཾས། །ཤིད་སྣི་རམ་པུར་ཤེས་པའི་ཁམས་མལྦགས་པ་གཞན་བདྲ་རབ་སེར་ས་དཔརའགྱར་བལ་ཡངག་ལམཆས། ཡིདྲ་ཀྲ་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁྲམས་ལྱ་ པྲར་བསེམས་དཔའ་མཆོས་བར་ཡང་གལུའ་གུར། བྱད 
བྲསེམས་དཔལས་ཡིིདྲ་སྤི་རམ་པར་ཤེས་པརཁམསས་མཆིས་པ་འ་ཡངགལ་འགུར། ཡདྡ་ཀྡི་རམ་བ་ཤེས་པའི་སས་མ་མཆིས་བྱ་པངྨ་རུབ་སེམས་དཔརའགྱར་བལྟ་ཡངག་ལམཆས། །བཅོམ་ལན་ལདསྱ་བརཆུབསེམས་དབའ་ཤན མ་མཚཾས་ 
:: ° དེལ་སའི་ཁམསྤ་ཉིཚོགླ་བདགས་བངརབ་སེམསདབརའབ་བབ་ལྟག་ལ་མཚམ།། སའེ་ཁུམས་ཡལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརའགྱར་བ་ལྟ་ཡངགལ་མཆཾས། མའེཁམས་ལྱ་བདྡ་རྲུབསེམས་དཔའ་མཆོས་ 

བྲ་བམབག་ལྭགུརྭ། བངྡརབ་སེབས་དཔའལསའེ་བམས་མཆོས་པར་ཡངགལའབུར། སཾའེ་ཁམས་མ་མཆིསབྱ་བངྒརབསེམས་དཔར་འགྱུར་བལྟ་ཡངག་ལམཆེསོ །བཅོམ་ལཱནའདས་བྱཔརུབ་སེམས་དཔའ་ཤེནེཏུ་མ་མཛེས་ཤེ། 








ཤཱ ཡམ 
|དམོགསན། དེ་ལྔ་རཱའེ་ཁམསྲ་ཀི་ཚིགླ་བདག་ཏབང་ཆབ་སེམས་དཔརའགུར་བྷལ་ག་ལམཆིས། ཚའེ་ཁམས་མལགས་པ་གཞན་བངྡ་རཔསེམས་དཔརའགྱརབ་ལྟ་ཡང་གལམཆིས། ཚུའེ་ཐམས་ལྭ་བ་དབསམ རར ངེ 

ཐ༩༠།འགུར  མུང་རྱབསེམས་དཔའ་ཡཆུའི་ཁམསམཆིས་པར་ཡང་གཡའ་གྱའཾ། ཆིའི་ཁམས་མཚ་རིས་པཀྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའའགྱུར་བལྟ་ཡཔག་ལ་ཆེས། བབཅོམསལྡན་འདསྱ་བརྲརབ་སེམས་དབའ་ཤིནཏུམ་མཆོས་ཤིངམིདམེགསན། དལ 
མེའི་ཁམས་ཀྱེ་ཚིག་བྲདགས་བྱད་ཆུབ་སེམསདང་༨འགྱར་བ་ལྟ་གལམཆས། མེའི་ཁམས་མ་ལགས་པགཞན་བྱང་རུབ་སེམས་དཔརའགྱརབ་ལྟ་ཡངག་ལམཆེས། མེའཁམསལྱ་བརྲརབ་སེམས་དཔའམཆིས་བར་ཡངག་ལ་འགྱར། བྱ་དཆུབ་ 




















ཟ]༄༅། རྦས མོང་དང་གྲགགསམལགས་པ་གཞན་བངྲ་དབསེམས་དབརའབྱར་བལྡ་ཡང་གལམཆུས། མངདང་གཟུགསལ་བྱང་ཆུ་གསེམས་དཔའ་པཆིས་པར་ཡངཀ་འགྱར། བྱདརབསེམས་དཔའམྲངེ་ 
དང་གཟུགས་མཆོས་པར་ཡང་གཡའགུར། ལོ་ངདང་གཟུགས་མཆིས་པྱའངྒརུབ་སེམས་དབབའངརབྷལ་ཡངགལམཆེས། །བཅོམལའའིདསྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤོནཏམམཆིས་ཤོང་མི་དཔོགསན། དེལ་བྱ་མཆེད་ངག་གིཆིས་ 
༄།བཐྲདགསྱ་ ྲ་རུབ་སམས་དཔར་འགྲར་བལ་གལ་མཆིས། སྩེམཆེད་དག་ལགས་བགཞནབངཆུབ་སེམས་དཔརའགྱརཔ་ལྟ་མང་གཡམཆས། སྒྱེ་མཆེད་དྲུག་ཁབྱད་ཆུབ་སམས་དཔའམཆོས་པར་ཡངགལ་འགྱུར། བྱེང་ཆུབ་སེམས་ 
@ི དབའལ་པྩེ་མཆེད་དྲུག་མཆིས་པར་ཡོངགལའགྱར། སྤེ་མཆེདོདུགམམཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྱུར་བལྟ་ཡངག་ལམཆས། །བཅོམ་ཝནའདེས་བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ཤིནཏམ་མཆོས་ཤོང་མི་དམིགསན། དེལ་རིགཔའི་ཚིག་ 
བྲ་དྭགས་བྱང་ཆུ་བསེམཡདཔར་འགྱའབཝ་གཡམཅིས། རེག་པམལགས་པ་གཞན་བྱང་རུབསྲེམསད་པརའ་གླར་བུ་ཡང་གལ་ཡཆས། ཐེགྲཔ་ལྭ་བདྡརྲ་བསྐེམས་དཔྲའ་མཆིས་པར་ཡུང་གཡུའགུན། བདྱར་བསེམས་དཔའ་ལརིགཔ་ 


ཤཱ བཆིས་པར་ཡངགལའཕསྱར། རེག་བམ་མཚོས་བྱ་བང་ཆུབ་སེམསདབར་འགུ་རབ་ལུ་ཡངགལམཆིས། །བཅོམ་ལན་འདས་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནཏམ་མཚས་ཤང་མིདམོགསྐན།དེ་ལཚོཔབའ ༣ིཆོགླ་བ་དྲགསྤ་བངྒ་རབསེཡས་དཔར་འཁྲརབ་ 
-"[ལྷ་གལམཆས། ཆོར་བམལགས་པ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབརའགྱར་བལ་ཡངགལ་མཆོས། ཆའ་བ་ལ་བྱདཆཁྱབ་སེམས་དཔའ་མཆས་པར་ཡང་ག་ཡ་འགྱུར། བྱདརུབསེམས་དཔའ་མཚོའ་བམཆིས་པར་ཡངག་ལཿགྱུར། ཚོརབ་ 
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-”[ -༅ །བཅོམ་ལཱན་འདས་བྱཏཆུབ་སེམས་དའ་ཤིནྱཏམསིས་ཤིངམི་དཔྲགསན། དེལ་མེག་གིདེབཞིན་ཉདྱ་ཀི་ཚིག་བ་དགསྤ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔརའྱ་གྲར་བལ་གལ་མཆོས། མོགགི་དབདན་ཉིད་བལགས་པ་གཞན་བྲོརབ། 

སེརམབའགུར་བལ་ཡདགའ་མཆེས། མིག་གིདེ་བཞིན་ཉིང་ལྱ་བ་རུབ་སེམས་དྲབའམཆིས་པར་ཡང་གལའགུར། ཤུབསེ་དས་ོ་གིགིནསསདབབད་ཏུ་གཡམཆེས། རེ་གགིརེབཤོན་ཉིད་བངགས་པ་གཞེན་བརྱནབ 
སེམས་དཔརའབར་བཝ་ཡངག་ལམཆིས། །བཅོམ་ལྔའདུས་བངནབ་སེམས་དབའ་ཤནེཏམ་མཆོས་ཤང་མི་དམོགསུ་ན། དེལྡར་བའིདབཞིན་ཉིདྲ་ཀི་ཚོག་བདགས་བངྡརུབ་སེམས་དཔརའགྱུར་བལ་གལམཆིས། །འབཞིན་ིདམལགས་ 
པ་གཞནྱ་ དྭ་རུབ་སེམས་དཔརའགྲརབ་ལྟ་ཡངགལ་མཆས།_ རྣཾབའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྭ་བངྲ་རུབསེམས་དཔའམཆིསཔར་ཡདགལའགུར། བུད་ཆུབ་སེམསུདཔའལྨ་ན་བའི་དེ་བཞིན་ཉིདམཆིས་པ་བཔངགལ་འགྱར། རཱ་བའིདེ་བཞིན་ཏིདམ་མཆོས་ 
བྲ་པདྱར་བསེམས་དཔརའུ།བ་འུ་ཡད་གཡམཆས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདྲཆུ་བསྲེམས་དཔའ་ཤིནཏ་མམཆིས་ཤིང་ལི་དམིགསན། དུལྭ་སའདེ་བཞན་ཉདྲ་ཀིཆགྲ་བདགསྤ་བདྲ་རུབ་སེམས་དྲབརའ་གྱར་བྱལེ་གལ་མཆོས། སའི་དེ་བའིདེ་ཉིད་ 
མཁགས་པ་གཞནྱང་རུབསམས་དཔལའགརབལ་ཡངུག་ལམཌིས། སྣའིདེ་བཞིན་ཉིད་ལྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་མཆསཔ་ར་ཡང་གལའགུར། _ བཱདཆུབ་སེམས་དཔའལ་སྣའི་དོབཞིནཉེད་མཆིས་པར་ཡངག་ལའྱབུར། སྣའེད་བཞིནི་མ་ 
མཆས་པྲ་བདྲའ་བསེམསད་པརའྱ་ཁུར་བཝ་ཡངག་ལ་མཆས། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་བང་ཆུབསེམསདཔའ་ཤནཏམམཆོས་ཤིངི་དམིགསན། དེ་ལྭལིའིདེ་བཞིནཉིདཀི་ཚིགྲབ་དགསྱ་བདརབསམསདཔརའབྱགརབ་ཉགལ་ཡཆོས། ལྕེའིདསཞིཿའི་ 
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` <` ཟོ 


བཐྭབྡནབསེམས་དཔལའགྱུརབྟལ་ཡྲངག་ལ་མཆོས། ༈བཙམ་ལན་འདས་བྲངརྲབསེམསུ་དཔའ་ཤིནཏམ་མཆས་ཤིངམི་དམིགསན། དེལ་རེག་གིདེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་ཆོགླ་བ་དྲགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརའགད་བྷལ་གལམཆོས། ་རེག་གིད་ 
ཌཱ གིདུ་བཞིན་ཉིདམ་མཆིས་པ་བངྡབུསེམས་དཔརའཐུརབྷཝ་ཡང་གལུ་མཆིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱཏཆུབསེམས་དཔའ་ཤནཏུམ་མཆིས་ཤིང་མིདམིགསན། དེ་ལཆོས་ི་དེ་བཞིནཧོདྱ་ཏི་རིགླ་བ་དགསྱ་པརྒ་རུབསེམས་དཔའ་གྱུར་བ་ལྟ་ 
ཐུས དཔའ་ཤ ངྡ པྲ དཱ ལསད 
0 ལཅཾས་མར་ཡང་གལ་འགྱུར། ཚས་ཀྱིདེ་བཞན་ཉིད་མམུཚོས་པྱ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགུརབ་ཝ་ཡང་གལམཆིས། །བཅོམ་ཝཱན་འདསྱ་པར་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནྱཿ་མ་མཆོས་ཤིངམི་དམྲིགས་ནྲོ། ཤདེལ་མགགི་ཁམས་ཀྲིདེ་བཤིན་ 
ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་རུབེ་ མས་དཔལའགྱརབལྟ་གལམཆེས། མེགགི་ཁམསཀྱིའིབཞིན་ཉད་མལགས་པགཞནབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརའགྱུརྲབལྟ་ཡང་གལམཆིས། མོག་གིཁམས་ཀྱི་དེབཞིནེ་ཉིདལྱ་བདྒ་རུབསེམས་དཔའ་སཚས་ 


.[ཐའནེཉིད་མ་ལས་པ་གྲཞནོ་བྱཇ་རུ་བསིམས་དཔཔའ་གླར་བལྟ་ཡངསལམཚེས། ལེག་གི་དེ་བཞིན་ཉིདལྱ་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་པགལའགགུར། བྱངླར་བསེམསདཔའལ་རྲེབ་གི་དེ་བཞིན་ཉིདམཆིས་པར་ཡང་གལའགྱུར། 
སྣ། ཆེསྭ་ཏིདེབཞིན་ཉོད་མ་ལགས་བ་གཞན་བུངཆུབསེམས་དཔརའགུརབལུ་ཡང་གལ་མཆོས། ༼ཆོས་ཀྱི་དེབཞིན་ཉིདལ་བྱཇཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆེས་པར་ཡང་གཡའུགྲརྲ ,བྲངརུབསེམས་དཔའ༧ཆོས་ཀྱིད་བཞིའ་ཏོདི་ 
པར་ཡང་གལ་འགྱུར། བྱཇཆུ་བསེམས་དབའལ་མོག་གི་ཁམས་ཀྱི་དེབཞིན་ཏིད་མཚོས་པར་ཡང་གཡང་གྱུར།  མིགགི་ཁམས་ཏྱི་དེ་བཞིན་ཉེདེམམཆེས་བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔརའགྱུར་བལྟ་ཡང་གལ་མཆིས། །བཅོམ་ལན་འདས་བྱངཆུབ་ 








མཞིན་ཉིད་མམ་ཆིས་པ་བངྱ་རུབ་སྤེམས་དབར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡངག་ལ་མཆིས། །བཅོམ་ལྡནའདས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཤཾནོཏུམ་མཆོས་ཤཱངམིདམོགསན། དལ་རོའི་མས་ཀྱིན་བཞིན་ཉིད་ཆི་ིགླ་བདགསབུང་བབུསེམསདཔ་ར་བངབཆུ་གལ་ 
ཕན ལོའིཁམ་ཅོད་བཞིཊཉིའད་ོ བ་ན དོ ་འདམ་དུངཡུབ་ སུས་ རོལཾ་ཁམས་ཧྱིདེ་བཞིན་ཏིདལ་བྱད་ཆླ་བསེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡྲང་ག་ལ་འ. ཟཡ་ ཟུངྲརུབ་སེམས་དཔའལ་ལོའི་ཁམས དེ་བཞནོ 
„ཉིདམཆོས་པརྭ་ཡདྲག་ལུའ་གྱུར། རོའི་ཁམསྦ་ཀིདེ་བཤིན་ཉིད་མ་མཆོས་པྱ་བདྲརཱ་བསེམས་དབ་པའྱ་གུར་བ་ལྟ་ཡང་གཡམཆོས། །བཅོམ་ལན་འདས་བདྲ་རུབ་སེམས་དབའཤིནཅུ་མ་མཆིས་ཤོངེ་མིདམྲིགས་ན། དེ་ལྭལེའི་རམཔར་ཤེ། སཔའི་ 
4 ཁསྭཉི་ད་གཞིན་ཏིད་ཅིཚིག་པ་དགས་བངྱ་རུབསཟས་དབརའཕུརབལགལཡཆིས། ཕེའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀིདེ་བཞིནཉིད་་ལགས་པ་གཞན་བངཆུབ་སེམས་དབརའྱགུརུབ་ལུ་ཡངགལ་མཆིས། ཟུའི་རཱམ་པར་ཤེས་པའི་ཁསས་ 
།ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏིདལྭ་པང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཕང་གལའགུར། བྱདྲ་རུབ་སེམས་དྲབལལ་ལྕེའྲིནམ་ཕརྨ་ཤེས་བའི་ཁམས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་མཆས་པར་ཡུང་གྲ་ལ་འགྲར། ལའིམ་པརཤེས་བའིཁམས་ཅིདེབཞནཧདེམ་མཆོསཔ་བུང་ 
ཐཐ ཆུབ་སེམས་དཔའའགྱུར་བལྟ་ཡང་གལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བར་ཆུབསེལས་དཔའ་ཤཾནཏུམ་ལཆིས་ཤིཔམི་དམིགས་ན། དའལསང་བ་འ་ད་་སདགས་བ་རླབ་སེམསདཔརའྱུ། 


༩༨༽ ཙ༨ ༩༨ 


ཁམས་ཤྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མལ་གས་པ་གཞན་ཀྱང་ཆུ་བ་སེམས་དབའ་འགྱུ་འབལ་མངག་ལ་མཆོས། ལུས་ཏྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉོདལ་བང་རུབ་སེམས་དཔའམཆིས་པར་ཡང་ག་འ་འགྱུར། བསེསསདཔའ་འཇུརབ་།ག་འབ་ ལེ ས་ཚ 
ས། ལུས་ཤཁམས་བདཔཞན་ཉདལ་བྱང་རུབ་སམསདཔའམཆས་པར་ཡང་ག་ལའགུར། ཤྱདའུབཔམས་དཔ་འལ་རུ་ ༧ € ༽`༽ཞཞ 7༽ | 















༄༅༅། །ཡང་གལ་མཆས། མ་རིག་པའིདེ་བཞིན་ཉིདལྱ་བངཆརུབསེམསདཔའམཧཾས་པར་ཡངས་ལའགྱར། བྱངཇུབསེམསྲ་དཔལཝམ་རིག་པའིད་བཞིནཉདེམཆིས་པར་ཡང་ག་ལའགྱུར། མོ་གོག་པའོ་དེབཞདོ་མམཅིས་ཐྱབད་ 
ཟུབ་སེམས་དཔའའགརབ་ལུ་ཡངགལམཆིས། ༈བཅོམ་ལྡནའདསྱངཆུབསེསས་དཔུའ་ཤིནཏུམམཆོཾས་ཤོངེམི་དམིགསན། དེལའདུ་ྲེད་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཛིག་བླ་དགས་ཀྱང་ཇུབསེས་དཔར་འགྱུར་བེ་ལྟ་གལམཆཾས། འདུ་བྱེདཀྱིདེབིནཉིདམ། 
བཾ ས་དཔརའགྱུར་བལྟ་ཡངག་ལ་མཆིས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆིས་པར་ཡངག་ལའཿགྱུར། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ལའདུཔྱནཏྱིདེ་འཞིནཉིད་མཆིསཔར་ཡང་གྭལའགྱུར། ་བུྱིབཞིན་ 
ར་རི །བཅོམཝན་འདས་བངཆུབསེམས་དཔའ་ཤིནཏམ་མཚོས་ཤངོམ་དམོགསན། རརིིིིས་པ་ིར 

མཆིས; རྣམ་པར་ཤེས་པའིདེ་བཞིནེཏད་མལགས་པྲ་གཞན་བྱང་ བ་སྤེམས་དབ་རའྱ་གརབ་ཝ་ཡང་གལ་མཆོས། རྣམཔར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན༡དེལྱ་བཙུཊ་སེམས་དཔའ་མཆོས་པར་ཡང་གལ་འགྱུར། བྱདཱ་དུབསེམས་ད་ དར 
རྒ དམབ རྣམ་པར་ཤེས་པའིདབཞིནཉོདམམཆོས་པང་ཇུ་བསེམསདཔརའགྱར་བ་ལྟ་ཡངགལམཆིས། ། དགས ཆུབ་སལསདཔའ་ཤནོམཆ་ཆ་ཤིཚིགསན། དེལ་མངདང་གྲཟུགས་འི། 


དྲེ །དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའགྱུར་བལྟག་ལ་མཚཾས། མི་དང་གཟུགས་ཉཾདེ་བཞིན་ཏོད་མ་ལགས་པ་གཞན་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརའགྱུཌཕལྟ་ཡངག་ལ་མཆོས། མིངདང་གཟུགས་ཏྱིདེ་བཞིན་ོདལ་བྱངཆུབ་སེམས་དབའམཆེས་པར་ 



















༠ །ཉིདམམཧིས་པྲ་བངྒརབ་སེམས་དཔར་འགུར་བ་ཚུ་ཡངག་ལ་མཆས། །བཅོམ་ལནའདུས་བདུནབསེམསདཔའ་ཤནྱེང་མམཆིས་ཤིང་མིདབོགསན། དེལ་སེད་པའིད་བཞིན་ཉིདྱ་བི་རི་གླུབ་དགས་བང་རུབ་སེེམས་དཔརའྒྱརར་ 
བལྟ་གཡསམཆིས། སྲེད་པའིདེ་བཞིནཧཾདཱམ་ལགས་པ་གཞན་བྱང་རུབ་སེམསདབར་འཁྱརད་ལྷ་ཡང་གལ་མཆིས།  སྲེད་པའིདུ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་མཆོས་པར་ཡངགཡའ་གྱུར། བྱང་ཆུབསེམས་དཔུཁལ་སྲདཔའི་དེབཞན་ཉེད་ 
མཚིས་ཕུར་ཡངགལ་འྱ་ལུར། སདཔའི་དེ་བཞིནེ་ཉདམ་མཆིས་པ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔརའགགརབལ་ལང་གལམཆོས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཤོནཏུམ་མཆིས་ཤངམི་དམཾགསན། དེ་ལལེན་པའི་ེ་བཞིན་ཏོདྲེ ིཚིགླ་བ་དགར 

པེ་ བྱང་རྲབ་སེམསདཔ༣འགྱུའ་བལྟ་གཡ་མཆཾས། ལེན་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་པ་ལགས་པགཞན་བངྲརུབ་སེམས་དབརའྱཆརབྟལ་ཡང་གཡམཆེས། ཁེག་པའིད་བཞིན་ཉིདལ་བརྨ་རབསེམས་དཔའམཆོས་པར་ལངགལའགུར། ཧཱང་ཆུབ་སེམས་ ༈ 

(ལེན་པའི་དེ་པཞིན་ཉིད་མཆིས་བར་ཡངག་ལའྱ་གུར། ལེན་པའིདེ་བཞིན་ཏིདཐ་མཆིས་བྱབང་ཆུབ་སེམས་དཔརའཆུརབ་ལུ་ཡངགལམཆས། །བཅོམ་ལན་འདྲནྲབང་ཇུབསེམས་དབའ་ཤིནཏམ་།ཆེས་ཤིངཡི་དམིག་སན། ཡ་དཔའི་ད་བཤན་ 
ཟླ ཏཱཧྱི་ིགླ་བདགསྱ་བརརུ་བསམས་དཔར་འག་གུརཔ་ལྟེ་གལ་མཆིས། སེད་པའིདེ་བཞིན་ཏིདམ་ལགས་པ་གཞན་བངྲ་རུབསེམ་སདཔརའགྱར་བལྟ་ཡང་ག་ལམཆས། མིད་པའིདོ་བཞིན་ཉིདའ ླདྲད་བསེམསདཔ་ལ་ཚསཔ་ར་ཕྲང་གལ་འངུར། 
ཅཿཿ རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལསསྲོདོཔའི་དེ་དཞིན་ཉིད་མཆོས་པར་ཡང་གལའ་གྲར། སཱིད་བའི་དེ་བཙིནཉིད་མ་མཆིས་བ་བྱཇཆུབ་སེམས་དཔརའགྲུར་བལྟ་ཡངགལ་མཆས། །བཅོམ་ཝཱནའདས་བངརབསེམསདཔའ་ཤིནྩོ མ་མཆེས་ཤིངཡི་དམིགམན།] 








ཅོས་ལནོའས་ཤོ་མབཀའ་སུལཔོ། རབའཔོརདཇོ་སེམ་ནུ་སེམས། བྱད་རུབསེམས་དཔའའེས་བབའདྲོའབུཤེས་མོ་ཏག་བའོ་ོགླབ་དགག་ཡོནོ་གུམ་མོས། །གསོལ་པ། བཔོབ་ཝནའདས་དོོལ་མལགསསོ། །བཅོས་ལན་འདྲས་ཏེས་བཀའ་གྲས་ 
པཱ འབོ་འིགར་བས། ཡའི མ་དཱ་ེཡས། བུང་ད་སམས་དཔ་འཞས་བབ་འདིངགས་ ཏག །གསོལ་པ། ཿས་ཉམལགསསྲེ། དསསོས།འབསང། དཔྱིའི 
། རབའྱཔོརདེངི་སྭག་དུསམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 






སེམས། ཧདྷ་རུབ་སེམསདཔའཞེས་བུ་བ་འདིའ པ་ཡིནོ་སམ་མུམ ནུ་ལས་ད 
ཌྷི དབའཞྡེས་བྱ་བྲའདིརྣམ་པར་ཤེས་བརྟག་པའི་ཚིགབླ་དགས་ཡའེ་སྙམ་མམ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མལགས་སོ། །བཅོམཝན་འདས་བྱས་བཀའ་སུལ་བ། རབ 

ཤེས་པམི་རག་པའི་ཆིགླ་བདགས་ཡན་སམམམ། །གསོལ་པ། བཅོག་ལཱན་འདས་དེ་ལྟམ་ལུགསསོ། །པཅེམ་ལན་འདས་ཀྱེས་བཀའསུལ་བ། འབའཿདོད་ངོསམ་དུསེམས། ཧརུབ་བེམས་ད ༈བངད་གྲདགྲས་པང 
༠ཿ།དྭགས་ཡིནྷ་གམམམ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ཞུན་འདས་དེལ་མ་ལནས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཉྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའྱིརདངི་སཱམ་ངུ་སེམས། བྱདཆུབ་སེམས་དབའ་ཞེས་ བའདགཟུགས་ཕུགབསལ་བའརིགྲ་དུགས་ཡིན་རྐམ་མག ། 
གསོལབ། བཅོམ་ལཱནའདས་དེལ་མ་ལགས་ཕོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཏིས་བཀང་ཕུལ་བ། རབའྱའོངདེ་ཇི་སམ་དུསམས། བངཆརུབསམསདཔའཞེག་བ་བའདི་ཆོ་རབ་བདེ་ཐའི་ཚིགླ་བདགས་ཡིན་སམམེམ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདེ་ལྟ་མ་ 


༨པེད་མི་རཱག་པའི་ཚོག་བ་དགས་ཡིནོ་སམ་མམ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལན་ལདས་དྲེལ་མལགས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཀྱས་བཀའསལ་བ། 
ྟཏུག་པའཚག རྦབའཧོརདེ་ཇི་སྐམ་ཏུ་སེམས། བྱདརུཔསེབས་དབལཞེས་བ་བའདྲིནམ་ 
དྷ ོ 






ལ།]། ༄༅། །ཆགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སུལབཔ། རབའབྱོརདེཛི་སཱམངུ་སེམས། བྱངཆུབ་སེམས་དྲབལྲའེས་བྱ་བའདེ་ཚོར་བ་སྔགབསྔལ་བའི་ཚོགབླ་དགས་ཡིན་སྙར་ཡམ། །གསོལཔ། བཉོམ་ལྡནའདསངདེ་ལྟ་མ] 
ལགསསོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྲུའ་པ། རབའྱོརདེ་རི་སམ་དསེབས། ལིས་འབའཞས་གབ་དང་ཤས་རམའ་ངོགའ་གེས་ཡིདག་ཡའ་ གསོལད ཆོ་འད་སར་གསགསསོ། བཅེམོ་ལྡནའདྲེས་ 

༄།ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། _ འབའཕྱརདེ་ཇི་སྭམ་དུ་སེམས། ཟཿནུབསེམསདཔའ་ཞེས་བུབ་འདིའེདུ་ཤེས་སུག་བྲསལ་བའི་ཆོགྲབ་དགུས་ཡིདོ་སུསམམ། །གསོལ་པ། བརཾམ་ལྡནའདས་དྲེལྟ་མལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། 

@ ` བྱང་ཆུཊསེ་ཡས་དཔའཞེས་བ་བའདེའིདྲུ་འེད་བདེ་བའི་ཚིགླབ་དགས་ཡིན་སྤམ་མམ། །གསོལཔ། བཅོམ་ལྔནའདམའེ་ལྔམ་ཁགས་སྭོ། །བཅོམ་ལཱག་འདས་ཅིས་བཀའ་སལ་པ། འཐའབྱོརདེངི་སཱམདུ་སེམས། བུང 














སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་པ་འདིའདུ་བྱེད་ཕུག་བསྟལ་བའི་ཚོགི་བླ་དགས་ཡེན་སུམ་ཐམ། །གསེལོ་པ། བཅོམ་ལྟན་འདས་དེ་ལྟ་བལགས་སོ། །བཅོམལཱན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སུལ་པ། འབཐའབྱོརདེ་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཞེས་ 
བ་འདི་རྣལ་པཱན་ མ་ཡ གུ གུང་པ ད་ད །བྲཆོཿ ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབཐའབོརདེངི་སམ་དཱསེམས། བསད བསངའ་ཚསངང་ེསཔ་དད་ 
བསལ་བའི་ཚིག་བ་དགས་ཡེན་སུམམམ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ལ་མལགས་མསོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། རབའབྱོརདེ་ཇིསྟམ་དུ་སེབས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའཞེས་ཀྱབ་འདི་གཟུགས་བདག་ཡོད་པའི་ཚོགའླ་དགས་ 


3. 








པཱམམམ། །གསོལ་པུ། བཅོམ་ལྡན་འདསའེ་ལྟ་ 


གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདུས་དེ་ལུམ་ལ་གྲས་སོ། །བཅུལ་ཝནའདས་ཧིས་བཀའ་སུལ་བ། རྱང་ཆུབསེམ༔ 
ཿགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདྲས་ཏིག་བཀའ་སུལཔ། བབཏྱ ོར་དོ་ཇྲི་སམ་དུ་སེམས། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ངུབ་འདོརོརབ་སྙོན་བམེདབའི་ 


བཅོམལནའདས་གིས་པཀའ་སུལ་བ། རབའྱོརདེ་དི་སམུ་སེས།། བངྱནབསེམགདཔའཤེས་བཟྲའུདའང་ཤེས་སྙོན། 


ུ ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རཱུལ་བ། རབའཧོརདེ་ཇིསསཏུ་སེམས། བྱདརུ་བསཾམསདབ 
ཀའསུལ་བ། 





ཧྭམ་དགེམས། བྱརརཆུབསམས་དབང་ཞེས་བྱབའདིའདུ་ེྱེན་སྒ་ནོ་ཡོང་པའི་ཚི་གབྲ་དགས་ཡནེ་སམསམ། །གསོལ་བ། བཅོམ 


འཞེས་ཧབའདེགྲཟུགས་སྫོན་པ་མེདཔ་འིཚོགྲ་བདགས་ཡིན་སམམམ། `; 


༡ ༄༅། ལ་ལོ བོས་སོ བཅོ །འབས་ིས་བཀའ་སཡ་པ། རབ་འ བངདབསམསདཔའདེསབ་བཟདོགཟུགས་པཡོདཔའིིྲ་ 
མས། རུརབསེུས་དབའཞེས་བབ་འདིངོབྲ་བ་ཡོདཔའི་ཆགབདགས་ཡོན་གམམས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
ན་པའི་རོགྲག་ངགས་ཡིན་སུམ་མམ། །གསེལཔ། བཅོར་ཝན་འདུས་དལ་མ་ལགྲས་སོ༔། བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས་བཀྲ་ 


ཤཾ།གུལ་པ; རབའོརདེི་སྭམདཱསེམས། བངརུབསེམས་དབའཞེསྱ་བབའའིའདུ་ཤེས་སྔན་པྲ་མེད་བའི་ཚིགབླདགས་ཡོནསྟམམམ། །གསོལབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེལྟ་མཁགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀུའ་སུལ་པ།, རབའྱོརདེ་ངི་ 
ནའདསདྷེལ་མལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སུམ་པ། རབའཉོརདེ་ཇི་ཧཱམདུ་སེམས། བྱངཆུབ་ 


།དགས་ཡིན་སྟམམམ། །གསོལཔ། ་ 


ཨེཁྲས་དབའ་ཞེག་བ་བའདིའའིདྲ་གོནོ་བ་མེད་བའི་ཛོགླ་བདགས་ཡོན་སམ་མས། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའདས་ད་ཚུམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྣན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྱུལ་བ། རགུའཉོརདྲོདྲིསུམ་དུསམས། བངྡ་རུབསེམས་དབའ་ཞྱེག་བྱ། 
ལ་པར དཔའི་ ས་ཡིན་སམ་མཱསཾ།།གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའ ལགསསོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུམབ། ,རབའྱོར་ཏད་ཀུསདོན་ ཐཱ། | 
མ་བར ནས་པ་དང་ས། ངང གའུ་དགས་ འསྐམ་པུང་།།གང མསུ་དཔུང་ཡིནནས་ཟེར། འཛུཤེས་ཉིཚོགླབ་དགས་བིང་རུབསེམསདཔའམ་ཡནེཞེས་བར། འདུ་བེ །ནུབསམས་དབའམ་ 















ཤ །ཡིན་ཞེས་ཟེར། རྣམ་བར་ཤེས་བའིཆོགྲབ་དགས་བར་རུབ་སེསས་དཔའམ་ཡེནཞྲས་ཟེར། ངེབཞནདང། གཟུགས་ཏྟག་པའི་ཆིག་བདགསྤ་པདྲ་རྟུབ་སམས་དབའ་མ་ཡོན། གཟུགས་མུ་ཏག་བའི་ཚི་ ས་ང་རཱཔསེམས་དཔའ་མ་ཡོན། 
ཨཿ ཚོ་བྷ་ཏག་བའི་ཚིགླ་གདགས་ཀང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ་ཡིན། རོརཔལིཏྟག་པའི་ཚེ་ གྲས་དབའ་མ་ཡིན། །འདུཤེས་ཏག་པའི་ཚིགླབ་དགསྨ་བང་ཆུབསམསདཔའམ་ཡིན། འ་སས་།་ར་་་མས་དཔའ་མཔ་ 
སེམས་དབའམ་ཡོན། །འངྱུའིདྷ་ཏག་པའི་ཆིགླ་བ་དགསྱ་བརྲ་རུབསེམས་དབའ་མ་ཡིན། ག་བའི་ཚོགྲ་བདྭགས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ་ཡིན། །རྣམ་བ་ར་ཤེས་བརྟག་པའི་ཚིག་བླ་དགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡེན། ་ 












གཟུགས་མནིབའི་ཚིགླབ་དགུས། བངཆུབསེུམས་དཔའ་མ་ཡུན། །ཆོརབའི་བའི་རི་གླུབ་དགས། ཐུང་རུབསེམས་དབྲའ་མུ་ཡུན། ཚོརབ་མཞོ་བའིརོགླུབ་དུགས་བུང སེམས་དཔའ་ཡི ༢ ཏཱ 
བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་མ་ཡན | .འདུ་ཤེས་མ་ཞི་བའི་ཚིགླ་བ་དགས་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡན། །འདུ་བྱད་ཞེ་བའེཆག་བླ་དགས། བྱངཆུབ་སེམས་དབའམ་པ འདུ་བྱེད་མ་ཞ་བ 

ཟླུ་དགས། བྱངཆུ་བསེམས་དབའ་མ་ཡན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་བའི་རཱཾགབླ་དགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་མ་ཡན། རྣམ་པརཤེས་བ་མ་ཞི་བའིཿ གས། བས་ས གཟུགས ངཔའི་ 

ཚིག་བདགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ་ཡཾན། གཟུགས་མི་སྟོང་བའི་ཚིག་བ་དགས། བྱངཆུབསེམསྲ་དཔའ་མ་ཡཾན]། །ཆོརབྱ་སོང་བའི་ཆིགླ་བ་དགས། བྱངཆུཔ་སེམས་ངབྲའ་མ་ཡིན ། དབའིཿ ཤླབདཱ་་་ 
ཆམ དྭགས་པརྲ་རུབ་སེམས་དཔུའ་མ་ཡན། ༢ུ་ཤེས་སྟོང་བའི་ཆིགླ་བ་དགས། བང་ཆུབ་སམས་ང་པའ་མ་ཡན། འདུ་ཤེས་མི་སོང་པའི་རྡིགླ་བདགས། བུང་ཆུབ་སེཁབ་དབའ་མ་ཡན འི་བ སྲ 
༠༠༧།བྷང་ཆུཐ་སེམས་དཔའམ་ཡོན།  འདུ་བྱེད་མི་སྟོང་བའི་ཚིག་བ་དགས། བྱང་ཆུ་བངཾ་མས་དཔའ་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙཾང་བའི་ཆི་ག་བླ་དགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡནེ་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ དབའི 
ཟླ་དགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡེན། _ གཟུགས་མཆནམ་ཡོད་པའི་ཆགྲ་བ་དགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡེན། གཟུགས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆིགླ་བདགས་བད་རུཔ་སེམས་དབའམ་ཡན། 




















`༄༠༅། །བཅོམ་ཝནའདསཏགཔ་ཤིནོ་མ་མཆིས་ཤིདེ་མེད་མིགསུན། ཤང་རུ་བསེམས་དབའ་འདྲུཧེདཏགཔའི་ཚོགྲབ་དགས་སུའྱ་ཡུར་བལྟ་གལ་མཆིས། །ཤོམ་ཝྡནའདསྭའི་ཏག་པ་ཤཾནྙཏ་མ་མཆིས་ཤིདམིདམི་གསན། བདྲ་རཱརེ་སྟས་ 

དབའའུད་ཐེད་མི་ཏྲག་པའི་རིགྲ་བདགསདུའ་གུང་བལ་གལནཆིས། །བཅོམ་ལན་འདུབ་རྟག་པ་ཤཱིནཏུམམཚཾས་ཤོདེ་མིདམི་གདན། ཟ་དབསེམ་སདཔའ་རམཔར་ཤེས་བརྟག་པའི་ཚིགླབ་དུགས་སུའྱགརབྟཝ་གཡམ་ཆེད། །འཅོ་མལྡནཱ་འདྲཝི་ 

གཔ་ཤིནཏུ་མལཆིཨ་ཤད་མི་དམིགྲསན། ཤཱདྱ་རཱབསེ་མས་དཔའ་རྣམཔ་འཤེས་པ་མིཏབ་པའི་ཚོགླ་བདགས་སྲའཁྱུར་བལ་གལམ་ཆེས། །བཅོམ་ལྡན་འདར་བདེ་བཤིནཏུ་མཚཚས་ཤདེ་ཡཾ་དམ་གསན། , ཅད་ཆུབ་སེམཐདབ་འགྲཟུཀསདད་བའི་ 

གླབདགསྦ་སའྲཟན་བལྟ་གཡམཆེསེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡུགསཱལབ་ཤིནཏྟཱ་མ་མཆར་ཤཾཔོམ་དམིགསུན། ཤདཆུབསིམསདཔའ་གཟུགས་སྡུགབསྡལ་བའི་ཚོག་བླདགས་སུའགྱར་བལྟ་གྲལ་མཚེའེ། །བཅམ་ལྡན་འཧམ་དྲདྲཔ་ཤནཏམ་ . 

ཆིས་ཤིང་མི་དམིགོསན། རདྲ་རཱབསཾ་མསདཔའ་ཚོདབ་པདེ་བེའི་ཚིགླ་བདྲགསྡགའགརཔལྟ་གལ་མཚོས། །བཅོམེལྡན་འདུས་པུགབསྔལབཤིནཏུམ་མཆོས་ཤིངེམིདམིགསན། ཤངྦརཱ་བེ་མས་དཔའ་ཆོར་བླ་མགབ་སལུབའིཚིགླབུ་དྲགས་ 

སའྱསུང་བལགཡམཆིསོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བདེེབགནོཏ་མཆཆི་ཤིད་མིདམིགསན། ཤད་ཆུ་བསེལསདའའའདྣ་ཤེས་བདེ་བ ཉ་ཚིགླབ་དགས་སཁྦ་བྟལ་ག་ལ་མཚོས །བཅོམལྡན་འདཱད་མྨུག་བསྔལ་བཤེནཏུམ་མཆས་ཤིངོ་མི་ 
ཅབདེམསངཔ་ 


- 
ྲི འཚི །བཅཾམལྡནདས་བདེབ་ཤཾནོཏུམམཆིས་ཤིདེ་མེ་དམིག་སན། ཟྱད་ཆུབ་སེམསདཔའའདུྱེད་བེ་བའེ་ཚོགབུ་དགས་སྲའཁུརབལྟ་གལམཆིབ། །བཅོམེ་ 


697 ནད བྱད་ཆུ་བསི་མ་དཔའའུདུ་ཤེ་བྲ་སྙགབསྔལ་བའི་ཚིགབླདགུས་མུའཁནབ་ལྟུ་གལམཅེས། 















འདསདཱགཔསལ་བཤོནཱ་མ་མཆོས་ཤིདམི་དམེགསུན། ཱུད་ཆུབ་སིམས་དཔའའདུབེད་སྣྲག་བསལབའིཚོགླེབ་དགྲས་སའྱ་ཆུད་པ་ལྟ་གཡམ་ཆིད།། །བརོམ་ལྡན་འདས་བདེབ་ཞིཞེཏུ་མ་མཱཚོཾསེ་ཤེངཝིཿ བད་ཆུབསེམསདཔའ་རྣནཔྲའ་ 
་་་ི་ཕྱསར་བ་བ།འ་ཚས། ཀ།ཀྣ།ྣ༽།༽། གས །་དནམདབ་གིོ་ ངིང མོ ོང ཁུ 
ལྡན་དུས་བདུག་ཤིནྩ༔མཱཅིས་ཤམིདམོགསུན། ཤད་ཆུབསེམསདུ་པའ་གེ་ཟུགས་འདགམ་ིསཔའེ་ིགྲ་བ་དགུསྲདའབུར་བྷཝ་བུལ་མཆོས། །བཅོ་མ་ཝུན་འདུས་བདེགམ་མཚོསེབ་ཤིནྱཱམམཆིཨ་ཤིདམིདམིགསན། རང་རུབ་སེལས 
ཤཱཾ།དབུའ་གཟུགས་བདགམ་མཆིས་པའི་ཚག་ླདགསུ་སུའཛུརབལྟ་གལམེཾས། [བཅོམལྡན་འདུས་ཁད་ག་ཤིནཏུ་ར་མཆཾ་ས་ཤདཱ་མི་དརོག་སན། བད་ཆུ་བསེམསདཔའ་ཚོར་བབདག་ མ ཚས་བའཐོགྲདགས་ཧུའགྲར་བལྟགལ་མཆིས། 

བཅོམ་ལྡནའདན་བདག་མམཆཾས་པ་ཤནེའུ་མཱ་མཚེཾས་ཤདེ་མ་༽ མིོཾར་ནཾ། 3དཆུབསྟེནས་དཔའ་ངོ་རབ་བདག་མ་མཆིར་པའི་རི་གྲ་བདགས་སྲུའྱགུར་བལ་གལམ་ཚས། །འཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་ཤཞེཏར་རཚཱོ་ཤིང་མིདམིཐས་ན། བྱད་ཆུ་བ་ 
ཨཿ སྭིརུ་སདབལ་དྭ་ཤེས་བདགསམཆེས་པའི་ཚོ་གླབ་དགས་སྲུའ་གྱུར་བ་ལྟ་གཡན་༤ས། ༈བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཐདགམ་ནཚོསེབ་ཤནེཧཱམ་མཚསེ་ཤདེ་ནིད་མི་གས་ན། ཐུདཇུབ་སེམཁྲདབའའུུ་ཤེས་པདག་མམ་ཆིར་བའི་ཚོགབདགས་སྲུལུར་བལྟ་གལ་ 
རཆིས། །བཅོལ་ཝན་འདད་བདག་ཤིནཏམ་ཨཆིས་ཤིངམིདམི་གསན། བདྲ་རྭ་བསེམས་དབའའདུ་ཡེདབདག 'མཆེསུ་པའི་ཚོག་འདགས་སུ་འཇུརབ་ལྔགལ་མཆཾས། །བཟེམེ་ལྡནའདདྲ་བདག་མམཆི་སབ་ཤནེཏུ་མ་མཆེས་ཤེདི་མིདམིགད་༢། 





























༄༠། །བྱརླརབ་སེམས་དབའ་འྭུ་བེད་བདག་མམཆིས་པའི་ཚིགྲ་བདགསས།ུཌབྭ་ཝུ་གུལམཆས། །བཅོམ་ལན་འདས་བདུག་ཤནྱོད་མམཆོན་ཤོངོི་དམིགསུན། བོདྲརུབསེམསྭདབའནག་བར་ཤོས་པབདག མཆོས་པའི་རོག། 
བླ་དགས་སུའགྱུརབལྟ་ག་ལམཆིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགམ་མཆིས་བཤིན་ཏམ་མཆིས་ཤིངམི་དལོ་གསན། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདགམ་མཆཾས་བའི་ཆིགབླ་དགར ལམཆིས། །བཅོམ་ལྔན་འདབ་ཞིབ་ཤནེ་ 
མམཆིས་ ་ བུངྩརབསེམསདབའགྲགགས་ཞིབའི་ཚོགྲབདགས་བུའྱབརབཅུ་གལ་མཛེས། །བཅེམ་ཝན་འདུསམཞིབ་ཤྱེ།མ་མཆོས་ཤངསིདམིགསན། བྱང་རྨབསེམསདཔའུགཞུགསྲམ་ཞིབའི་ཚིགབླ་དགས་པུ་འགྱུ་པུཛཏྟ་ 
གཡམཆིས། །བཅོམ་ལན་འདསཞིཔ་ཤོའྱེ་ལ་མཆིས་ཤིངསི་དམིགསན། བངཆུབ་སེམས་དབའཆོར་གཞིབའི་ཚིག་བདགསསའྱསུརཔལ་གལུ་མཆིས། །བཅོམ་ཝན་འཇས་མདོ་བཤིན་མཆཆས་ཤིངརི་དམིགསན། བྱདྲར་བསེམསདཔའ་ཚོ་དབ 
མཐཱ་བའི་ཚིག་བདུགས་སུ་འགུར་བ་ཝུ་གཡམཆས། །བཅྩོས་ཝུན་འདས་འི་བཤིནཏམམཆིས་ཤིངམིདྲམཾགསན། བངཇུབསེམས་དཔའའུུ་ཤེསཞི་བའི་ཚི་ཀླུབདགས་སུའྱགརབལུ་གཡ་མཆོས། །བཅོམ་ལྔནེའདས་མ་ནི་བཞིདུ་མ་མཆིས་ཤོངེམི་ 

གུར་བྷ་ལུ་གལུ་མཆས། །བཅོམ་ལན་འདས་ཞོ་བཤནྷེཏུམ་མཚིས་ཤངེམོ་དམེགསན། བྱངརུབས་ཁས་དབའ་འདུ་བླེདྲ་འི་བའི་ཚོག་བདགས་གུའགྱུརབ་ལ་གཡ་མཆིས 


དམིགསན། རྒརུབསེམས་དཔའ་འདྲ་ཤེས་མཞི་བའི་ཚོག་བདགས་སུ་འ རེས ཆིས་ཤེམོདཿ 
བཅོམ་ལནའདས་མཆིབ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤང་མི་དྱམིགས་ན། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་འདུ་བེདམ་ཞི་བའི་ཚོག་བ་དགས་སུ་འྱསརབ་ལ་ག་ལ་མཆས། །བཅོས་ཝན་འདས་ཞོབ་ཤོནྱེཏུ་མ་མཆིས་ཤངམདསིགསན། བྱང་རུབའོ། བ་གམ 


ཟེ 
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(@ 
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609 










པཱཞཾ་འའི་ཙྭགླབ་དགས་སུའྱརུརབྭ་ལ་གལམཚོས། །བཅོམ་ལྡུན་འདས་མཞི་བ་ཤིནཏམསཆས་ཤོངམི་དམི་གསུན། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་རྣ་བརྲཤེསཔམཁཱི་བའྲི་ཚིག་བླད་གསསའགུའབ་ལྟ་གལམཆོས། !ཧཅོམ་ལྡནུ་འདས་སྟོང་བ་ཤེན་ཏུས་མཆོས་ 
ནུ། བངྔརཱབསེམསདྲབའགགྲས་སོངབའི་ཚིགྲུབདགསསུྱནར་བྷཅུགལམ་རས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་མི་སོོངཔ་ཤིན་ཏུ་མམཆས་ཤངམི་དམིགསུན། ཐུདརཔསེ་མསདཔའུ་གྲཟགས་མི་སུངབའི་ཛིགླ་བདགས་སུའྱུར་བ་གུ 

@ ཡཿཆིས། །བཅོག་ཝན་འདུས་སྟོའབ་ཤིནོཏུམ་མཆོས་ཤིཾངེ་མི་དམ་གསན། ཧྲཿར་བསེཡུས་དྲ་འཚོ་དབསོང་པའི་ཆོགླ་བདགསྲསའྱ་གརབལ་གལ་མཆོས། །བཅོར་ཝན་འདསམི་སྟོ ཤངམདལགསན། བངརུབསམསངབའརའབ།་ 
ཤབ ཡསའྱམངབྷཚགལ་རིས། །ྲོལ་ལནའདས་སུངབཞིམམཆོས་འཅི་མོདསྡ་གསུན། བུངོརསེམས་དབའ་ཤེས་སུབའི་ིགྲབདགསྔས་བྱགརབྷ་ཝགལཆིས། །བཅོམ་ལུ་འདམཔེ་ོངབི་མན་ིམ་ 
དམིགས་ན། བངཆུབ་སེམས་དཔའྦ་རྲ་ཤེས་མི་སུང་པའི་རིགླ་བ་དགུསསུའྱགར་བལ་གཡུམཆིས། །བཅེམ་ལཱན་འཇསསྟོངཔ་ཤིནྱེ་མཱ་མཆིས་ཤངམི་དམིགསུན། ཇངྡརུབསེ་མས་ངང་བང་ཆོང་བའི་ཆིགླ་བདགས་སུའྱ་ཧུ་རབྟུགལམཆས །བཅོམ། 
ཐཿ9 ཅདའདབུངཔིནཅམཆོས་འི་ཐདམགསནེ། ཐད བལ་སདཔ་ོ དིཧོངཔི་ིགླབདགས་སའཇུར གཡཚིས། །བངོ་ཅུནའསསབྱིདོམབཅིམ་དོདའི་སན། བབ་བོ པར་ཤེས་པའི 
ཚིགླ་བདགས་སུ་འགྱར་བ་ལྟ་གལ་མཆོས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་སྟོངཔ་ཤིནཏུ་མ་མཆོས་ཤངལི་དམོག་སན། བྱང་ཆུ་བསེམས་དབའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྙོང་པའི་ཚིཀ་ཀླ་དགས་གྲ་འགྱུར་བྟ་གལ་མཆོས། [བཅོམ་ཝན།འདས་མཆན་མ་ཡོད་པ་ཤཾནཏྱ་མམཆས་ 


མཚ༣ེ་ཤ མིདམི་གསན། བ་ཁ 
རོ ྲ་། 





མཆིས།། གླི 

ཇམིདམིགསཿ ཆུབསམས་དཿ བདས ་བ་ད་ ད་འ བང ཆོས་མ ལེགས་སོ། །བཅུམ་སན་འད་སནཔ་འད་ཤེནོ མཚོ སེ 

༦ མཱ 
སཱ ངའིདམིགསན། བུང་ཅུབསེམས་དཔའ་ནུ་ །བཅོམ་ལན་འད༥ས་ཀྱིབ་བཀའ་ཨུལབ། རབའངོར་ལེགས་སོཿ 

རྣན་བས་བྱསན་བེད་ 










།སེམས་དབའཆེན་པོས། ཤེས་ནབྱ་ཏྱི་ཕ་རོའཏྲ་ཕིན་པ་ལ་བསླབ་བར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས། _ འདྱ་བེད་ཡོངསྤ་སུ་ཏོགས་པར་འཚལ་པའི་ ། _ བྱང་ཆུབ་སེམས་དྲཔའ་སེམས་ 
དཔ་ཚོལབོས་། ཤིས་༢བྭྲ་ཀི་ཡ་རལདྱ་ཏཱ་ཕནད་པ་ལ་བླསླབ་པར་བྱགིའོ ། -།བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ༢འཚོལ་བའི་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས། ཤེས་ 
རཱ་ཕ་ད ཕིནད་པ་ལབླམབ་པར་བྱང་ ༤ །བཅོམ་ལྡན་འདས། མིག་ཡོངས་སུ་ཏོགས་བརའཆལ་བའི་། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ འསེམས་དཔའཆེན་པོས། ཤེས༢བ་ ཀྱི་ཕ་རོལདུདཱ་ཕྱིནད་པ་ལཿ 
བྲསབ་བར་བྱསིའི། བཅམ་ལྡན་འདས། རྣ་བ་ཡོངས་ཡུ་ཏྟོགས་པརའཚོལ་བའི་ | _བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས ། ཤཾསརབཀྱི་ཿ ་ཡ་རོལད་ཏྲཱ་ཕིནང་པ་ལ་བླམཐ་བྲའར་བྱསིའཾ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ཛི་ཡོངསྤ་མཉོག་་བ་བང་། བངདྲ་རྲབསེམས་དབྲའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས། ཤེསརྦབ་ཀི་ཕ་རོམདྷ་ཧྲཱ་ཕི་ནད་པལ་བྲསབ་བརབྱགིའོ། །བཅོམ་ཝན་འདས། ཌལྕེ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་ 
འཚོལ་བའི། ཤཾངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས། ཤེས་རྭབྱ་ཊི་ཕ་རོབ་དྭཏཱ་ཡིདད་བལ་བྲསབ་བར་བྱགིའོ། „ | བཙཾམ་ལྡན་འདས། ཡུས་ཡོངསསུ་ཏོགས་པར་འཆལ་བའི་ ཤབྱང་ཆུབསེམས་ 
དཔའ་སེམ་སདཔའཆེན་པོས། ཤེས་རབ་ཀི་ཝ་རོལདྱཏཱ་ཕིནད་པ་ལ་བླསབ་པའ་བྱགིང | །བཅེམ་ལཱན་འདས། མིད་ཡོཔས་སུ་ཏོགས་བར་འཚལ་བའི་། བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
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།མཆན་དབའ་སེམསདཔའནེན་སོས། ཤེསརཔྱཧིཔ་རོལྱཱ་ཤཱནོ་པལ་བླསབ་པུར་བྱསིའོ། །སྟེང་པ་ྭདྷསོང་བཉིད་ཡོངས་སྲ་རོགས་པར་བྱསྲི་རྭའཚོལ་ཐའྱི་བདྲརབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་ཕྲོས། ཉེསརབྲའིལའོཕོཏྭ་ཉོད་པལ་་ 
ཟླ བླསབ་བར་བྱགིའོ། །ཆེནབེ་སྟེངབ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ངྫོགས་བརབྱི་བརའཚལ་བའི་བང་རུབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེནཔས། ཤེས་རབྱ་སི་ཕ་ལོལ་ུན་པལ་བསབ་པར་བཀྱིའོ། །དོན་དམ་ སོང་བ་ཉིད་ཡོངསྲས་ཚོགས་པའབྱའི་བར། 
ཝཾ།འཚོལ་བའྲི། བྱང་ཆབྲཨེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་རོལྱ་ཡིན་པལ་བསབ་པར་བྱགིའོ། །འུུསྤབས་སྙོང་པཉོད་ཡོངས་སུ་ངོགས་པར་བྱགི་བརའཚལ་བའི། བདྲ་རཱ་བ་ པའསེམས་དབའ་ཆེན་པོས། | 
] ཤེསརབ་ཏི་ཕལོ་ཡཏཱ་ུུནྡེ་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །འཇཱསམབྱས་སཱོང་པ་ཉིད་ཡོངསསུ་ཛོགས་པར་བགྱི་པརའཚོལ་བའི། བྱད་ཆུབ་སེམས་དྲབའསེམསདཔའཆེན་བོས། ཤེས་རབཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱེན་པལ་བསླབ་པརཔགྱེའོ། །མུཐའ། 

ལས་འདྲས་བ་སྲོང་དཉིད་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པར་བྱག་བའཚལབའི་བངྡ་རྭ་བསེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆན་པོས། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕརལཏ་ཕཱིན་པ་ལ་བྲསབ་བརབྱཀྱིའོ། །ཐོག་མུ་དང་ཐམམྱེད་པ་སྟོང་བཉིད་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་བདྲབྱི་བའེ 


630 འཚལ་བའི་བྭཱདཆུབསེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། _ ཤེསོ་རབྱ་ཀཱ་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་པིན་པལ་བསབ་བྲརབྱཀིའོ། །དོར་བྱ་མེད་པ་སྟོང་བཏིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་བཛ་བརའཚལ་བའི་བདྱརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོས་ཤེསརབ་ 
ཀྱི་བའོལཏེུུ ལྭ ཉེ་བལབསླབ་བར་བཅྱིའོ། །རང་བཞིན་སྟོངཔཉིད་ཡོངསསུ་རྫོགས་པརབཛྱཾ་པར་འཚལ་བའི། བངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཤེསརཔ་ཏྱི་ཕརོལཏཱ་ིན་པ་ལ་བྲསབ་པའ་བྱགྱིའོ། །ཆོས་ཐཿ མསཅད་སྟྙོང་པ་ཉིད་ ¡ 












༄[ ༄༅། །སཡོངས་སྔ་རོགས་པར་བྱསིབརའཚོལ་བའྱི་བངྱརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཤེས་བྱ་ཀི་ཕརོལྟདུ་ཡིན་པ་ལ་བསབ་པརྱིའོ། །འདག་མཚོན་ཏིད་སངཔ་ཉད་ཡོངས་ས་ཇོགས་པར་བྱགིཐརའཚལ་བུའི་བུང 
ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོས། ཤེས་རབྱཅི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིནོ་པལ་བྲསབ་པརབྱགིའོ། །མིདམིགས་པ་སྟོང་པཏིད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརབྱསིབརའཚོལ་བའེ། བདརུབསེམསདཔའསམས་དཔའཆེན་པོས། ཤེས་རབ་ཏྱི་འོལྟུ་པུནི་པལ 
བླསབ་པྲ་དབྱའིའོ། །དངོས་པོ་མེདཔ་སྩོང་བ་ཉིད་ཡོངསྲ་ས་ངོགས་པར་བྱསྲིབརལཚོལ་བའི། བཔརུབ་སེམསདཔའསམས་དཔའཆེན་པོས། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལཏྭཱ་ཙཱའི་པལ་བསླབ་པར་བྱསའ། །ངོབ་ཉེད་སོང་བཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བུ་བདུ་ 
འཚོལ་བའི། བྱངརུ་བསེམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པས། ཤེསརབྲ་ཏི་ཝརལྱང་ཕིན་ཡལ་བྲསབ་བྲར་བྱསིའོ། །དཔོས་པོ་ཡེད་པའིངོ་བཏིདཧ བུ་ཉིད་ཡོངསྲས་ཛོགས་པར་བྱ་བརའ་ཆལ་བའ། བྱངཆུབསེལས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ 
ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕརོལྟར་ཕན་པལ་བྲསབ་པར་བྱགིའ། །དན་པཉེ་བརགཞག་པ་བཞི་ཡོངསས་ཛོགས་པར་བྱཧི་བརའཇལ་བའི། བྭངརུབསེམསདཔའསེམས་དབའཆེན་བྲོས། ཤིསའབྱ་ཡབ་པསཧྭཱ་པནོ་བ་ལ་བླསཔ་པར་བྱཧིའེ། །ཡང་དག་པར་ 
ཤྡ སོངབ་བཞི་ཡོངསས་ངོགས་པའ་བསི་བརའཚལ་བའི། བྱང་ཆུབསེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཤེསརབ་ཏྱོ་་རོལཏྲ་པན་པལ་བླསབ་པར་བྱཡིའོ། །རྫ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེ་ཡོངསསུ་རྫོགས་ཕའ་བགྱ་བརའཚལ་བའི། ཤབྱངཆུབྲསེམས་ 
༧ཿ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆིན་པོས། ཤེས་རབྱ་ཊི་ཕརམ་ཏཱ་ཕིན་པལ་བྲསབ་པར་བྱགིའོ། །དབང་བོཝ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརབྱགི་བརའཚོལ་བའི། བྱངརྲ་བསེལས་དཔའསེལས་དཔའ་ཆེན་ཕོས། ཤེསརབ་ཉི་པརོརེཧཱ་ཕཱན་པལ་བླསབ་པརཔབྱསིའོ། 
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ངོོས་པོརོབི་བོརའོལོ་བའི། ོངྦ་བསམསདབའ་སམསདཔའ་ཆོན་པྲོས། ཤེས་རབྱ་ཆོ་བཟོ་འོད་ཐོད་པལ་བློས པོ་བརོ་བོའོ། །རྡརར་ཅོ་ལན་ལོག་བྱ་ོ་བོངསྤོལ་ཇོགས་བར་བྱ་ཉིབར་རྔ་ཡོལབའི། བབཅུབསེམས་ 
།རིབས་ཝཱ་ཡོངསསྭ་ཇོགྲས་པརབྱཧི་བརའཚོལ་བའི། བངརབའེ བྱངཆུབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོས། ཤེས་འབྲ་བ་རོལྟའུ་ཡིན་བལུ་ཐ བབར་བགྱེའོ། །བྱ། ོ་མྦཱམོགས་བརབྱའིརའལབའི། བབྡ་དབ་མེམས་ 
དབའསེམས་པའཆེན་པོས། ཤེས་རྲབྲ་ཧི་ཕ་རེལྭདཱ་ཕིན་བལ་བྲསབ་བརབྱའིའོ། ! །ཕགས་བཟྲ བཡན་འགོ་ཅདབ་ལོལས། རི བརབ་སིའི། །བང་ཆུབ་ཧ་ཐན་ཡག་བངན་ཡོང པོ  ཤེསརབཀྱོ་ཕརལཏུ་ཕྱན་པལ དོ 
བསླབ་པརདྲྱྱིའོ། །རྣུལ་བར་ཐར་བའིསྒོ་སྟོང་བཱཧོདོདང། ིད་པད་ བ། སྣོན་བམེད་པ་ཡོ བར་བ་་ས་ ལ་བ ་འ་་བ་་ངོས། བམ ཤེས་རབཏ་ཕརོལཏ་ཟ་ཐྲལ་བསླབ་པར་བཛུ། 
རར ཐང་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པས། བལི་བར་ཚོལ་བའིདབསེམས་དཔའ་ཇེ །རྣམ་པར་ཐར་བ་བ ད་ཡོངསསྭ་པོགསཔར་བི་བརེའཚལ་བའྱི་པང་ 
¿(བྷུབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྲོས། ཏིཕརོལྟཱ་ཡིན་པ་ལུ་བྲསབ་བྲ་བྲ་ཟིའོ། །མཐར་ཧིསགནས་པའི་སློམས་བརའཇུགཔ་དགུ་ཡོངསས་ཇོང ལ་བའི་བ འསེབས་དཔའཆི་པོས། ཤེས་རབ 
པི ཀྱིསོའཏུ་ཕྱིན་པལ་བསྨྲབ་པར་བརྱིའོ། ༈ དེབཞོནེ་གཤེགས་པའི་སྙོབས་བཅུ་ཕོཔས་སུ་ཇྔོགས་བར་བབྱི་བརའཚལ་བའི། བངརུབ་སེམས་དབའསེམསདབའ་ཆེན་པོས། ཤེས་རབཀི་ཕརལྱཾ་ཡོནོ་པལ་བླསབབདབྱིའོ། །མེའརིགས་ 
ེ ༈ བྱང་ཆུབསེམས་དབའསེ མཅྱ་ཡིན་པལ་བྱསབ་པརབྱིའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡོབས་ས་ངོགས་པརབྱསི་བརའ་ོལ་བའི། བངརུབསེམས་དཔའ་ 










| ༄༅། །སེམསབའཆེན་པོས་ཤེས་རསཏི་ཕ་རོལཉཱ་ཡིན་པལ་བྲམབ་བྲའབྲགིའོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བར་བགྱི་བརའཚལ་བའི། བང་ཆཱ་པཱསཾམས་པསའསེམས་དབའཆྲེན་པོས། ཤེས་རབྱཏི་ཕ་རོལཏྱ་ཡིན་པ 
བསླུབཔརབཁྱིའོ། །སིངཇརད་པ་ཡོངས་སངོགས་པར་ོངབ་་ོ་ བདྲརུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཝ་རོའཧྭ་ཡིན་པལ་བྲསབ་བརབྱིའོ། །སཔསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ མ་འདྲེས་པ་བྱཅོབྱ་ཧད་ཡོངས་ས པ་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱགི་བརའ་ཚལ་བའྱི་བཏུརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོརཏྭ་ཡིན་བལ་བླས་བ་པར་བགིའོ། །བྱངརུབྱ་ཏི་ཡནྭ་ཡགདང་ལན་པའི་ཏོངངའཛིན་ལ་གནསཏེ། བསམ་གཏན་དངཔོལ་སལ་ནས་འགོག་པལམཉམ་པར་ 
པདང་། འགོག་པལསལངས་ནས། བསམ་གཏན་གཉིས་པལ་མཉམ་པར་གཞུག་པ་དང། བསམ་གཏན་གཉིས་བལསལངསནས། འགོག་པལ་མཉམ་པར་གཞུག་པདང་། འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམགཏན་གསུམ་པལམཉམ་པར་གཞ 

པ་དང བསམགཏན་གསུམ་པལས་ལངསྤ་ནྲས། འགོག་པལ་མཉམ་པརགཞག་བདབ། འགྲོག་བལསལངས་ནས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལམཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་བལས་ལདསནྣས། འགོག་པལ་མཉམ་བར་གཞག་ ད 





དང འགྲོག་པལས་ལངསནས། རྱམས་པའེཏཾངང་འཇིནལ་མཉམ་བར་གཞགཔ་དང་། བྱམས་པའི་ཏིངེངའཛིན་ལས་ལངསནས། འགོག་པལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། འགོག་པལསལཔ་ནས། ཧཱརེའི་ཏིངེཔའཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞགཔ་ཡ། 
སིངའི་ཉིངཔ་རཛིནལསལ་ངས་ནས། འགོག་པལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། འགོག་བ་ལས་ལ་སཞས། དགའ་པའི་ཏིངཔ་རཛེན་ལ་མཉར་བར་གཞགཔ་དང་། དགའ་བའི་ཉིངཔའཛོནལསལ་པསནས། འགོག་པལ་མཉམ་པ་བགཞག་པ་དང་། 














འགོགབ་ལས་ལ་ས༽ས། བཏང་སམས་ཀྱི་ིངཔའཛིནལམཉམ་པརགཞག་པདང་། བཏང་ཉོམས་ཀྱི་ཏིདའངཛོན་ལས་ལངས་ནས། འགོག་བལམཉ༡མ་བརགཞས་པ་དང་། འགོགབལ་སལངསནས། ནམམ་པའམ་ཐའ་ཡར་སྐྱམཆེདལ་ 
གུས། ཏུ་མསིཔའཛིན་པམཏུམ་པར་གཞུག་པདང། བཏང་ཨུམས་བི་པེའན་པས་ འགོགཔ་ལུས་ལདསནས། ཨ་རི་དང གཡོལ་བའཚུ་ཐུའ་ཡུས་སམ་རེད་ ལྷ 
ཝཆདལག་ལང ས། བགོག་བཡ་མཉམ་པརགཞུགཔ་དང་། འགོག་པལས་ལངསནས། ཆཾམ་ཤེས་མཐའ་ཡག་ཕྱེ་མཆེབ° ར་གཞག་བད་ ཡས་སྙེ་མཆདལསལངསནས། འགོག་བ་ལམཉབ་བར་གཞག་པ་དང་། 
ད་བ་ཡུངསདས། འགོག་བཡ་མཏུམ་པརགཡུག དམིན་སྐེ་མཆེདལ་མཉམ་བར་གཞག་བཟའ་ཚལ་བ་དང་། 2 ༢ ; གོག་པ་ལུམཉུལ་པར་གཞག་པ་ གབརའཚལཔའི་། སེམས 
སིལས་དཔའཆནཔོས། དགསརབུ་ཀིཔ་སོལ།ཡིན་པལ་བླམཔ་པབྱགིའོ། ཌ་གནལ་བར་བྱིུསབའི་ ས་བའི ་ིནམནལབདགག་བབ་ཚལ་དདིསུབམམགད་འ ས་དཔའ་ཆེ ྒེ 
བརྲ་བྱགིའོ། སེདགྷམ་པརཙེ་བའི་ཏིངཔའཛོན་ཕ་མཉམ་བར་གཞ་ གབརའཆོལ་པའི། བངྨརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏྲ་ཡིན་བལ་བསླབ་བར་བགྱིའོ། ± 
ཐོབ་པརའཚལ་བའི། བྱང་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ས ཤོག་མཁི་བཟོཕ་ན་ལབྲམཔ་བཅ། །དམས་བརཔོ་པའིཏེ་རནལ་ མཉམ་པར་གཞག་པརའཚོལ་བའི། རྱ་འཇུབསེམས་ 
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ངོའིཏིདརེའངོ་།ལ་མཉམ་བརགཞག་པརའཚོལ་བཞི། བྱངྦརབསེམས་དའསེམས་དཔའ་ཆན་པོས། ཤེས་རབཅོ་ཕ་རོལཏྱ་ཡོན་པལ་བླསབ་པར་བྱསིའོ། །ར་ལ་པོའྱོགླ་ཧའི་ཏོངོརོའ་རོནལ་མཉམ་བརགཞུག་པརའཚོལ་བའྱི་པངྱརབསེམས་ 
དཔའསེ་མ་ཆནཔོས། གསན་བཤིཕརལ་པནསཔབསཔརབའིའོ། །དྲངངནསཔ་ོངཔའི་བའནོུམ་པརྡཞགཔར་འཛལ་འི། བརྩས་བསས་དཔའ་སས།དཔའཆན་པོས། ཤེས་བ ས་པ 
„ ཁ་བསླདུཔར་བྲིའཾ། །ཡངདག་བརའཕགས་པའི་ཏདཔའཛིན་ལ་མཉམ་ཐར་གཞག་པར་འཆལ་བའེ། བྱུངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབུའཆེན་པོས་ཤེས་འབཀྲེ་ཕའོལཏུྱིན་པ་ལབསླབ་བ༣བྱིའོ།ཚེས་ཐམསཅད་ཀྱི་ངེས་པ ཚིགྲལ་གདོན་རི་ཟ་བར་ 
ག་ནས བབུར་གཞ་བའཚལབ བང་བ མསདཔའེསདབརནས། གས་ག ་ལ་བླམབཔརབ ངོ ་ཐམབངདཤསཔགནས་བསུབ་བ བ་མ 
ཱཾ ཧཧབཱསེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེས། ཤེས་རབ་ཁི་ཡུ་ལ།ཡིན་པུ་བླམབ་པར་བྱསིའི། །ཡོགས་བཅུརནམ་བར་ཝུ་བའི་ཏངཔའངེན་ལམཉུམ་པར་གཞུག་པར་འཚུལ་བའི། བུངྦརབསེལསངཔའ་སེམས་ 
836 དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རྲབྲ་ཧིལ་ལོསཏྭ་ཕིན་པལ་བླམབ་པརབྲ་འིའོ དྲ །གཟུངས་ཀྱི་སློ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་པའཛེན་ལ་མཉམ་པ་རགཞག་པར་འཆོལ་བའི། ཏྲ བྲངྲརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེནཔས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤཿ 

[བསླབཕར་བབྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཙདཉམ་པ་མེད་པའེ་ཏིངཔའཇཛོན་ཐམཉམ་པར་གཞག་པ་རའཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེན་བོས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕེ་རོལཏཱ་ཕྱོན་པལ་བསླབ་པར་བསྱེའོ། །ཆོས་བྲམས་ཅད་ཡཔདག་པརའཇུ་ 

















བའིཉངཔའཇོནཔ་མཉམ་པར་གཞག་བརའཚལ་བའི། བྱངྲརུབསེམས་པའསེམས་དབའཆེན་པོས། ཤྲསརཔིཕ་རོལ་ཉིནྡྲ་པལ་བླམབ་པརྲ་ཨིའོ། །ནྲ་མཁའ་ཝརཆགས་པ་མེད་པའི། ནམ་པརྦགོལ་བགོས་བམེདཔའིཏོྲོད་འཛིནལ། 
མཱཉར་བར་གཞག་པར་འཚོལ་བའི། བྱདྲརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཅེན་བོས། ཤེས་མྱ ཧིཔརྐོརྦའཔལ་བླམབདརའཕིན རག ཉདདགཔརའཚལཔའི། བྱངཆུབ་ཨེམས་དཔའསེམསདཔའ་ 
ཆེནུ་པོས་ཏང་། ཤེས་རབ་ཏི་ཝ་རོནཏཱ་ཕིནོ་བུལ་བསླབ་བརབྱིའོ། །བཅོམ་ཝུན་འདས་གཞན་ཡང་། སེལ་སན་ཐུམས་ཅདྱ་ཀི་བསམ་བཱ་ཡོངསྦུས་ཇོགས་པརབྲགིཐརའཚོལ་བའི། བུངཆུབསེམས་དཔའསེམས་པའཆེན་པོས། ཤེས་རབ 
ཤྷཾ ཕ་ལཱོུན་པ་ལ་བསུབ་པུརཱཧཱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གཞན་ཡུངདགེབའི་ཚབགང་ཕོངས་སུུ་ཛོགས་པས། དན་པོདནམསསུམི་ལུ་བཞིང་། རིགས་ངམའཔརརྱི་སྱེབདུང་། ཉན་ཐོས་ཉིས་དང་། རངསཔསྦ་རས་ཀྱིས་ལལི་གནས་པདང། བུང། 
;3¿ ཧྲུཔ་སེམས་པའི་སྨྱན་ཆན་པརཔི་ལྕུངབ། དེ་ལྟ་ུའི་དགེ་བའི་ཅ་བུ་ཡོངསསུ་ངོ་གས་པརྦ ཀྱི་བལ་འཚལ་བའི། བདཆུབསཝས་དཔའསམས་དབུའཆེན་པོས། ཤེས་རབཏིཔརོལྟད་ཤུན་ཕུལ་བསསབ་བུརབྱགིའི། །དེནསཆ་དང་ཝུནཔ་གའདཿའ་ 
8 བུས། ཆོདད་ཚན་པརབའོར་ལ་འདྲི་སདཅས་སྨྲས་སོ།, །ཚེ་དང་ལྡན་པ་བའཧོུརཇི་ཉ་རན། བུ་རུབ་སེམས་དབའསེམསངབའཆེན་བོ་སནཆེན་པོནླ་མུངབ་ཡིན། །དེ་སྐུདཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཆེ་དང་ལྡནུབ་རབུའཧོར་གྱེས། ༧ེདངལྔ་ 
རྭདཏིའི་བུལ་འདྲི་ྐད་ཅེས་སྲས་སཾ། །ཚེ་དངལན་པ་ཤརྦ་ཏིའྲཀཱ། ནམ་བང་རུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའཆེན་པོ། ཐབས་མི་མཁས་པས། ཕ་རོལཏ་ཧོན་པ་དུག་ལ་སྩོད་ཅིང་ཐབད་མི་མཁགས་བས། སྟཾདོ་བཉཾདེ་དབ་། མཚནམམེདཔ་དང། 


-- ------------~----~------~-~༤ ------¬---~ 












| ༄༅། །གཟུགསུའིེས་བྱབརྔམངོན་པརཆགས་ཤངེ་གནས་ཏེ་འཇུ་ཤས་པ་དང་། ཚོ་བབཤིའེས་བབར་མངོད་པརཆགསུ་ཤིང་། ཇ། འབུཤེསའཞེས་བབརམདོན་པརཆགས་ཤུངེ་གནས་ཏེའུཤེམཔ་ 
. དང . འདུཔྱེདའིཞེསྱ་བ་པར་མདོན་བརཆགས་ཤངགྲནས་ཏེའུ་ཤེས་པདྲང། ན་ ཅ་པ་དང་། ས་པ་བ ཀོ་འབེ བཀག དད ཇི ཡཔད་བོ་ འསེམས་དཔའཆེན་པོའ་ 
@ མཱཐུན་བའིརོསལསྦེད་པེསྟེ། སྨེནདུ་འགྱུརབའོ། ཅ་བ གཞན་ཡངྱ་བངྱར་བསེམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པོ། རོལཛྲཱ་ེན་པ་ལ་སྩོད་པའིཚ། ཤུ འརི ི 


ཤིངཾགནས་ཏེའུད་ཤེས་པ་དང་། ཚབ བཞེསུབཔརམངོད་པརརགས་ཤངགནས་ཏེའུངཤསབདེང། ཤུང ཤོ མདུཔརངགས་ཤགནས རགས་ད ༥ བེ ད་གས་བཛ་བདོད་པྲ་གས་ཤིང་ 

གནས་ཏེའྱ་ཤེསཔ་དཱང་། རྣམཔར་ཤེས་བྲ་སོ་པཞེསྱ་པ་བརམདོད་པར་ཆགས་ཤངེ་གནས།ཏེའང་ཤེས་པ་འདིན། བྱཏབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མཏན་པའི་ངོན།ལྔ་སེད་ འཆོས་ལསྲེད་པ་སྟེ། སྒོན་ངུའགྱར་པའོ། 

༄ ཚོདང་ རྣན་བ་ཤར་ཏིའིབུ། གཞན་ཡང དརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤཤེན།འབྲ་ཀི་ཕ་རོལཏྭཾ ཤེནེ་བལ་གྱོདྲཔའིཚེ། ཀོ་ས་ལ འཆགས་ཤིངགནས་ཏེ་འྱ་ཤེས་པདང་། ཚོརབམཚན་མ་ 
མར་བ བམ ་ྲ་པ།པས་དཔའ། འྱདུ་ཤེས་མཆན་མམེད་ཅེསྱ་ བརྡམངོན་པརོཆགས་ ཤིངོགནས་ཏེ་འང་ཤེས་བ་དང་། བད་ངེད་མཚན་མཁེད་ཅེསྤ་པབརམངོན་པར་ཆགས་ཤོདེགནས་ཏེ་འཇུ་ཤེས་པ་དང་། 
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ཤོ 


པའྲ་བཌོ་; 


མཔར་ཤེསབ་མཚན་མ་མེད་ཅེསྦབ་བརམངོན་བརུཆགས་ཤངིགནས།ེ་འཇ་ཤེསཔ་འའ 
ཏིའི རདརཾེེཾེཾ]ྭཾིཤ རོ 
རཆུགས་ཤིང་གནས་ཏེའུང་ཤེས་བདང་། འངུ་ཤེས་སྨོན་པ 

ནབ ཤང་གནས་ཏའཇུ་ཤས་བདང་། དག་ས 


རམངོན་པརཆགས་ཤི་ 

རས རར རའ 
ངབརྱ་བའོ། །འདིས་ལ་ །འདུ་ཤེས་གུངབ 
རར་རོ 


། འྭད་ཧད་འདྲི་སྲང་བརྲ་པའོ། ། 





པསཔ་འུའི། བན་དེ བྱངངུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མཐན་པའི་ངོསལ་སྲེད་པསྟེ། སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའོ། 


དམད ེ་དཔའི་ངོནཔཡདཔཏ། སོད ཆོརབ་སྒོན་ དའ 


མེད་ཅྭས་བྲཐ ཤེས ང་། ཏྭདྱ་བེདྲ་སན་པ་མེད་ཅས་བབརམདོན་པརཆགས་ཤོའེ་གནས་ཏེ 
སྭཏེའྲད་ཤེས་པ་འདྲིནི། སླབ་ཚུགས ÷ི÷‡ི  རཆ་ སྩོན་དུ་འགྱུརབའི། !ཚེདྲང་ལྡན་བཤའདྲ་ཏིའི་བྱུ 


གལ་ཏེ་གྲླགས་འདི་སང་བར་བའོ། །འདེས་གཟུགས་སྲངབརཔའོ། ༈ཚརམ་འདི་སང་པ 


ཏེའྱདུ་ཤེས་པ་༨ང། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རབའོ། །འདིས་ཚོརྦ་བྲ་སངབརྲ་བའོ།། རིར 


དཔ 
དེསའུདུ་བྲེད་སཱང་བརྲ་བའོ། །རྣམཔར་ཤེས་པ་འདྲི་སྣང་བརྲ་བའོ། །འདེསྦུ་རུམ་པར་ཤེས་པ་སང་བརྩ་འ། །སུཕ་བསྙལ་འདི་ཡེཔསསུཤྲེས་ 
།ཀུནའཁྱངབ་འདི་སུང་བརབྱའོ། །འདིས་ཀུནའབྱངཔ་སཱངབརྦ་པའོ། །འགོགཔའདེམངོནདུ་པའོ། །འདཾས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའོ། །མར་རྱཡི་བཅའ། །འདས་ 






ལམ་བསྤོམ་བརླབའོ། །འདི་ནིཀནནསཉཉོན་རོངས་པའོ། །འ་ ངྲ་པའོ། །ཆྲོས་འདིདག་ནྭོ་སྙེན་བྱ་འོ། །ཆོས་འདི་ བརམྱི་བའོ། །འདིལྭ་ྲ་དབསེམས་དཔའ་སེམསྲ་ 
བརས པོ །འདིལྱས་བརི དང ± རླ ད་ཡིན ག་ན བོ །ངོས། དག་སེ བ་པའོ། །འདིནིབླསབྲམ་ཡེནརོ། །འ༢་ བུ 
རམསདཔའའ ཨསྲུས་དཔའཚེནུ་པའ། སུན་བའི འཕརོལྟཏྲུ་ཡིན་བའོ། །འདིནྡ་པན་བུའི་ཕ་རོ འོག་གི ཙུལཅིམས་ིཕོ ུ་ུའ། །འདིན་རུལ་འིམས་རཱུ་ 
$ སཔམ་ཡནན། །འདྲིན་ང་རུབསུམ དཔའསམས་པའ་ཆེན་པོར་བསའའརོལ་རུའ། །འདིནི་བཟོད་པའི་ཕརོལཏྲ་ཡིན་པས་ཡིནནོ། །འདིནྱི་བ་རུབསེམ་ས་དཔའསེལས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཙོནའགུས་རིཕ་རེལཏྱ་ཕིན་པའོ། ། 
ཤི རུགས མོ་བ ཡའེ། །འདི་ནབང་རྦབ་སེམསྲ་པའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསལ་གཏནྱ་གི་ཕའལཏཱ་ཧཱིན་པའོ། །འདིན་བསམ་གཏ ཱ 
ཟ པོས ཤན ༈འདིནི་ཤེས་རབཀི་ཕ་རེལཏྭ་ཕིན་པམ་ལིནནོ། །འདི་བརཅརུབསེམས་དབའསེབས་དབའཆེན་པོའི་ཐབསམཁས་པའོ། ཤབ ས་མཁས་པས་ཡད། འདྲན ཚུ 
ཅི།པོའི་སྐོནམེད་པའོ། །འདིནྱི་སྐནཏའཔའོ། །ཞེསྦཔ་བར་ཆོས་དེདགལམངོན་བརཆགས་ཤང་གནས་ཏེ་འུ་ཤེས་བའདིན། བྱངྱརཱཟསེམས་དཔའསེབས་དབའ་ཆེན་པོའིལ 
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།མཾགགེའདས་ཏེརེགྲབའེས ་བཟིའྱངསཏེ་རྡེག་པ་ཤེསཔརབ་ དས་ཏེ་རེག་པདྲསརོམསེམསྦསའྱོ་པའོ། །སྣའིའུདུས་ཏེ་རྲེགས་ཤེས་པསྣེ།། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་བདེས་རྔོམ་སྲེམསུ་ 

མི སེམས་བ སོམས་པར །ལུས་ཀྱི་ ཧ་ས ཟབའིདས་ཏངགཔ་དས ལུས་ཧིའྱདུས་།རེགཔ་དེསར་ རྨ མེམས་སུམྱི་བའོ། ཅི ུཏིཞཔ་གསཔ་ཇུད ཡད 
གབའས་རེལ་སེལསམིའའོ། ག་པའ ཨཏེརགཔའིཆེན་ཉིས་རརབ་ཤེས་པརྩ་སེ། མིག་གིའྱས་ཏེ་རྡགཔའི་ཉྐེན་ཀིསཆོའ་བདྲེསརོམ་སེམས་སྲུམི་བྱའོ། །རྣ་བའིའྱངས་ཏེ་རྦག་པའྲི་རླན་ཀྱིས་ཛོརབཤེས་པུར་ྕེ། རྣ་ 

གདོ ཡོ་གབདསྨརོམ་སེམསས་ མབྱའོ། །སུའི་འཇུསཏ་རེག་པའི་རྐིན་ཀྱིས་ཚེརབཤེས་པརྔང་སྡེ། སྩའིའུསཏརེག་པའྟིརྐེན་ཊིསཆོརཔ་དེས་རོམ་སེམས་སུམི་བྱའོ། །ལྕེའིའུུསཏ་རེག་པའི་ ས་ཡོ 

ཁེ ་་ི་གོོ་་ི་་བུངོ། །ལུསཀྱིའདུསཏོ་རེག་པའྲི་ཧེན་ཉིས་ཙོརབ་ཤོསཔརྦབ་སྟེ། ལུས་ཊིའུུས་ཏེརག་བའྲི་ཏེན་ཀིསརོ་རབདེས་རྨོམསེམསསུམ་འོ། །ཡིདོ་ཀི་འདུལ་ཏེ་རེགཔའི་ཉེན་ཏིད། 

ཤོ ཤེས་བརྲཔ་སེ། སིདཀ་འྱས་ཏེའྲིག་པའྱིཧན་ཉིས་ཚོརབདེསྔརོམ་སེམསསུམི་པའོ། །སའི་ཁམས་ཤེསཔརྱསྟེ། ས་གིཁམསདེས་རོམ་སེམསསུཌིཿལོ་ །ཆུལི་ཁམས་ཤེས་པའྲབ་སྟེ། མའི་ཁམསདནྨ་རོམསིམས་སུམིྱི་པའེ། ། 

མེའི་ཁམས་ཤེས་བརྲབསེ། མྱིལིབམས་དེས་རོར་སེམསསུམྲིཔའོ། །རུངགི་ཁམས་ཤོས་པའྱ་སེ། རླངགི་ཁམས་དས་རོམསེམསུམཕྱི་བའོ། །ནམམཁའི་ཁམས་ཤེས་བརྩ་སེ། ནམ་མཁའིཁམས་དེསྣ་རོམསེམས་སུམྱི་ཌོ། །རྣམ་ | 










བརཤེས་པའི་ཁམས་ཤེས་པརྲ་་སེ། རྣམ་པ་འཤེས་པའ་ཡམས་དེས་རོམ་སེམསསུ་མི་བའོ། །མརགཔ་ཤེས་བརབ་སྟེ། མ་རིག་བདེསྨ་རོམ་སེམསྲ་དམྱི་ལའ། །འདྱ་ཤེད་ཤེས་བརྱལ་སེ། འདྱུ་བེདདེསརོམ་སེམས་དུ་མྱི་ལའོ། །ཚེམ་པར་ཤིས་པ་ཤེས 
648 བྲུབ ཆམབརཤེས་བ་དེས སམསསུའི་འོ། །མིཾདང་གཟུགས: གས་ས སལང་ག ཤྲེས་པརྩ་་སཱེ། བུ འ་ མསེམས་སུམྱི་འྲོ། །རགཔ་ཤེས་པརྱབ་སྟེ། 
ཅེགཔདོསྔརོམ་གེམས་སུུ་རྲི་བའོ། །ཚོར་བཤེས་བླ་ྱབ་སྟེ། ཚོར་བདེས་ མྱི་བའོ། །སྲེུད་པ་ཤེས་པརྱཀསེ། སྲེད་བདེས་རོམ་སེམས་ །ལེན་པཤ་ ། ལེན་པ་དྲེསྨ་རོམསེམདྦ་སུམ་བའོ། །སྲིད་པ་ཤེས་པའྲ་ས། 
ཤིདཱ་བསེཁསྭསུ་འ། །ེཁ་ཤེས་བརབོ། སེབདེས་ོཔམསསརི་ རུ ཤེས་རབ་སེ། ཤིད །ཡན་པའ་བའོལ་ཤི་ངོ མ་བར ཕིན་བའི་པརོཏོ་ིབདེསརོམསཔསད 
།བྱའོ། །ཚུལཀྲིམསྲི་ཕ་ཕོཏུ་པཕཱེན་བཤེས་བའྲབྱ་སྟེ། ཚུལ།ཁམསེ་ཕརོལཏ་ཕིན་པདེསརླ་མསྲེམསསུར་བྱའོ། །བ པར་པ བཟོད ཉ་བདྲེས་རོམ་སེམས་སྲརྱི་པའོ། །བཅོན་འྲགསྲ་ཉིབ་རོལཉ་ཙོན 
བཤེས་བརྙ་སེ། བརོན་འྲགསཀི་ཕ་རོལཉཏྲཱ་ཕོན་པ་དིྔ་རོལ་སེམས་ས་མྱི་པའ། །ཐསམ་གཏན་ིལ་རོལཏྱ་ཧིནི་བྲ་ཤེསྲ་བཿ སྐ བསཏ་ཡབལོ་སོ་ ཨེམསྲསམྱ་བའོ། ། ཤེས་རྭཌིཕའོ་ཕྟ་ཡིན་བཤེསཔརྦབྟཏེ། ཤེས 
ཀྱི་བལོལཏྱིན་བ་དེས་རློམ་སེམས་རུམི་བྱར། །ནང་སྟོང་བཏོད་ཤེས་པ་གྱབ་སྟེ། ནང་ལྟོང་བཉེད་དེས་རློས་སེམསམུཕི་བྱའོ། །ཕྱི་སྟེབཤཉིད་ཤས་བཏུ་སྟེ། ཕྱི་སྙོངབཉིདདེསརློམ་སེམས་མུམིའ། །ཁྱིན་ཨྟོངབཉིད་ཤེས་བརྲ་སྟེ། ཕྱིནཔསྟོ 
























འྱི་བྱ་པང་རཱབ་སེམསདཔའསྤེམས་དཔའ་ཆེནཔོའིསེམསྤ་ཉོ་རང་བཞོནོ་འོདྲ་གསལ་བའོ། །སྣས་པ། ཆོདང་ཝན་བརབའོརསེམས་གངལ་སེམསམ་ཡོནནོ་ཞེསྱ་བབད་ཡོདདམ། །རབའབོར་ཉིས་སྨྲས་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤར་ཧའྱིདདེ་ཝཱར་ 
མཞུན། སེལསམ་ ལོ་ག ག་ད བད་མ །རཔ་འབོའསྟོགས་པ། ཚེདདྲལནཔ་ཤར ཏའིགལ་ཏདེ་ཆརསེལསའ་ ་ཡིན་བདི། 
མམངཔ་ཞསྭ་ པྲ དཅིངམི་དམིགསན། ཚེ་དང་ཝན་པ་ཤ་རྦ་ ཏོལ །ཏོདྱ་ཀིས་དྷེདྲང་སེམས་གངལ་སེམས་མ་ཡིན་པ་ཞེསྱ་བབད་ཡོདདམ་ཞེསྲ་ཕརྲ་དསཔ་དའཐད་པའའགགརརམ། །པཱས་པ། ཆེདཔལྡན་པརབའྱོརསེམསམ་ རྱ 
@།བ་གབ་ཡིན། །འབུའྱཧོརྱ་སྲིས་སྣས་བ། ཚ་དང་ཝན་པ་ཤརྦ་ ཏོའྲོ་བུསེམས་མ་ཡནོ་དནོ་འྱགརབམེདཅིངརམ་བརྟཏོག་བསེད་པྲ་སེ། དེནི་ངོས་ཐམས་ཅདྲ་འིདེ་བཞིན་ཧཾདེདེ། དེ་ལནསམས་མེདཔ་བསམ་ཤིསྦལ་ཁུབ་པའེསྦའ། །སུས་པ། ཚེ 
དྲ་ལུན་པརཔ་འབོར་ངོ་ལརསམས་ལ་འགགར་བམེདཿརྡ་ནམ་པྲརྙཏོག་པྱ་མེད་བརེ་བཞིན་དུ། གྲ་སལ་ཡངའྱ་གརབཡེད་ཅིངརམ་བརྐ་ཏོག་བམེད་པ་ཡིནནམ། དེ་བཞིནེ་དཚོརཔལ་ཡངའྱགུར་བསེད་ཙོང་རུམ་པར་ཏོག་བམེད་པ་ཡིནནམ། 
652 དེབཞིན་ངུ་འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་འགྱར་བམེ་དཅོངེརྣམ་བརྟཏོག་པ་མེད་པ་མནོནམ། དེ་བཞིན་རཱའདུ་ེདལ་མངའླགརཔ་མེད་ཅིངྲ་ནམ་པརཏོག་པམེད་པ་ཡནོནམ། དེབཞིན་ུནམེ་པརཤེས་བ་ལ་ཡོའྱུར་བཡདཿྣནམང་དཏོགབཡེ། 
ར་སེམས་ལའགུར་བམེད་ོདྨ་ནམ་པརྟ་ཏོག་བམེད་པ་དེ་བཞིན་ཧུ། མྱིག་ལ་ཡངའགྱརབམེད་ིང་རྣམ་བ་རརྟོག་པ་མེདཔ་ཡེན་ནམ། དེ་བཞིན་ངུ་རྨབལ་ཡངའགྲརབམེདཿང་རྣམ་པར་རྟོག་པ: 
















། དེ་བཞིནེ་ངུ་པཱ་ལ་ཡངའཁུརབཡྱེད། 










མདང་ཐ་མམེདཔ་སྙོངྲབ་ཉིདལ་ཡུའྫཔར་བམེད་ཅིང་རལ་པར་ཏེག་པ་མེད་པ་ཡིནནམ། བཞོབ་མདབ་ོང་བསལཡང་ལརེདམབུར་མེདཔ་ཡིདནམ། དེ 


སསཔསས་ རམས་པ་རལ༅་༅༅། ༧མམསམསས་མམིམ་བསམ་པརོར་ བབཞིན་སྭོད་བཉིཾདལ་ ་ 
$ དེ་བཞིན་དུཆོས་ཐུམས་ཉད་གུང་པ་ཉིདལ་ཡངའྱ་བར་བསེད་ཅིང་རུམ་པརཏོགཔ་མེདཔ་ཡན་ནམ། དེབ་ཤིན་ རས རྫ་རི 
སང་བརར གབ་མདབཡདན། ངངིིེངེ  ་ མ་བར ། དེབ་འགོད ཁུ ། ཤོམ་ 
1༣" 1 1 འའའ] ལོ ཏུ པར་པ ལས་པ: ུ 


པར་ཏོག་པམེདབ་ཡི དེ་བཞིནྱདུ་དངོས་པོ་མེདཔའིང་བོདེ བཉོདྷེ་སོང་བཏིཔལ་ཡ་འའྱཨརབྱམེ་དཅིངརམ་བརྟ་ཏོག་པ་མེངབ་ཡིནདནམ། ་ 
འགྱནབཉྩེདཿེརྣ : བཞིན འདག་པརྡ་སོངཔྲནམ་ལ་པའྱའར་བཟེདགི་ནམ་བརགཔ་ལེདཔ་ཡིདནམ། དེ རྱ་ཧི་རྐང་བྷར་མསལ་ལང་ྱརབེ་དང་རྷ་རམཔ 
་་ག་བྱ་ནསགགཉྲོག་མོདང་ཡནམ། དོ་བཞིན་ངུ་ དུ་སྙོབས༣ྣམཿལ་ཡཔའུགྱུརབསྱེད་ཅིང་རྣམ་བར་རྟོག་པམེདཔ་ཡིནོནམ། ད་བཤིནྱྭ་བརྲརབ་ཀི་ཕན་ལ རྣམས་ལ་ཡཔ་ 


ིནིནམ། དེབཞིན་ུའཕགས་བའིལམ་ཡནལག་བརྱད་པལ་ཡངའྱསར་བསེདངིདྡ་རམ་བར་ཏོག་བམེད་བ་ཡེའན་ནམ། དེབཞིནངལཕགས་པའི་བདེན་བརམས་ལ་ཡངའགགརབཡེདཙངེནམ་བར་ཏོག་བམེདཔ་ཡིནནཔ། དེ་བཞིན་ཏུ་བསམ་གཏན 








656 

















པརྟཏོག་པྱམེད་པ་ཡིནནམ། ཅདྲགབལབཏིའེལ་ཡདཱཟུརབ་མདངངྡེུམཔརཏོག་ 
ི།ོ་ དེབཞིན་ོརམ་པ་ཐམས་ད་མྤལེན་ 
ལ་ཡདའ་གྱུའ་བམྱེད་ཅིངརྣམ་པརརྟོག་བ་མེད་པ་ཡིནོནམ། །རབའ་ཧོར་གྱིས་ཧཱས་པ། ཚེ་དབལྔནང བ་ཤ པེ ོི་ཏོག་བྱའ་འདནདད། ཤགཟུགསལ་ཡངའགྱུརབྲམེད་. 
ིདཟམ་རཏོགབམདད། །དེབཞིན་དུ་རོརབལ་ཡབའྱགུར་བརཱེདཅང་རམ་པརྟཏོག་བམེདདོ། དབ ཧཱི ཏེ མ་བརྟཏོགཔཡིདདོ། བུད་པ་ཡབུར་བཡདི་ར་བརཏགཔུདད། ! 

བཤས་པལཡངའགྱར་བྱ་མེདཅིདྲརམ་པརཏིག་བམདང། །ཇོ་ལ་སྔེལས་ལའགྱརབ་མེདའི ཅུ། ཚྱོགལ་ཡངའགྱཿབྱ་མེདཿེནམ་བྲར་ཏོག་པྱ་མིད་དོ། །དེ་བཞིནྲདྨ་ནོབ་ལ་ཡངའྱགར་བྱ་མེད་ཅི་ནྣམཔ་ 
ཅམ།ཏཱབྱུདད། །དབཞིན་ངྲ་ལ་རངའདཡད་ནམང་དཏོག་བྱསདད། དབའིནབྱུལེངསོབར དག་གོ །དོབཞིནདུ་ལཱསལེ་ཡཔའགྱུར་བཟླེདཅིང་རྣམ་པརཌྟཾག་བ་མྱད་དེ། [དེ་བཞིནཱཔུཡིད་ལུ་ཡདུའསྲུར་པ་ 
དངངྒནམ་པརཏྟོག་པྱྱིད་དོ། །བིལྟརེསཐཐལ་འགྱུར་བརྱདཙངེ་རྣམ་པར་ཏ གེ་དང གྲོ གཟུགས་ལ་ཡངའགྱུར་བརྱེདིངེ་རྣམ་པར་རྟོག་བརྱེད་དེ། །དེ་བཞིནདུ་སླ་ལ་ཡཔའགུརབརྱེད་དྣབ་པར་རྟོག་པརྐྱད་དོ། །དེ་བཞིན་ཇུ་བྲེལ་ཡང 







འ་བ བས་བལ་ཡདབྱས་རབམདཆི་ནམཔརཊོག་བ་མདཔ་ཅནནམ། དེ་བཞི དིའོངབལིའམལ་ཡངརྦསར་བཡེདང་ 
ཧོས དེ་བཞིན དུ ་ག་ལུའམསརབ་བྱོཅིང་བབའཆོག་པའ་པ་འོདན་། 












ནཏནྭ་་མྭདོ་བརྦ་པའོ། །གཅུང་བརྡ་བའོ། །བཅངབརྦ་པའོ། །གྲག་པརྨ་འོ། །ཡོངས་སྲུརུབ་པ་རཔའོ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལབའོ། །རངསཔས་ཧས་ཀིསལྭ་མབབརའདོད་པས་ཀང་། ཤེས་རབི་བའོའ་ུ་ཕྲིན་པའ་ 
ི་ོ གྲལ །བཅང་བརྲ་བའོ། །ཀླག་བརྱཧའོ། །ཡོངས་སུུ་རུབ་པརཔའོ། །ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིདལ་བའོ། །བུངྱར་བསེམས་དཔའིས་ལ་སློབ་བརའདོད་པཱའི་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲེམས་དགའ་རེན་པོས་ཀྱུང་ 
ཕུ་ལྐོལྲ་ཕྲིན་པ་འྲི་ནིདྲ་ནོན་ཏད་དུསཉན་པརྱ་འོ། །གཟུངབརྦ་པའོ། །བཅདབརྦ་ འོ། །ཀྲག་བརྩ་འ། །ཡོངསས་རུབ་བརཀའ། །ཚུལབཞིནདུ་ཡོདལྱ་བའོ། །ས་སྤུརས་ཀྱིས་ལྭ་པོབ་བརའདོད་པའྱི་དྲར་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
པོས་ཀྱད་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་ལལྭ་ཏྲནོ་པའདི་ཏྲིདནན་ཏནདུ་མཉེན་པརྱ་པའོཾ། །གཟུངབརྩ་བའོ། །བཅདཔརྩཔའོ། །གླག་པརྱ་པའོ། །ཡོངསསྭུརུབཔརྦཔའོ། ། ཚུལབཞིནད་ཡིདལ་བའོ། །དེ་ཉིའི་ཕཱཾཞྲེད། ཤེསུ་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདིལས་ 
ངཆུབསམས་དབའ་པོམས་དཔའཌེན་པོ་ནམས་དང་། ཏན་ཐོས་དང་རངས་པས་དྭསྦ་རྩམསྭ་ཀྲིསྟཏགཏྱཾརཱནོ་ལཱིའཆད་པརཔླསབཔ་རབ་པའི་ཐེགབ་གྲསསརར་ཆེར་བན་ཏོ། །ཤེས་འ 


གང་ལ་བ རེ བགྲསས་རྒྱཆར་ ྷ འེལ དྲཝག་བྱརྱ་པ་ལས་ལེའུ ] 
བཞི་པའོ།། {།ཤེསརཔ་ཉིཿཤརོལཏུ་ཕུཾན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ། བམཔོའཾ་ཤུ་གཅིག་པ། །དེནས་ཆེ་དང་ཛན་བརབའབྱོརྱ་ཧིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེལྟར་བདག་ 


གུ་བརྟག་པརྱ་པའ། །དེ་ལྟ་རན་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་སྲ་བལབར་ཤེས་བ སེ། ཚོདཝན་པརབའདོརཉུནཐོས་ཁིས་ལུ་སོབ་པརའདོད་བསགུང་ཤེས་རྲབིཕུདོལན་པའདིཉིད་ 
དི 
ཤེས་འབཀྱི་ 


















ྲིྲབ་གསཡངདགཔའིསྨོསམམོངཾ། བཅྩོག་འདསད་ཨར་བདག་ིསོ ད་འེལབདབའྲགཡངདག་བརི སྲ པོངའོ།ཟོབ་བ་སམསདཔའུ་ིསབྟཱགག་པརབ།། 
ཡལ་ཁ ཁེ ཆགས་ཡངདག་པར་ངས་སཆཐོང་ཏེ། ོས་ུའ་འདསདེ་ལར་དག་། དེཅིའི་མདྨ་ ཤེན། མིངདདེམ་མཆོས་པས། དརདིདགནས་པ་ ཚོན ནིས་བླདབས་བུམཆས་སོ། ། 
ཅོམལཱནའདས་བདག་གིས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཕེལ་ཐུདབའགབབམདལིགས་ཡངདགཔརྡ་རེས་སུམ་མཐོང་སེ། བཅམོ་ལནའདྲས་སྟེལ་རྲ་བདག་གིས་འཇུ་ཤེས་ཀྱོའཕེལ་བདང་འགིབཔམ་དྭམིགསྲ་ཡུདདག་དུརཇེས་སྲུམམཐོངྒན། བྱད་རུབ་ 
ཞྲི སེམས་དཱཔའཞེས་གཔལ་ཚྱིཾང་དུ་གདུགས་པར་བགྱི། །པུཅོམ་ལྡནའདགའུདུ་ཤེས་ཀྱི་མྱིངད་ཡང་གནས་པམ་མཆཱིས་ཐུག་པམམཚོས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པམམཆཾས་ཏེ།། དཆཾའི་སླད་དུཞེན། རྱཾངདེམ་མཆིས་པསྲ་ རན དྲ་གནས་པ་ 
༢ མ་མཆིས་བྲག་པམ་མཆིས་བནྡེ་ཧོས་བླདབས་པམ་མཆོསསོ། །བཅོམལནྲའདས་བདག་ཤོས་འདུ་བེདྲ་ཁིའཕེལ་བ་དཔའགྲིབ་པམ་དམིགས་ཡངདྲག་པརྡ་རས་མུམ་མཐོང་སྱེ། བཅོམ་ལྡནའུདས་དེ་ལྐུར་བདག་གིསའཏུ་བྲེདཀྱིའུ་ཕེལ་བུ་དུད་ 
༠༠།འགིབཔ་མདྩཾཿྲས་མངདྭག་པརྡ་ཇེསམུམམཱཐངོན། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའཞེས་གྲངལ་མིདྷདཱ་གདགས་བརབྱཧཱི། མཅོམ་ལག་འདས་འུདིདིངགེནསཔ་མཆུས་བུག་པལེམཆོས་ཤིན་ཉིསབླ བསམས དཆའི་ 
སླདདུགྲེན། རྱོངདེམ་མཆོས་པས་དེ་ལྟརནམྱིངདེ་གནསཔ་མམཆོས་ཐུག་པམ་མཚོས་བྱིན་གྱིས་བརྡབས་པམ་མཆཾས་སོ། །བཉོམ་ལྡནའདམ་བདག་གིསརྣམ་པར་ཤེས་པའིའཕེལ་བདཔའགྲིབ་པ་མ་དཔྱིགས་ཡངདག་པརརྔེས་སུམ་ 









































༄། ༄། མཐོངས བཅོམ་ཝན་འདས་དྷེ།ར་བདག་གིསྣ་རམ་པར་ཤེས་པའིའཕེལ་བདཔའྲིབཔམ་དྲམིགས་ཡ ཏྲདག་པརྡེས་སུམྦ་ལཐོངན། བུང་ཆུབ་སེམས་དུཔལཞེས་གཔལྱུསངྡདགདུགས་པརབྱའི། །བརྩོམ་ལྡན 
མ་པར་ཤེས་པའི་རྨུདོད་ཡདགྲནས་པམ་མཆེས་ཐུག་བམ་མཚས་ཕྱེན་གྱེས་བརླབས་པམ་མཆེས། ། དེཉིའྱི་སླད་ཏཞན། ཆྱིངདམམཆིས་པས་དྭ་ལ་རན་མྱིང་དགནས་པམ་མཆོས་ཐུག་པམ་མཆོས་བྷནེ་གྱིས་བརླབས་པམམཆོས་སེ།། 
བཅོམ་ལན་འདུས་བདག་གསྩེལིག་གི་འཕེལ་བདཔྲའ་གིབ་པམ་དམིགས་ཡངདག་པརྡེས་སུམ་མཐོངས། བརྟོམལྔན་འདསདེ་ལྟཌབདག་གྲེས་མྱིག་གི་འཕེལ་བདང་།, འབྲིབ་ཕམ་དམྱིགས་ཡངདཱག་པར་རྗེས་སྲམ་མཐྲོང་ན། བྱདུ་ཆུབ་ 
ཤཱི།མདད་འནད་གསལྱརད་གདགས་པར་བྱསི། །བཅོམ་ཁུནའདས་མིགགྱི ངད་ཡང་གནས པམ་མཆོས་ཐུག་པལ་མཚོསྦིནྲ་གེས་བླབས་བམམཆིས་ཏེ། དེའིའི་སཱདཞེན། ཆིདེམཆཆིས་པསདྲ་ ནྲ་ར་ད་ 
གནས་པ་མམཚོསྤ་ཐུག་པ་མམཆཾསྦ་དན་ཧིས་བླརབས་པམ་མཆིས་སོ། །བཉོམ་ཝནའདམ་བདག་གོིས་རྣ་བའིའཕེལ་བདབའྲཐིབ་པམདམོགས་ཡྲངདྲག་པ་རྔརེས་སུམམཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡནའུདས་དེ་ལར་བདག་གསྡ་བོའིའཕེ་ 
བ་དཔའགི་བཔ་མ་དམིགས་ཡང་དྭག་པརྡརས་སུ་མམཐོངན། བང་ཆུབ་སིམས་དཔའཞས་གདུལ་མུདདུགདགས་པར་བྱསུ། །བཅོམ་ཕན་འདྲས་པའི་མང་དེ་ཡང་གནས་པམམ ཆས་ཐུག་པམ་མཆཱས་ཡིནྱ ཙིས་བླ་མབས་པལ་མཆས་ 
ཏེ དེ་ཅིའྱི་མད་ད་ཞྲེན། ཚོ་ངོད་མ་མཆོས་པས་དེ་ལརནམོ་དདེ་གནས་པམམཆས་བུགཔ་མམཆས་ན་ཕསབ 














རྨབས་པམམཆཾས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདཡ་བདག་གེས་སྣལེའཕེལ་བདངའགྲོབ་པ་མ་དམིགས་ཡངདགཔར་རྗེས་སུམམཐང་ 














བིདདྲསརྨ་ ཟླ དབོ བྱངཆུབ་སེམསདྲཔ་འཞེས་གབལ་རྱིད་དུ་གདགས་པར་བཀྱེ། ཟློ ཉོས ཅོོ རློད 

མིདམམཆིསཔས་དེ་ལུརནྭཾ གནས་པམམཆས་ཐུག་པམམཆིས་ མཿ་ས ཿ: ན་འདས་ཡད་འདུསཏ་ེག་པེིདེ་ཡང་གཏོམ་བཞུ་པངས་བག་པལ་བས་ི་ས་ད་ས་པ དམྱཾགས་ཡངདག་པརེ་ 
ཤཱ སོན ་་ངསླ་ིགར་བ་མས་ཐག་པམ་ བླངས་པ ག་ཞ ག་འ བངྒརབས་མསདྲ་འཐེས་གངལ་མོང་དུགདགས་པརབྱསི། བཅོམ་ལྡན་ 
ས་ཆུ གི་འཇུས་ཏ་རེགཔའི་རན་ཧིསཚོའ་བའི་མིངདོ་ཡངགནས་བམུ་མཆིས་ཐུག་པམམཆེསནྱ་ཐེས་བྲརབས་བམ་མཆོས་ཏེ། དེཅིའླི་སདྲད་ཞེན། མིངདམམཆི་སཔསཔ་ལཱརནྩིངོད་གྲནས་པམ་མཆིས་ཐུག་པམ་མཆིས་ཊོནེ་ཧིས་བླར། 
པེ པུམ་མཆོསསྭོ། ། བཅོམ་ཝུན་འདས་བདག་གྲིསྣ་རབའིའདུས་ཏོ་བག་པའྱི་ཏེནྱཉིས་ཚོར་བའི་འཕེལ་བདབ་འྲགིབ་པ་མ་དིགས་ལངདག་པར་ཇེསསམམཐོདྱ་སཱ། བཅོམ་ལྡན་འྲ དག་གསྡར་བའི་འུས་ཏེརེག་ ་ཏའི་ འི་རྐྱེནཀྱི སཚོའ་བའི་ 
ཆའ ་ ད་བའགྲིབ་བམ་དྭམིགས་ཡ དདག་པན་ངས་སུམམབོདན། བངྱ་རུབསེ་མས་དབའ་ེས་གབས་མྱིངུ་གདགས་པའ་བྱྲི། བཅོམ་ལན་འདྲསན་བའི་འདུས་ཏརེག་པའྲ་ཏེནྱཀེསཚོརབའྲི་ཤངད་ཡང་གནས་པམ་མཚཱས་པགཔས་མཆིསྦ་བོན་ 
འིང་ གྱིས་འྲརྤབས་པམམཆིས་ཏེ། དེཅིྱའ། ཀྱིངདེ་མམཆིས་པས་པྟྟ་འན་མྱིང་དེ་གནས་པམ་མཆོས་ཁུག་བམམཆིས་ྱེན་ཁྱིས་བརླབས་བ་མམཆེས་སོ། །བཅེམ་ཝན་དས་བདག་གསེ་སྣའ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེན་ིསརེརབའི་འཕེལ་བདང་ 






























ཤེ ༠། །མྱིངདེཝ་མཆེས་པས་དེ་ལ་རན་མོངདྲེ་གནས་པམམྨ་རིསྲ་ཐུགྲཔ་མམཆས་བནྱོ་བིས་བླརབས་པ་མ་མཆོས་སོ། བཅོམ་ཝནའདུས་བདག་གིས་ཡདྲའདུས་ཏེ་རེག་པའྲི་རེནྲོ་ཉིས་ཚྲོར་བའི་འབེལ་བ་དང་འཐྲི་བཔམ་ 
དཔྱིགས་ཡངདག་པར་རྗེས་སུམ་མཐང་སེ། ཅམལཱན་འདསདེ་ཝར་བདག་གིས་ཡིད་སིའདུསཏརགཔའི་རྐེན་ཤེསཆརབའིའཕེལ་བདུངའགིབཔ་མདྱ་གསུ་ཡང་དགཔརུརསསུམམཐོདུན། ུསདཔའ་ཞེས་གཔལྱ། མྱིང་དུ་ 
& གདགས་པར་བཀྲི། „་ བཅོམ་ཝནའདམ་ཡིདྱ་ཏི་འབུས་ཏི་རགཔའི་ཏདྲ་ཀིས་ཚོ་རབའི་མིངདོ་ཡང་གནས་བམམ (བུག་པ་མམརི་སྦ་ནྱོ་ཧིས་བླར་བས་བམ་མཆོས་ཏེ། དེཉིའི་སད་དཞེན། དྲདམམིས་པས་དེ་རནྭ་མིདེ ཤནས་པམམཆཱིས 
5 ཐུག་པལྲ་མཚཾས་ྱོན་ཁྱིས་བརླབས་པམ་མཆིས་སོ། །བཅྩོམ་ལཱན་འདས་བདག་གོས་ས་ལི་བམས་ཤི་འཕེལ་བདང་འགྲིབ་ཡ་མདཔྱིགས་ཡང་དགཔར་རྡེས་སུམ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ཝན་འདསདེ་ལརབདག་གས་སའི་ཁར། ི་ོ 
པཱ་མ་དམྱིགས་ཡངདག་པར་ རྗེས་སུམ་མཐོངན། ཤདཧུབསལས་ད་ཡའ་ ཞས་གངལྭ་པང་ངུ་གདཏགས་པར་བྱང། { བཅོས་ལུན་འདསསའི་ཁུམསབི་ཡད་ལདགནས་་མཆུངས་ཐུགཔ་མ་མཆིས་ཟིནྱིས་བླརབས་པ་མམུངས་ཏེ། དེཅིའྱི་སྐདྲ་དའོན། 
མདེམམཆས་པས་དྷེ་་རྡན་མདད་གཟ ནས་པ་མམཆས་ཐུག་པ་མམ ཆས་བྱིན་བྱིས་བརླབས་པ་མ་མཆིས་སོ། ༈བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ཤོས་ཆུའི་ཁམསཀྱིའ་ཕེལ་བདཔའབྲིབཔ་མདམགས་ཡངདག་པརརྗེས་སུམ་མཐོྲ བཅོམཝཱན་འདསདེ་ 


ལྕརབདགགེས་ཆུའི་འམསྱཀིའཕེལ་བདདའགྲིབ་པཡདམིགས་ཡངདག་པརྡ་དེསསུམམཐེངན། བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ཞས་གངལ་མོད་ངུ་གདགསཔཿབབྱེ། བཅོསྒ་དའ་གས་འམམས ོད་བ་འས་་ས་་ཨོྱི་ཧི། 





ཡབ འིབ རོ ར་ར ༨ དག ྷཀྣྣྣྨྣཾྣཾ ཡང་ང 3 ངོ 
-ཟ|༄༅། །ན་མྱིངདེ་གནས་པམ་མཆས་བུག་པམ་མཆསཤྲན་གྱེས་བརླུཔས་པམ་ཡཆེསས། །བཅལ་ལྷན་འདས་བདག་གོསུརྣམ། 
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རྭ 
ཆོས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་འདུ་བེདྲ་ཀི་འཕེལ་ 
བྱངངུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གབསམྱིངདྲགདགས་པར་བབྱ] 


ལྡནའདས་དེ་ལྟར་བདག་གིསརྣམ་པརཤེས་པའི་ཁམསྱོ་འཕེལ་བདང་འབྲིབ་ཕུམདཡིགས་ཡང་དྲག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོངན། བྱ 


འཐེལ་བདདའགིབཔཡ་དམིགྲས་ཡདདྲགཔར་རེས་སུམ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན དུས་དྲེ་ལེའབདག་གོས་མ་རིག་པའིའཕེལ་བདུཔའགྲིབཔམ་དམིགསུཡངདག་པའྲ་རེན་སམམ་ཐོདན། བྱངཆུ་བཨེ་སཧདཔའ་ཤེས་གངལ་མྱིད་དུགདགས་ང་ 
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བགྱིན .བཅེམ་ལྡན་འདན་མ་རིགེ།པའི་མྱདྲེདེ་ཡང་ཁྲན་མ་པར་མཆོས་ཁུག་པམམཆིྦ་བནྲ་ཤིས་བླམབས་པ་མམཆསྟཏེ། ¡དེཅིའིདདྱཔཞེན། ཚཾངདེམ་མཆིས་པམད་ལྟུན་རྨིད་དེ་གནས་པ་མསཆིས་ཐུག་པམ་མཛོས་བྱའེ་ཁྱིསབརླབས་པྲ་མོ་ 
༤མ་ལཱནཱ རྱདདེ་ཡང་གྲནས་ ཐུག་པམ་མཆསྦ་ ། 


་བདངའགིབ་པསདམིགས་ཡང་དགཔར་རྗེསསུམམཐོངསྟེ།  པཅོམ་ལྡན་འདུསདེལྟར་བདག་གིསའཇུ་བྱེད་ཀྱི་འཕེལ་བདང་འགྲིབ་པམ་ 
བཅོམ་ལྤན་འདས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཀྱི་དེ་ཡང་གནས་པམམཆིས་ཁུག་པ་མམཆསྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡམཆི་ས་ཏེ།  དེཉིའི་སླདངུ་ཞེན། རྱིང་དེམ་ 


པའ་ཤེས་པའི་བམསྤ་ཀྱིའཕེལ་བ་དབའགིབ་པམ་དྲ་ཡིགས་ཡང་དག་པརྗརས་སྐུམམབོདཊེ། 
དཔལཞེསགབལྱལུད་དུགདགས་བརབྱསི། བཅོམོ་ལྡནའདྲསཆམ་པར་ཤེསཔལིབམས་བྱི་ཕིད་དེཡང་ 


གནསཔམ་མཚོས་ཐུགཔནམཆསྦྱ་འནྱཾ་ཧས་བརུ་པ་པ་མཚཧཾསཏེ། ངེིལླིསདཔཞེན། མྱིངདེམ་མཆོག་པསདྷ་ཡའནྭཱ་ལཱ་དོདེ་གནས་པཱ་མ་མཆིསྣ་ཐུག་པ་མཚཚསྦ་ཊནྷོ་ཙཱཾས་བླན་བས་པར་མཆོས་སོ། ༈ བཅོམ་ལྡན་འདན་བདག་གིས་མ་དོག་པའི་༡༡༩ 







©ཅམ་ 


་ཡངདག་པར་ཇེས་སུར་མཐོངན་ 
མཆས་པསདྷེ་ལརྐཡོངོདགྲནས་ 


















ཅིས་ཐུག་པ་མ་མཆིསྦ་པིནྡ་གྲཾས་བླརབས་པ་མམཆིས་སོ། !བཉོམ་ལྡན་འདས་བདག་གེསརྣམ་པར་ཤེས་པའེའཕལ་བ་དང་ མིག པརྡ་རེས་སུམམཐོངྷསེ། ༨ བཅོམ ནྲ་ དྭསུ་དྷེ་ཟུར་བདག་གིསྣར་པཔཱར་ཤེས་པའི་ 


བ པཱ འཱ 

བད་བའགྲིབ་པེམུ་དམགས་ཡངདག་པར་རྗེས་སུམམཐོངན། ,བྱངཆུ་བསེ་མསཱ་དཔུལ་ཞེས་གཔལ་མིང་དུ་གདུགས་པརབྱི། བཅོམལྡན་འདསརཱམ་པ་རཤེས་པའིྱྲིངདྲ་ཡང་གནས་བམ་མཆིས་ཐུག་པམ་མཆིསྱ་རིནྩསེ་བྲནབས་པམམཆིས་ཏེ། དེཅིའི 
སྙད་ནུཤཾན། རྱང་དྲུམམཆས་བསཔཝུརནཡོངདེ་གནས་པན་མཆིས་བུག་བྲམམཆཾས་ཀྱན་ཁྱིས་བརླབས་པམ་མཆི་སསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གེས་མྱིང་དང་གཟུགདཀྱིའཕེལ་བདཔའགྲིབ་པམདམྱིགས་ཡང་དགབརརྗེསསུམམྲོད་སྡེ། བཅོམ་ཝུན་ 
འདས་དྷེལ་ར་བདག་གིས་མིངདང་གྲྲགས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དཔའགིབཔམ་དམིགས་ཡངདགཔརྡ་རེསསུམམཐོངན། བྱངརུབསེམསདཔའཞེས་གབུལརྱདངུ་གདགས་པརབའྱི། བཅམ་ལནའདས་མིང་དདགཐུགས་ཏྱི་མིདདེ་ཡངགནས་པམམཆས་ཐུག་ 









ཧནྱ་གཾས་བླནབས་པམནཆུསྟཏེ། དེཅིའི་སྲད་བཞེན། མིདདེ་མཆངིས་པསཔལྡརྱ་སིངདགནས་པམམཚེས་ཐུག་པམམཆིས་དིནྱ་བིས་བླཆབས་པམ་མཆཾསསོ། ༔ བཅོམལནའདས་བདག་གིས་སྐྱེམཆེདདུག་གིའཕེུལ་བདཔའགྲིབ་བམ་ 
ཐཱས་ཡང་དག་པནརས་སམལཐདྷ་ས། བཅོམ་ལཱནའདས་དྷབ་རབདག་གིས་སྒེ་མཆེད་དུ་གགྲེའུ་ཕེལ་བདང་འགྲེབ་བམ་དམིགས་ཡངདག་པརརྗེས་སུམམཐོང་ན། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཞེསུ་གཔལ་མོ་དུགདགས་པརུབཀྱེ། _ བཅོས་ལྡན་འདས་སྱེ་མེ 
དུགགིསྱིཾངདེ་ཡང་གནས་བམམཆཾས་ཛུག་བམམཆཾས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་བམམཆསཏེ། དེཅིའི་གླདདུ་ཞེན། མྱིངདེམམཆཾས་པསདེལྟའན་ཡྱིངདེ་གནས་པམ་མཆིས་ཐུག་པམམཚོསྱནེ་ྱིས་བརླབས་པམ་མཆིས་སོ།  །བཅོམ་ཝྡནའབས་བདག་གིས་ 















འཐེལ་བདབའ་བིའ་བམ་དམིགས་ཡང་དག་པའ་ཇྡེས་སྲ་མ་མཐོངན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་མྱིང་དགདགས་པར་བྱའི། ,བཉེམ་ལྡན་འདས་ལེ༢ྭ་བའེ་མྱིང་ཏཡང་གནས་བམམཆས་ཐུག་པམ་མཆོས་ཏྲིན་གྱིས་བརླབས་པམམཚོས་ཏེ། དའེ 
དྲདཞེན། ཡིངདེ་མཆཾས་པས་དྲ་ལ་རནྲ་མིངདེ་གནས་བམ་མཆོས་ཐུག་པམ་མཆིས་བནྱ་ཀྱིས་བླརབས་པ་མ་མཆོས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདསབ་གིས་སྲེད་པཡི་འཕེལ་པདཔའགྲིབ་པམ་དིགས་ཡང་དོག་པརྔརེས་སུར་མཐོང་སྟེ། . བཅོམ་ 
ལྡནཿདཡ་དེ་ལྟར་བདག་ཤྲིས་སྲིད་པའིའཕེལ་བདང་འགྲིབ་པམ་དཔི་ཀྲས་ཡྲདག་པརྡ་རེས་སུམསོངན། བྱངཆུབ་སེམས་དཱཔལཞེས་གངལ་མྱིང་ཏུགདྭགས་པརབབྱི་། བཅོམ་ལྡནའདས་སྲིད་པའི་མངད་ཡབགནས་བམ་མཆིས་ཐུག་པམམཆོས་ 
བུནིགཔྨནཱུཔས་བམམཆས་ཏེ། དེཅའྲ་སྭདྱརཱཾན། མྱིང་དེམམཆིས་པས་དྷེལརནམིངདེ་གཞས་བམ་མཆིསྤག་པམ་མཆིསྦ་ཤནྲ་ཧྲིས་བདླབས་པམ་མཆོས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སྒྲ་བའིའཕེལ་བ་དང་འགྲི་བ་པམ་དཔྱིགྲས་ཡང་དག་པའ་ 
62 (རྔཾཧཱསུམམ་ཐོངསྟེཾ།, བཅེམ་ཝུན་འདུས་དྲ་ཆུར་བདུག་གིས་སྐྱེ་བའེའུཕེལ་བདདའབྲི་པུམ་དམིགས་ཡང་དགཔ་དརྲིས་སུ་མམཐོངན། བྱང་རུབསེམས་དབའ་ཞེས་གཔལལི་ད་གྲདགསུཔར་བསོ། བཅོམ་ལན་འདསསྐྱ་བའིཕྱདདེ་ཡང་གནས་པ་མ་ 

མཆསྭ་བུག་པམ་མཆས་པཾནྱ་ཕཾས་བླརཔས་པམ་མཆས་ཏེ། དེ་འླིསདྱད་ཞན། མོཾངདོམ་མཆོས་འས་དེ་ལརན་མི་བྲད་གནས་བམ་མཆོས་ཐུག་པམ་མཆོསྤ་ཧནྱ་ཧྱིསབླདབསཔ་མམཆས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་གོས་ད་ཤིའིའཕེལ་བདང་ 
འགྲིབ་པམ་དཔོགས་ཡངདག་པར་རྔས་སུམ་མཐོང་སྙེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེལྟརབདག་གིས་རྒ་ཤིའིའཕེལ་པ་དང་འབྲིབ་བམ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ཡ་མཐྲོངན། བྱང་ཆུཔ་སེམས་དབའ་ཞེས་གངལ་མྱཾདདུ་གཏགས་བའ་པགྱི།  བཅོམ་ལྔན་ 





བགབ་ཡརཾ ཧྱི། མཔར་ཤེས་པ་འགགཔའྲི་པངདེ་ཡང་གནས་པམ་མཆིས་པ་ 
ཤུགས་གུད་གུས་པརབི། ཇུ ༈བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སིངོདང་གྲབུགས་འགག་བའེའཐེལ་བད་ སབབ་བ་ཡ་ིཏ། དཱ ཆོ་ལ 
གླིགས་གཔཔ༢ཐལ་བདབ་་པམདྲགསལངདགཔ དེས་མ བྱངཆུབསེམས་དབལཏེས་གཡལ་མོ་ངོད་གདྲགས་བཱརཔྱཧི། བཅོམ་ཝན་འདས་ལི་བདབགཟུགས་འགག་པའའི 


མཆིས་ཤི་ིསབླརབས་པམ་མཆས་ཏེ། སི མྱིང་དེམ་མཆས་པས་དྲེལངན་པངེད་གནས་པ་མམཚརསྭ་ཐུག་པམ་མཆས་བེནྱ་གིས་བླནབས་བ་མཆཆས་སོ། གས་འགགཔ པམ གྲསཔཟམརོསླབགས་ 


བཅོས་ལན་འདསདལརབདག་གིསྣ་ཆམ་ཆེདདག་འགག་པའེའ དགས་པ ངན། མསདཔྲལཞེས་གངལ་མདྭང་ 
་སོམཆ། ོ རར དེའའྲི་སཱདབདཱན། ཾབདོམམེངི་མ་པས ངཱ དརེིིིིིེྲིཾི 


དག་པརཇེས་སུམ་མཐོངྷསེ། བཅོཿ ། འིའཕལབ་དང་འགྲིབ་བམ་དཔོགས་ཡང་དགཔར 












ཐན།། བདཆུབ་སེམསངདཔལཞེས་གཔུསླ་མདྲ་དུགདགས་པར་བྱའི། བཅོམ་ལྡནའདུས་ལེན་པའགག་པའྱི་རོང་དེ་ཡངགནས་པླ་པམཆོས་ཐུག་པ་མམཆོསྤ་དྲ་ཐེས་བཆབས་བཟམ་ཆོས་ཏེ། དེཿའླི་སདྱད་ཏེན། ར་དྲོམསཚེས་པསདེ་ 
ཡཔོནུ། ར་བ་ས་སང་པའཞེས་གས་རིང་དགདག་སཔར་བྱ བཅོ །བཅོམ་ཝཱན་ལདས་བདག་གེས་སྲོདཔ་འགག་པའིའཕེལབ་དངའབྲཡཔ་མད་གས་པངདགཔ་ཇེསྨསམམཐོང་སྟེ། བཅོོམ་ཝནའདསདྷེལརཱབདྲག་གཱིས་ 
སྲིད་བའགག་པའིའཕེལ་བ་དའྲཤིགབམ་དྲ་ས་ཡངདགཔརཇེསས་མམཐོངན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལཞེས་གངལ་ཚྱངེ་དུ་གདགས་པར་པཔྱི། བཅོམ་ཝན་འདས་ཕིད་པའགག་དའིརདཔང་གཟས་པ པམཆཆས་ཐུག་པམམཚ།སུནྱ་ཡིས་ 
བླ་མབས་བམམཆིསྟཏེ། །དེཅིའྱི་པདྲ་དེན། མྱིདདེ་མུམཆཾས་བས་དེསྟརདན་མྱི་ངདེ་གནས་པ་མམཆཾས་ཐུག་བམ་མཆཾས་བྱིན་གྱིས་བརླབསཔ་མམཆིས་སོ། _ །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སྐྱེ་བའགག་པའིའཕེལ་བདབའགྲིབ་བམ་དབིགས 
686 ངདག་པརྔརཾསསུ་མམཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡནའདསདྷེལར་པདག་གིས་སྐེ་བའགག་བའིའཕེལ་བདང་། „འབྲེབ་བ་མུ་དམིགས་ཡང་དགཔ་ཇེས་སུམམཐོདན། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའཞེས་གདལ་རཱིདདུ་གདགས་པར་བྱགི། བི་ 
འདུས་སྩེ་བའགག་པའི་མྱིདདེ་ཡང་གནས་བམ་མཚོས་ཐུག་བམ་མཆིས་བྲེ་ིས་བླདབྲསབམ་མཆོསྐ་ཏྲེ། དེཅིའི་སྲད་བེུན། མྱིངདོམ་མཆིཾས་པས་དེ་ལྟརན་མྱིདེ་གནོས་པམ་མཆི་སཁྲུ་ཧྭ་པམ་མཱཿཾསྤནེྱི བྱིས་བརླབས་བམམཆིས་སོ། །བཅོམ 
དད་ག པོས དགོས་པ་ལ ེ་རི་་ས་བམ་སི བཅོམ་ལྡན་འདས་དོལར་བདག་གིསྒ་ད་ཤིའགག་པའི་འཕེལ་བདང་། འགྲེབ་བམདྱ་པིགས་ཡང་དགཔར་རེསསུམ་མཐོངན། རྱང་ 















ལྡན་འདས་གཏིམུག་གི་ལིངོད་ཡང་གནས་པམ་མཆིས་ཐུག་པམམཆིས་བིན་གྱིསབླ་བསཔམ་མཆིས་ཏེ། དེཊའྱིསདྭ་དྭ་ཏེན། ཆིངེདེམམཆིས་པསདེ་ལྟརནིདོདེ་གནས་པམམཆིས་ཐུག་བམམཆོས། (་ཙཾས་བླརབས་པམམཆིས་སོ། །བཙོམ་ལཱན་ 
འདས་བདག་གིས་ལྟ་པའི་ནམ་པྲ་དགྱུརྩ་བ་གཉིས་ཀི་འཕྲེལ་པདང་འགེབཔམདྲ་གས་ཡངདགྲ་བརྡ་རེས་སུམམཐེངི་སེ། བཤོ་ལན་འདུས་ུཉར་བདགགིས་ལ་བའིནམཔྒམ་བིའཐལ་དད་ོབ་འད་གས་་ལ། 
བྱང་རུབསམསདྲཔའཞེས་གཔལྱྱིངདུ་གྲདགས་པར་བྱྱི། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལྟ་བའི་རཱམ་པའི་གླིངོདོ་ཡདཱ་གནས་པམ་མཆིས་ཐུག་པམམངིས་བྱིན་གྱིས་པུརླབས་པམམཆིས་ཏེ། དེའིའི་སླད་དུ་ཞེན། མྱིདདེ་མམཆེས་པསད་ལྟ་དཱྱིངདེ་གནས་པམམའིས་ 
@ཾ།ཐུག་པམམ་ཆིསཏྲིཉ་གྱིས་པརླབས་པམམཆིསསོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་བྲདག་གའཕེལ་བདང་འགྲེབ་པམ་དྲ་སྲིགས་ཡངདག་བརེསསུམམཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལུན་འདས་དེ་ལྟང་བདག་གིས་བདག་ ཊི་འཕེལབ་དང་འབྲིབ་པམདྲཡུགས་ཡང་ 
།།དགབྲརྡརེསས་མམ་ཐོ་ན། བངྱརབསས་དཔའ་ཞྲེས་གངལྱ ིངད་གདགས་པ་བྱསེ། བཅོམ་ཕཱན་འདས་བདྲག་གྱི་ཚངེད་ཡདགནས་བཡ་མཆིས་ཐུག་པམྫཔརིས་བིན་གོས་པྲརབས་པམ་མཚོས་ཏེ། དེའི་འྱིསདངུ་ཞེན། ཚིདེར་མིས་པུས་དེ་ 
ཏཅ8 ལུརནྱ་སྲིངདེ་གནས་བམུམཆིས་ཐུག་བམམཆིས་བིནྭ་གིས་བརབས་པ་མཚཆེས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གས་སེམསཿནྱསི་འཕུལ་བདང་འགྲིབ་པམ་དམི་གྲས་ཡངདགབརྡ་རེས་སུལ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉེར་བདག་གིསས 
ྱཧི་འཕེལ་བ་དང་འབྲེབ་པམ་དྲ་ཡིགས་ །ཡངདག་པརྡརེས་སུམ་མཐོང་ན། ཧྱངཆུབ་སུམས་དཔའཞས་གངུལུྱདདུ་གདབས་པར་བཟུ། རྫྫིིྫརིིཾྷཾྷཾྷཾེིེི་ ༢ཛམཆིས་ཏི། 

















༡༠༨༨༡---.---༡༨ུ༡་---༨༨༤༨-༨༨༩༤༤༤༤༧ ༢༤༢༢ ༤༡༠༠ ༤༠༠༤-༨ོ༡༠༤༧༡༡-༤--ཟཁཁ འོོ ༢༡༩༤༤༠༤༩༠༤༤༠༨༤༠༧༠༠༤༤༠༧༤༠༥༠༠༠ ༠༤ མས་བཅ།། 
བམམཆེསསོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སྲོག་གི་འཕེལ ལ་བདང་འབིབ་པྲ་པད་གྲས་པདདག་པོར་ ༈ 


[5 
, །དེཅིའི་སླད་དུ་ཤེན། མྱིདེདེ་མམུཆེས་པསདེ་ལྟརནེདེདེ་གནསཔྨ་མཆིན 
ཁུ དེགནསཔྲམམཆིས་ཐུག་པམ་མཆིས་ཕིནྡ་གིས་བླརབས 
ཅི རྲི ུརདདག་གིསསག།་འཕེལ་བདང་བབ་པམུདགས་ཡངདེགུ་བརངས་སུམམ་འདྲོད། འྨརད་སས་དཔ་འགེས་གངལྲ་ཚདུ་གདུགས་པ་འབྱསི། བཅོམ་ལྡན་འདུས་སོག་གྱི ངོད་ཡང་གནས་པས་ 
ཧཱཾམདྭ མགས་ཡངདག་པརརིས་སུནྦཔེརྣས། ཧག ཅུད ཆཱིང་དམས་ིས་བསད་ལྟརནིད་གནས་པཱམ་མཆེས་ཐུག་པནམསྤྱ་གིས་བླརབས་པམ་ཨར་ །སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་བདག་གིས་འབྲོ་བའ་འཕེལ་བདང་འགྲིབ་པ་ 
ྣ དགདྭཾ་ཝཱརབདྲག་གས་ཁོབའིའཕེལ་བདངའགོབ་པམདྭམོགས་ཡད་དག་པར་ཇེས་སུམམཐོདན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཞེསགབལམྱིང་དུ་གདགས་པར་བཀྱི། བཅོམ་ལྡནཱ་འ 


༩ དགནས་མ་མཆིས་ཐུག་པམ་མཆིས་དྲི་ ཕྱིསབརླབས་བ་མཆིས་ཏ།དེ དེའི་ས རིང དྲེམམཆིས་པྲས་དྲེ་ལང་ རྙནྱ་ཡིདདྲེ་ག ་ཀྲནཔེང པ་ལི སྭ་བུག་པན ཨམཉིས་ཉིནྱ་སྲིས་པ མཆོས་སོ། ! ན་འདས་བདག གིས་ 


ཟེ ཀཾ ཐ་བའིའཕེལ་བདངའགིབཔལ་དཔིགས་ཡུང ཤའ རྗེ པསེམས་ པ གང་ལ མྱི གདགས 
དག་པར་ རཇཾསསུམ་མོངསེ། བཅོམ་ལན་འདཔདལརབདག་གིས་ པའ ངཿ རྗེས་དུ་མ དྲ 'འཞེས་ག ཱུ 
རྗུབ གསོ་བའི ལ་པ་དདའྲགིཿ ་བམ་དཔྱིགས་ཡཿ དག་པར་ཇྲ་ སྭས་ མཐོདོན། ཤྱདཁུ པ་ དྲག 
༠༠༠ ཕྱ ལྡཞ་འདས་ག ཐབ འྱ དེ ཡད་གནས་པམ་མཆིས་ཐུག །ཁ་མ་མཆིས་བནྱཧྱིས་བླ་རབས་པམམཆས་ཏེ། _ དེཅིའི་སྙད་དུཞེན། མྱིདེེ་མམཆེས་བས་དེལྟརནཡྱིང་དེ་གནས་པམ་མཚས་ཐུག་པམ་མཆས་ཀྱན་བྱསབརྣབས་ མམཆཾས་བས £ རྨ ངེ ས་པམམཆོཾས་ཐུག་པམམཆིག་ཕྱིནེ་གྱིསབནྣ 












འ་འ འ་ནི རབ་བ བ་བ ོད ས་ག ར་གོགོསས།་བར་མ་ོ་དསོགས།སོ་ 
པམ་མཆིསསོ། །བཅོམ་ལན་འདྲསབདགགས་སྩེས་བུའི་འཕེལ་བདང་འབྲེབ་པམདྲམྱིགས་ཡུངདགཔརརེསསུམམཐོང་སེ། བཅྗོམ་ལྷམའདསད།་རབ བུའིའལབ་བྲབ་འབྲིབ་པུམ་དྭཔིགས་ཡངདག་པར་རྗེསསུ་མཆ ཐང་ན། 
བྱང ཡབའསཧ་རི་གདགས་པོརབྱང་ བཅོམ་ཝན་འདས་སྤེསཔུའྲི་ཕྱིང་དེ་ལབགཟཝསཔས་མཚེས། སཱེ། བཅྲོས་ཆུར་རསདེར་རབདག་གིས་སསཔ དེཉིའླིསདྱ་ཤེན། མིངདམ་མཆོས་བསུངལརསིདད་གནསཔ་ 
ཧྲིས་བླརབས་པམམཆོསསོ། །བཅོམ་ལྷནའདགྲ་བདག་གིས་གང་ཟག་གིའཕེལ་བ་དངའགྲཔ་བམདྲ་གས་མངདག་བའྔ་རེས་སུམ་མཐོང་སྲེ། བཅམ་ལཱན་འདྲས་དྲཝུརུ་བདག་གསའངཟག་གིའཡ་བ 

ཤྷཾ འགིབ་པམ་དམྲགས།ཡངད གྲས་ཡངདག་པར་རྗེསསུམ་མོང་ན། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་ཕྱིད་དུ་གདགས་པར་བབྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ བགགྱི་མི་དེ་ཡང་གནས་ པམམཆོས། -ཐུག་པ་མམཚསཧྱིནོ་གྱིས་བརླབས་པམ་མཆཾཿ ' དེརེའཱ་ 
དདན། མིདདེམམཆསྲ་པསདྭ་རྙནྭ་སིངདེགནས་པམམཆིས་ཐུག་བམ་མཆིས་ཤིནྲ་བིས་བརབས་པམམངས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་གིསྦ་ཤེད་ཅནྱ་གི་འཕེལབླ་ངའྲགིབབམདམིགས་ཡདདག་བརྡ་དསསུམ་མཐོང་། ། | 
འདས་དྲེལ་དཀདག་གིས་ཤེད་ཅནྱ་ཙ་ ་འཕལ་བད་ པའྲིབ་པམ་དཡིགས་ཡང་དོག་པདྡརེསསྤ་མ་མཐོངན། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའཞེས་གངལ་མྱིངེ་དུ་གདགས་པརབྱྱེ། བཅྲལལན་འདུས་ཤེད་ཅནྲ་བི་མིངད་པང་གནས་པམ་ 
ཅིས་ཐུག་པམམཆཾག་བིན་ཧས་བརབས་པ་མ །མཆཾསྟཏེ། དེ་ཅིའི་སླད་བུཞན། མྱིད་དེམམཆིས་པསདེ་ལྟ་ན་མྱིང་དེ་གནས་མ་མཆིས་ཐུག་པམ་མཆོས་5ནྲ་ཤིས་བརབས་བམམཆོས་སོ། ༢ བཅོམལན་འདས་བདག་ཐིས་ཤེདབདག་གི་ 




















 ༄༠། འའཕེལ་བདད་འབིབ་པུམ་དྲིགས་ཡང་དག་པརརེས་སུམམཐོངསྟེ། ཏཧོམ་ཝཱནའདསདེལ་རབདྲག་གིས་ཤིད་བདག་གི་འཕེལབདདའྲོབབྲམ་དིགས་ཡང་དགྲཔ་རྡངེས་སུམམཐོངན། བརྦརབསེམས་དཔའ་ 
དཱལླམང་བུགདགས་པརབྱབི། བཅེམལཱའའདས་ཤེདབདག་གྱོསདསང་གད་མོངས་བགལ་སམངས་ངི་ཚས་་མས་འ་བི། དེཿྱིསཱད་བཞེན། མིདདོམམཆོས་པསུདྷལརཱནྱ་པཱདདགནས་པམ་མཆོས་ཐུགབ་མོ་ 
 མཆཚཾསྭ་ྱེ་བིས་བླདབས་པྲམ་མཆིསས། །ཐཅོམ་ཝན་འདས་བདག་གྲིས་བེད་པ་པོའིའཕེལ་བདངའགིབ་པམ་དྲ་མིགས་ཡང་དགཔར་ཇེསས་མམཐོང་སྟེ། བཅོམ་ཝན་འདྲསདཝརབདག་གིསྱ་བེདཔཔོའིའཕེལ་བདང་འྲབིབ་པ་མདམགས། 
,།།མངདགཔརརེས་སུམམཐངན། རྱང་ཆུབ་སེམསུདཔའཞེས་གཡལ་ཆྱིང་དཱགདགས་པརཔབྱི། „ བཅོམ་ལྡན་འདུས་བྱེད་བཔོའི་མྱིངོད་ཡུང་གནས་པམ་མཆི་ས་ཐུགཔམ་མཆིས་བནྱེ་བེས་བླ་དབས་ པམམཆོས་ཏེ། དེཅིའྱི་སདྱ་དཱའེན་། 
ཨྱངེདེ་མམ་ཆིསྲ་སངྷཾལཱ་ནནྡྱ་སོང་དེགནས་པསམཆོས་ཐུག་པམ་མཆོས་དོནྱ་གས་བླར་བས་པ་མམཆིས་སོ། ༈བཅོམ་ལེན་འདས་བདགག་སཆོར་བ་པོའི་འཕེལ་བདྲཔའྲགིབ་པམ་དགས་ཡངདག་བརྡ་རེས་སུཔམཐོངསེ། བཅ 
ཆྭཾ་།པེ་ལྟདདག་གི་སཆོ་རཔ་པོའི་འཕེལ་བདངའགིབཔམདྱམིགས་ཡངདགཔ་རྡངེསསུམམཐོངན། བྱངཆུ་བསེམས་དཔའཞེས་གངལ་མྱེངདུ་གདགས་པར་བབྱི། བཅོམ་ལྡནུ་འདསཚོརབ་པོའི་མྱིང་དོ་ཡང་གནས་པམམཆས་ཐུག་པམམཆས་ 
ཤནཾབྱས་བརླབས་པམམཆས་ཏེ།  དེ་ཅིའི་སླད་པུཞེན། མྱིང་དོམམཚོས་པས་དེ་ལྟརན་མྱེདདེ་གནས་པམ་མཆིས་ཐུག་པམ་མཆཾསཊན་གྱེ་སབརླབས་པ་མམཚས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཤེསཔ་པོའའཐེལ་བདང་འགྲིབ་པམ་ 


691༦ ལའ 


























ཡང་གནས་པམམཆིས་བུག་བམམ 





མགཏནྱ་བཱ་པཾ་པོལྱར་ཾན་བའི་འཕེལ་བདང་འགོབ་པམདམིགས་ཡུང་དག་པར་ཇོས་སམ་མཐོངྱས། བཅོམ་ལྕན་འདས་དེ་ལྟ་རུབད་གགོས་བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་ཕོལཏུ་ཕྱིན་བའྲོའཕེལ་བདང་ ་འབྲེབ་བམདལབ མངདཤྱིགསྲ་ཡངདྭག་པཱར་རྗེས་མུམ་ 
ཐོདོད། བྱའཆུབ་སེམས་དཔལཞེས་གངལ་མིང་ངུགདགས་པརགྱི། བཅམཝནའདས་བསུམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་པའྲ་སིང་དེ་ཡུང་གནས་པམ་མཆིས་ཐུག་པམམརཆས་ནྱ་ཐཾསྲ་བླརཔས་པྲ་མ་མཚོསཏེ། དེཿིའླི་པད་དུ་ཞེན། 
སཔས་དྷལ་རནྱ་མིངོད་གནས་པམམཆིས་ཊུག་པམམཆས་་ ཤནྱ་ཧྲས་བླརཔས་པྲམ་སངས་ས། །བཅོམ་ལུན་འདུས་བདག་གིས་ཤེས་བཤི་པ་ལོོ་ཧིན་བའི་འཕེལ་བདུང་འགྲིབ་ཡམདུམིགས་ཡདདག་རཇེས་ཅུམམཐོང་ 
བཅོམ་ལན་འདུས་པལ་རབད་ དགགིས་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོའ ལྡོལ་ྲ་ཕིན་པའི་འཕེལ་པདང་འགྲིབ་པམ་དམིགྲས་ཡངདག་པར་ངེསསུལ་ མཐདན། བྲད་རུབསལས་དབའ་ཞེས་གཏལ་རྱ། ཤིངྱཱ་གདྲགསྲ་བརྲ་བཀི། རླདབྟ་ག་འདེས་ཤེས་ 
ྱཉི་ཕརོཡཱ་ཧན་པའྱི་པོ་ དེ་ཡང་གནས་པམ་མཆིས་ཐུག་པ་མམཆིས་ཧནོ་གིས་བླརབས་བམ་མཚོསྟེཏྲ། དེཅིའི་སླདདུ་ཞེན། རཱིདདམ་མཆོས་པསདོ་སརདོལིདདེགནསཔ་མབོསྦ་དགངས་ཚེས་ 
༨བ་ལས་འཇམ་བདག་གོཨནང་སྟངཉད་ཤི་འཐེལ་པད་ འགྲེབ་པ་མ་ཨ་ཁེ། ས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་སྱེ། | བཅམ་ལྡན་འདུས་ད འམ་ཉརའགགིསའ་སལའའ་་ྲ་་ྱོ་བ་ག་ས་པ 


མཆཾསྦེ་བིནྱ་ཀྱིས་བརབས་པ་མ་མཆོས་ཏེ། དེཅིའི་སད་ངུཞེན། སྱིང་དེམཧུཆཾས་པས་དེལྟ་རྭན༅ྱིདདེ་གནས་པམ་མཆོས་ཐུག་པམ་མཚསྭྱནོ་གྱེས་བརབསབམ་མུཚས་སོ། ༨ །བཅོམལྔན་འདས་བདག་ཤིཿ 






༩ 





༡༧༩༤༧༠༡)-༡༠༩༤ ག༤༤༠༤༦༤་ 













དཐ་པརྫཛིསྭ་སམམ་ཇོངས། དོམཱཏཧཱསད་ཝུརབདག་གིས་ཐོག་མད་ཐ་མིདཔངི་་འཐེལབདབ་འི 








མདྱཾགྲགྲ་ཡངད: དོག་པརྡེསྤྲ་སུམ་མཐོངྡན། རཿ ངས 
དྲས་ཐོགམདང་འམ་ཡད་པསྟོང་བཉིད་ +  ་ ་ ལུ ལེས་དྲུཞེན། དདེམ་མཆེས ཧུད 
བམསརས་སོ། ` ག་བུརྔ;ེསསུམམཐོང་སྟེ། བཅེམོ་ལྡན་ དག་གི 
ཤི དདག་པརྡྔ་རས་སུ་མམོདན། རར རཾ རྭ ;རྩཅ དེཅིའ་ 
།།སླདཞེན། རསྒྱི་དེམམཆོས་བསདྷོལ་རན་མོངོད་གནས་པ་མམཚོས་ཐུག་བལལཚསདན ངེ 


མཚུས་ཐཱ མཁས །བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་གོས་རང་བཤིནེ་སྟོད་བཏཉི་ དརརཾྷ] 
བཅོམ་ཝན་འདུས་དྭེལར་པདག་གསརདབཞིནི་སྟོང་བཏེདཀྱི་འཕལ་བདྲབའུགྲེབ་བསྲ་དཡེ་ གས་ཡངདག་པར་ངེས་སུཔམཐོདན། བངདྨར་བསེམས་ད ༥༢༣ 


དགསུ་པར་བགྱི། ཨ་རྭདཔའནེ་ 
དགནས་བམམཆསེ་ཐུག་པམམཆོས་ནྲོ་ཁོས་བླརབས་བམ་མཆོས་ཏེ། ད་ས པཨཨསཱམ་པངད། ཁིངྱང་བ་སེམས་དཔའའེ་སགཔལ་བངད་གདག་སུང་ བརེ བཅོས ༈བཅོན བཞི 










ཅིད , ཅདཨ་མཆོས་བསུདེ་ལུརནྱངདགཞས་བུལལརས་ །ཆཾསུ་ནྱ་ཡཾས་བླརླབས་པམ་མཆསསོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་གིས་དངོས་པོ་པདཔ་སོངཉོདྲ་ཀིའཐེལ་བདང་འྲགེབ་པ་མདྱོ་གིས་མངདག་པར 

` ཿ ཅོ་ལུན་འདས་དེ་ཐུར་བདག་གིས་ གདང་ལ འདུ་བ བྱང་ཆུབ་ ཨད་མོངདེ་ལའེལ་བདད་འབྲིལཔ་བད། དླ་པ་ ; [ 

ཨ$་ ` རརར འི དེཅིའླི་པདྲ་བཞེན། རི རྭ །ནས་པམ་མསྤེ་བུག་བསྔ་མཚོསནྱུ་སིསབླ་རབསཔ་ 

མའམ དས་བདག་གིས་ངོབ་ཉིད་སངབ་ཉུརཀ་འབེལ་བདཔའབྲི་བབམ་དམིགས་ཡང་དག་བརརེས་སུམ་མཐོ རྩ  }]ྣྣ་ིརར 

ར མཆུངས་ས། །བཅ་ ས་འ སཔར་བྱསི། བཅམ་ལན་འདམས་དོ་བོཉིད་སེང ངདེ་ཡང་གཞས་པྲ་མཆིས་ཇུ་ །བནྩོ་བིས་བླརབས་པ་མ་མཆོས་ཏེ། དེཿའི་སདཞེན། ་ 
སྱིང་དེ་མམཚོས་བསདེ་ལརན་པོངདགནས་པམམཆོསྦ་བུ་ ཧྱཾས་བརླབས་པ་མམཆས་སོ། །བཅམ་ལྡནའ་ 


ཐུག་པམ་མིས༔ 
འིདབཉིད་སང་པ་ཉིདྱ་ཧི་འཕེལ་བདང་འགྲིད་པམ་དྲིགས་ཡདདག་པར་ཇེ རཿ སམཐོང 
[སྟེ .བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོཿཉིད་སྙོང་པ་ཉདེ་ཀྱིའཕེལ་བད་བའགྲིབ་པར་དཔྱིནས་ཡང་དག་བརརྗེས་སུམ་མཐོངོན། _ བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་གངལ་ཚྱིང་དུ་གདགས་པརབགྱི། ཅེ 









བརོམ་ལྡནའདས་དངོས་ 












འཐེལ་བདང་འགྲིབ་བམ་དྲིག ིགས་ཡྭ་དྲག་བརྫངེས་སུས་མཐོངནྲ། _ བྱད་རུབསེམསུདབའཞེས་གངལ་ྱིང་དུ་གདགས་པར་པྱེ། བཅོམ་ལན །འཧསྔ་ང་འཕལྱ་ཧི་རབའྲིམི་དོད་ཡང་གནསུ་བཟམཆོསྦ་ཐུག་བམ་མིས་ཊིནྲེ་ཐེས་བླདབས་པྲལ་ ་ 
མཆཾས་ཏེ། དཅིའི་སྲད་དུ་ཏེན། རཾ དེམཆས་པསདེ་ཡརྲ་བིདགོནས་བས་མུངས་ཐུགདུམཆིས་་ཙས་བླརབས་པམ་བཅིསས། ༽།བཅོབ་ལེནའདོས་བདག་གིས་དབང་པོ་ བོརསསྦ་ཀི་འཕེལ་བདང་འབིབ་བམ་དཔིགས་ཡང་ཤག་པརེསས། 
མཆཐོངས། བཅོ་བལའ་འདྲས་ད་ཅར་བདག་གིས་དབངང་ནམས་ི་འཕའབ་དབའབིབའཡ་ ༨ནྲས་ཡདགརྔརས་སུལ་བུ་ཡཾངན། ཆངྫར་ བྱངརུ་བསེམས་དབའའཞེས་གདལ་རྱིཾངངུ་གདགས་པར་བཀྱེ། „ བཅོམ་ལྕནའདམདབང་པའི་རྨང་དེ་ཡྲང་ 





(§ གནས་པྲམཿམཆིས་ཐགཔ་མཆཆིསྦའདྲི་སིས་བླནབསཔ་པ ༥ ཏི། དེ་ཅིའྲི་སུདྲ་དཞེན། མྱིདོདེ་མམཆི་སཔྲས་བེ་ཡརན་གྱིང་དེག ནས་པར་མཆོས་ཐུག་པམམཆོསྱ་ཀནྱ་སྐཔ་བླརབས་པམ་མཆིས་སོ། །པཅཾཔལྡན་འདས་བདག་གེས་སྣེོབྲེས་ 
༧།རྣམཿཧྱི་འཐེལ་བདང་འབྲིབ་པམདྲ་ོགས་ཡང་དྭག་བྲརངེགས་མམ་ཐོངས། བཅེ་ལདའདུསདྲེ་ཡརབདད་གིས་ཞོབསྡར་པསིའཕེལ་དངའགྲིབ་པམ་དཔེགས་ཡདདག་པར་རིསས་བ་མཐོངན། བྱདརུབསེམས་དཔའའེསྲགདྲལངེད 
”༠ཿ|གདགས་པར་བཅི། བཅོམ་ཝནའདས་སྟོབས་ཀྱི་མངད་ཡེང་གྲནས་པམམཆོས་ཐུག་བམ་མཆོསནྲ་ཐིས་བླར;བས་བམམཆིས་ཏེ། དེངིའི་སླད་དཞེན། ཚུངདེམ་མཆིས་པས་དྩེ་རནྲ་ཕིངདགནས་བརུ་མཚེསེ་ཐུག་པམམཆསྦ ནྲ་རྲས་ 


བརླབས་བསམཆོས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདུས་པདག་གིསྦ་བངྲ་རབཀྱི་ཡན་ལགམས་ཏི་འཕེལ་བངངའ་གྲིབ་པ་མ་དྱི་གས།ཡདདག་པརྡ་ངེས་སུམ་མཐོང་སེ། བཅོམཝན་འདས་པསར་བདག་གིས་བརྡ་རབྲཏིཿཡན་ལགྲནམས་བི་འཐེལ་བ་དཔའགིབ་ 






ཤྲ 













།འདུས་བདག་གས་བམས་བའི་འཕེལ་བདཔའྲཔི་བཔ་མདལགས་ཡངདགཔརརེསས་མམདོང་སྟེ། བཅོལ་ཝནའདས་དེལྔར་བདག་གསྲ་མས་པའི་ 


ངཱ 
སྤི བསང་མཐརསྔ་ཡགཔམཆཆོས་དེནྱབིད་གླ་དབསཔ་མམཆོས་སོ། །བཅོམ་ཝནའདས་བདག་གསསོང་ངའི་འཐེལ་བདང་འབྲིབཔམ་དམྱིགས་ཡངདགཔརཇེས་སུམ་མཐོང་སྡེ། བཅོམཉདའ་སམ་བདག་ 


མསབའིའཕེལ་བདང་ འླིབམ་ིགས་ཡཱུདདག་པརྡདིསསྐུལཔ་མཐོང་ 
གརབསི་བུས་དཔའ་ཞེསགསྱང་གདགས་པརབྲགི། བཅོམ་ལུནའདསྱ་པམས་བའྲི་རིདོ་ཡང་གནས་པལ་མཆིསྤུུག་པཚ་མཆིས་བོནྱ་ཧིསབླརབསཔམམཆས་ཏེ། དེའི་སླདངའོཞུ། མྱིངདེམ་མཆོསེ་པསདེ་ལུརན་ 





‹:+>༨ 


སྐསརཇའིའལི་ 


བདྲཔའགིབཔ་མདམིགས་ཡངདག་པའཇེས་སུམ་མོངན། བྱད་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་ཞས་གཔལ་མངོད་གདགསཔ་རྲབགྱེ། བཤསདའདས་སིངའི དིདེ་ཡངགཏུས་པ་ངོས་ཐུབ་བ་མཆ་ས་་ཡསབ་རབསཔ་མམརིག་ཏེ། 


ྱའྲི་སདེན། ཡྱིངདེ་མམཆཾསབསདེལའནྷ་སིངདེ་གནས་པལ་མཆིས་ཐུགཔ་མཚརསྦ་བནྱེ་གིས་བརབས་པམ་མཆིན ། །བཅོཝམའདུསབདག་གིསདགའ་བའི་འཕེལབདུངབོབམ་སོདགུངརཇིསསམམོད། 
ཅོམ་ལྡན་འུདུས་དྲལརབདག་གིས་དགའ་པའེའཕེལ་བདངའྲབེབ་པམ་དམིགྲས་ཡངདག་བུའ་ཇེས་སུལམཐོདན། བྱད་ཆུབསེམས་དཔའཞེས་གཏཱལཆཱཾདདཱ་གདགས་པར་པགྱི། བཅོམལཱན་འདས་དགའཔའྱི་རད་ ཤནསཔམམཆས་ 
རུག་པམམཆིསེྱིན་ ཧྱས་བརླབས་པཿ: 


མམཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའི་སླདངུ་འེན། མྱིངདེ་མ་མཆོས་པསདེ 





་མིདད་གནས་པམ་མཆི་སྲ་འུག་བ་མམཆིསྱ་ནྱེིས་བླརབས་པམ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ཝནའདས་པདག་གསེ་བཏང་སོམསྤ་ཀྱིའཕེལ་བ་ 








།མཆཾསཱ་ཐུག་པམ་མཚསྭཾནྱཾ་ཀྲིསབླ་དབས་པམམརིས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་གིས་ཆོས་རེསསུ་དྲན་བའི་འཕེལབ་དཔའཀྲབ་བམ་དམྱིགས་ཡདདག་བའྡརེས་སལ་མཐོངསེ། བཅོམ་ལྣན་འདསདེལྟརབུད 
འཕེལབ་དངའྲབྲ་བ་མངྱིགས་ཡྭ་དྲག་བརྡརེབ་སུམ་མཐོངན། བྱ་བརུབསེབས་དབའ་ཞེསགང་པྱ་པིདྲད་གདགས་བ དྲར ར་ ་བམམཿིསྭ་ཐུག་བམམཆོསྦ་ཧནྱ་ཧིས་བླནགསཔ་མ་ 

(]མཆིས་ཏེ། དེ་ཅིའྱི་སད་དཱཞིན། མིངདམམཆོས་བས་དྲེལྔ་འན་བྲིང ས་པ ན་ཅི བམ ཕམཆསསོ། །བཅེམ་ཝནའདན་པ །འདུན་ཇེསྔ་སྭ་དྲ་པའིའཕེལ་བདང་འགྲིབ་པ་མ་ད་གས་ཡངདག་ 
བརྡངསསུམ་མཐོངྷ། ;བཅོམ་ལྡན་འདས་དྷ།ར་པདག་གིས་དགེ་འདུན་ངེསས་དན་པའིའཕེལབ་བགིབཔལོདརིགས་ཡངདག་བརྡེ་ སྭསུམ་མཐོདན། ཧ་མ ཞེས་གཔལ་སོངདུ་གདགས་བརབྱསི། བཅོམ་ལྡན ཁྱ 
དགའདན་ཇེས་སྲུངན་པའྱི་སིངདེ་ཡངགནས་བམ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་བིྲ་འི པམམཆིས་ཏེ། རི་འ མྱིངདེཔེཡུརཾསབསད་ཡུརནྲ་ དྲགནསུ་བམུམཆོས་ཐུགཔཡ་མཱསྭཱཉིྱ་སིས་བླབསཔ་མམུའིས་སོ། ། 
བཅམ་ཆུནའདང་བདག་གིས་ཚལ་འཔས་ངསས་དན་བའིའཐུལབདཔའབ་བརེདྱཅིགས་ཕངདག་པརེསས་མམུཿ བ་ཕགགས་དབངདགཤིན་ང་སྤོམསང་དམབའི་འཕེལ་བདབའྲང་ བམ་ཡགས་ཕྲ་པ 

པར་ཇེསྲས་པ་མཐོངན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཞེས་གངས་མིངང་གདགས་པརབྱསི། བཅོམ་ཝནའདྲས་ཚེལྔ་འཕྲཕང ༈། བཅོསྦ་མའདས་དེ་རབ་ །ཆོས་ཏེ། དེཙོའི་གླདདུ་དེན།། 


















ཧིཿ 





ཟ་མཆིས་བསུའྟ་ལརནྲ་ཕིངོད་གནས་པྲསསཿིསྦ་བཱག་བས་མཚོས་ཧོན་སིས་བླརབས་བམམཆསསོ། དྷ ༦ས་སྣའདས་པདག་གིས་གཏོང་བཛེས་སྤུདྲན་པའིའཕེལ་བདྲང་འཐོབ་པ་དགོས་ཡངདག་པརྡེསསམ་ལྲའོདོས། བཅོམ 
དྲད རར བྱདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འེས་གཔལ་མྱིངུང་གདགས་བརབྱའི། བཅྲོས་རན་འདོས་གཏོངབ་རིསསུ་དདང དུནཔ ཡྱརིངདྲ་བགྲ་མས་ དཱ 
འྲི་མདེན། ཙིདེམ་མཆེས་བསུད་ུརནམུདད་གནུས་བུམ་མཆིས་ ས་ལ་མཆས་ཐུག་པམ་མི་བི་བྲདབས་བ་ཐམརོནས། །བཅོན་ལྣན་འདས་བདག་གསེ་ཕཛེས་མན་། 


ཡི པའིའཡམ་དདབ་བང་མདས་ག་བ་་ཐོངའི། བཅོམ་ལྡནའདས་དྲེལ་རབདགགྲས་ལངེས་སྲ་དན་པའི་ གས་ཡྭ་དྲགབརྡརེསྲསས་མཐོངན། བྱཿ བསི 
གྲངགས་པརབཀྱི། བསུདཡིགས་ཡངདག་པརཇིསནུ།།ང། ངར མ་ལའདསདེ་ཡར་བདག་བས ིས་བདགང།སེའཕེལ་དཔའི། རྨུ ༣ ིདསསརསཔསདཔར བུང ནས་པ མམ 
708 ཧིན་ཧྱེས་བླརབས་བམཆོས་སོ། ནིིཨ༩༩ྣ༥༨ྣ༩སསས༩ང༼ངརྒརརརྒི་ བཅོམ་ལ་ རབདག་ མ་བརེཾསྦསྭ་དཱན་པའི་ 





ལེལ་བདབའགྲེབ་བཟ་དྲམིགས་ཡངདག་བརྡ་རས་སུམ་མངོདན། བྱདཆུབསེམས་དབའ་ཞེས་གངལ་རྒོདཧུ་གདགས་བརབྱི། བཅོས་ལའའདས་ཟུསྱོརབརེང་ད་ད་ད་་ས་ས་ས།དམ་པ། ས་དཔ 






„ ---‹ རབ - ---------==--------=- = 755 
ཟ | ༄༅། །བྱེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཤེས་རབྲ་བྱི་མིགེ་གྱི་མིང ེདེ་ཁྲད་གྲནས་པམ་མཆས་ཐགྲ་པས་མཆོསྱེ་དནྲེ་ཤེས། བ་མམཆིས་ཏ། དེ་ཅིའི་སླ། ཡུདེམ་མཆིས་བས་པྱེ་བརནཱང ངྲེད་གནས་པམ་མཆོསྦེ་ཐུག་པ་ 
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དུཞེན། མྱིངདེ་མ་མཚོས་བསུ་དལྟརན་ཕྱིང་དེགྲནཱསཔམ་མཆིས་ཐུག་བུམ་མཆོས་ཏེན་བྱིས་བརླབས་པམ་མཆིསསོ། །བཙལ་ལནའད་བདགསསངསྤརས། ཨེགགིའཕེལ་བད་ྲབ་བསདིགས་སངདག་པར་ཆ། མོང 
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སེམསདཔའ་ཞིས་གངལ་ང་དགདྭགས་་ ྱས་བླརབས་བམ་མཆིས་ས། སསགསགིེེཾཾ རི ཏཾ ལིད ིང་དེུ་མིས་པས་ ཨུབསདེཡནྭ་མའདི་ 
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ཅྭས་བནྱ་གཾསེ་བླདབས་བསནཆོསེ་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བ, 
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༡༢༤༨-༡༠-༠༠ རོ་པ ད་་ 
པྲག་པརྡརཾསསམ་མཱཐོངན། བངྡརབ་སེམཧ་དབའ་ཞེས་གཔལམོང་དུག་དགས་བརབས། བཅོམ་ལཱནའད 
དཱ ང་གནསཔ་མ་མཆསྭ་ཐཱ བྱན་ཁྱི་ས་བཱ རེཅིའླ་སྐདབནན། མིངད་མམཆ་ས་བས་དྲ་རྡན་མིངད་གནས་པམ་མཆོས་ཐུག་པམམཆས་ཤིནྲ་བས་བླམབས་པས་ 
¡ླཾ །བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གིསསང་ཆེན་པོའིའཐེལ་བ་དང་འིབ་པམ་དགིས་ཡངདག་བརྔརསསམམཐོངསེ། བཅོམལན་འདྲས་དྲཡར་བདག་གིས་སིབྫང་ཅེན་པོལལཐེལ་བདྲའགྲིབ་བམ་དཔིགས་ཡངདག་པརྡ་ 
¿།ཇྲེསམུམྲ་མཐོངན། པྲུང་ཇུབ་སེམས་དཔལཞེས་གངལ་མྱིངདུ་གྲབགས་པརབྱ་བི། བཅོམ་ལན་འས་སཱངཇཆེན་པོའྱིསིངདེ་ལུབགནས་བམམཆོས་ཐུཀ་པ་མམཆོསྦརིནྲ་གིས་བླརབས་པམ་མཆིས་ཏེ། དེངའི་མདདེན། ཆུང 
།དེ་མམཆཾས་པས་དེ་ལརན་རཱངདེ་གནས་པས་མཆསྤ་བཟབ་མཁཆིས་དནྱ་ཧི་སབླ་རབས་བམ་མཆིསྲ་སོ། །བཅོམ་ཝའའདམས་བདྲག་གི་སཔསྤརསྲ་ཀི་རོསམ་འདེས་པབྱའོ་བྱང་དྲ་རིའཕེལ་བདཔའབིབ་པསངམིགས་ཡདདག་པར་ཇེསས 
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718 ཐུག་བམ་མཆཾ་སྦེཔནྱ་བིས་བླརབས་པམམཆི་སཏེ། ཞུས་གངས་ཤུ། ཅོ ཅན་བརའནུ་བྱབ་ 


སིས དེ་ཉིི་སཱདྱུ་ཞེན། མྱིངདམམཆིས་པས་དྷེལ་རནྲསིདདགནས་པམ་མཆོསྤ་བུག་པམ་མཆིསྲ་དྲ་གྲིས་བྲརབས་པམསརིས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་གིསཡང་ 
པའིའཕལབ་དངའགབ་བམ་དྲཚིགས་ཡངདག་བརྡརེས་སུམ་མཛོདྱཧ། བཅོམ་ཝན་འདས་དྲེ་ ་ོསས་སོ་ང་བཔོ་འའོ་འཕམ་དམིགས་ཡདདག་པརྡ་རེས་སམ་མཐོངན། བརྡབ 
སིམས་དཔའཞེས་གཔལ་མིཾང་དུགདགས་པར་བྱསི། བཅོམ་ལནའདསམདོན་པའའདུ་བྱའི་བར་མཆིས་པའྱི་མིང་དེ་ཡང་གནས་པམ་མཆིསྤ་ཐུག་པམ་མཆོསྤ་འིནྱ་ཤིས་བླརབས་པམ་མཆིས་ཏེ། ངེཅིའི་སླདྱཔ་ཞེན། མི་དོམ་མཆོས་བསད་ , 















གླནྭས་བ་མནེས་ཐུག་བཟམ་ཆོས་ཧིནྷཱགེས་བླརབས་བམཆོས་ཏེ། དེའིའྱིམདྷད་ཞེན། མོངེདེསུ་མཆོས་པསདྷེ་ཡུརནྩང་དེ་གནུས་པ་མཆོས་ཐུག་པམནསྱནྱེ་བིསབླརབསཔལ་མཆོས་སོ། །བཅོ་ྲོ་འནོའདོས་བོདགོགོསདོ་ 
གས་པར་བ ག་ས་ད་དབདག་ག་བཞེཉདའའབལབ་བབདོཔ།ྱན་ད་ང་་སང ས་སོ བྱ མླདས་པདག་གིས་དེ་ 
གསབརབྱས བཅོམ་ལྡནའདས་ེ་བཞིནཉུདྲ་་རིངདེ་ཡང་གནས་བམཚཿསྦ་བགབམསརིསྱིནྱ་སིས་བུརབས་བསམཆོས་ཏེ། །དེཅིལླ་གདྱདཤེན། ཚིངདམ་མཚེསང་སདེ་ལརནྡ་རངདེགནང་མང་་་།གང་ 
བླརབས་བ་མཆཆོས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་བདྲག་གིས་ཡུངདུག་པའི་མཐའི་འཕིལ་བང་པའྲགིབ་བལ་དྱིགསུ་ཡངདགབརྫ སས་ལ བཅམ་ན་འདས་དྲ་ཆར་བདག་གིས་ལད་བགའིམ ཡོལ ས་བུག་པམཡངས། 
བཟངྱ་ཧགྲས་ཡངདགྲ་བརྡརེས་སུམ་མཐོན། ཤུངསུབ་སེམས་དབལེག་གཔལིངྲ་པ་གདགས་པརོབྱི། བཅེ་ྡནའབས་ཡངདག་བའིངརད་ངག་། སྲ ཤྱེགོསབླརསཔ་་། 
༡༣ །དེཅིའཾསཱབ་ཞེན། ཧིབམ་མཚས་བས་ངེ་འ་འནྱམ་དེང་གྲནས་པམུཆས་ཐུག་པ་མམཆཿསྭ་ན་ུས་བླནབས་བམམཆས་ །བཅོབ་ཝུན་འདུས་བདག་གསརསྦ་ཀི་གནས་ཏདྲེ་ཀུའཕེལ་བ་དབའགིཔཔབདྲ་གིས་ཡ་་་རམ 
སུམམཐོང་སེ། ནས་ཏདྡ་ཏྲ་འཛེལ་པདང་འབྲིབ་བས་དྲ་ཡིགས་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུམ་མཉོ་ན་། ངྱརུབསེམས་དབའ་ཤེས་གངལ་རོངདུ་གདགས་པའཔྱའྱི། བཅོམ་ཝནའཕས་ཆོསྱ་ 















བཅོམ་ཝལནའདས་དྲེལ་རབདག་གིས་ཆོས་ཀིག 























རང་གོ་མཚན་ཉིདེ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། རྱིདམྱིགས་པ་སྙེང་པཉེད་དམ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཉེདེ་དམ། ངོ་བོཏོདེ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། དངོས་པོ་མྱེད་པའེ་ངོཔ་ཉོདེ་སྟོང་པ་ཉོད་དམ། དན་པཉེ་བར་གཞག་པྷ་ནམས་སམ། ཡང་དགཔརྦ་མོངོབླ་རམསོ 


སམ; ཛཱ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སམ། དབང་པོ་རྣམས་སམ། སྟོབས་རྣམས་སམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་རྣམས་ངམ། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འམ། འཕགས་པའི་བདེན་པ 


ད་པརྣམས་སམ། གྲཟནུགས་མཱེད་པའི་སྭམས་པར་འཇུག་པརྣམས་སམ། རྣམ་པར་ར་པརྣམས་སམ། མཐར་ཀྲཾས་གནས་པའི་སཱོམས་པརའཇུག་པརྣམས་སམ། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒོ་སྟོངཔ་ཏིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྣཾནོ་པ་ 
སྱིད་པ་འམ། མཛོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྲམ། ཏི་ངདེ་འཇེནརྣམས་སམ། གཟུངས་ཀྱི་སྦོ་རྣམས་སམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབསརྣམས་སམ། མྱེ་འཇིགས་པརྣམསསམ། སཾསཾ་ཡང་དགབུར་རཾག་པརྣམས་སམ། བྱམས་པརྲེན་པོ་ 


(ོ འི་བ 


བམ ཧང་ཇེ་ཆེན་པོའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆས་མའདྲེས་བརྣམས་ཀྱེས་བརྗོད་དུ་མ་མཆེས་པ་སྙེ། ཚེས་སུ་གདགས་པ་ཙམདུ་བས་སོ། །བཅེམ་ལན་འདསཿ ཇིལུ་མཱེ་དཔེརན། རིལམ་ཞེས་བབྱི་བའིཨོདྲནི་གངགིས་ཀང་བྔངོ་དྲོདམ་མཆོས་པོ། 
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ས་བྱིཐའི་མིངནི་གང་གིསྭ་ཀཔབོད་དུམ་མཆོས་སོ། །སྤ་བརྙན་ཞེས་བྱ་པའི་ཡིངནི་གང་གོས་ཀང་བརྔོད་དྲུམ་མཆཾསསོ། །ཨྱིག་ཡོརཞེས་བགྲུ་བའི་མུཏནི་གང་གེས་ཀྱང་བརྡེད་ངུ་མཆོས་སོ། །གཱག་རྒུ་ཞེས་བརྱོ་བའི་མྱིདོ་གང་གིས་ཀྱ་ 
བརྗོད་དུམ་མཆཾསསཾ། །ཆུ་ཟུ་ཞེས་བགྱི་བའི་མྱིངན་གངགས་ཀྱང་བརྗེད་ཅུམ་མཆོས་སོ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སུལ་བཞེས་བགྱི་ཐའི་མུཾང་ནཾ་གང་གོས། གྱང་བརྗེད་ཏུམ་མཆེས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་འདེལྟ་སྟེ་དབེརའན། ནས་མཁའ་ཞེས་ 








རྩམས་སམ། བསམ་གཏན་རྣམསསམ། ཤོད་ 


༤ ༠༢ ༠ ༤༨ 


༣༩༨ 


ངྲདངམ་སཆསས 





&‰ 









༄༅། །བྱའི་བའྲི་ཕི་དནྲཾ་གང་གྲེས་ཀྱང་བོད་དུམམུཆོས་སོ། །སཞེས་བྱགི་བའི་མི མུདནི་གངྒ་ཤིས་ཀང་བརྗོད་དུམ་མཆིས་སོ། །རཱཞྲེསབྱཧི་བའི ཇེསངོ་གྲང་གྲི་པྲཀངབཇོང་དྲུམ་མཆིས་ས། །ེཞས་བརྲིཔའི་མྱིཔནི་གང་གིསཀྱང་ 
བརྔོད་དུམམཆི་ས་སོ། ` ` །རྨྱ་བཞེས་བུགྱི' པིག །ེ་བཞིན་དེཆེས་བཅི་བའྱིཡིངོ་གང་ཤིས་ཀུང་བཇོད་དུམ་མཆིས་སོ། །མནཱོར་བདེ་བཞིནའདེཅེེས་བྱག་བའྱི་མིནི་གངགས་ཀྱ་བཛོདདུར་མཆོས་སོ། 

གཞྭནམ་ཡིནཔ་ངེ་བཞིན་ཏིདེས་བྲའི་བའྱི་མིངདི་གངུ་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུམ་མཆིས་སོ། །ཆོས་ཧིདཅེས་བྱི་བའེམིངནོ་གང་གིས་ངབཇོད་དུམམཆོས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབིངསཞེས་བྱའི་བའྲིམི་དི་གང་གིས་ཀང་བརོད་དུས་མཆིསསོ སྭོ། །ཆོས་ཀི་གྐནས 
ཏོད་ཅེས་བྱགི་བའླེ་སིང་དི་གྲང་གིས་ཡང་བརྗོད་དུམཆཆིསས། །ཆས་སོནཾ་མེད་པཉིདཆེས་པྲའིབའྱི་ཕངྡའིགང་གིས་ཀབངོད་དུ་མམཆོས་སོ། ཨ།ཡངདག་པོའེ་མཐའཞེསཁྱི་བའྱིཔོངནི་ཨུང་གིས་བ པ་ཀྱང་འརྔེད་དུམ་མཆསས། ༈ སེ་པན 
བཞེས་པྱའི་བའྲི་མིངནི་གང་གིས་ཀུང་ བྫོད་ངུམམཆིས་སོ། །ཚུམ།ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏྱ་པྱིན་པ་ཞེས་བགེཐའི་མྱི་པནི་གྲང་གིས་ཀྱང་བཇོད་དུམམཆིསསྲོ། །ཀྲ བཟོད་པའི་ཤ་རོལ་ྲུ་ཡིན་པཞེས་བཅིབའྱི་མིངའི་གངགསྣ་ཁངབངོདདམ་ཨི སོཿ །བཅུན་ 
འླགསྐ་ཀིཐ་ོལ་ཙྱཱཧིན་བཱས་བྱཡི་པའྱི་མིངཧི་གང་གིས་ཀུང་བཇོད་ཏུམ་མཆིས་སོ། །བསམ ཿགཏུན་ཧྱི་ཕ་འོལཱ་ཏཱ་ཕྱིན་པཞེས་བསྩི་བའི་ཚྱུཾང་ནོ་གང་གིས་ཀྱང་བརྔོད་ཏུམ་མཆེས་སོ། །ཤེས་རྲབ་ཀྲི་ཐ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱི་བའི་ཡྱིདྡྡཾ་གང་ ཀྱང 


བྫོད་ཅུམ་མཆིས་སོ། །ཚུལཁིམསཞེས་བྱསེབའི་མི་པའི་གསགས་ཀཔབངོད་དུམ་མཆིས་སོ། །ཧིངངེ་འཛེན་ཅེ་ས་བྱི་བའི་མྱི་ནི་གངགིས་ཀུངབཇོད་དུམམཆིས་སོ། །ཤེས་རབཅེས་བྱའི་བའྲི་ཕིངནི་གང་སིས་ཀང་བཇོད་དུམམཆིས་སོ། །རྣམཔ 







ཇི ཁཿ == 








༨ ༩༠༨ ༩ རླ 


གྲོལཐའེའཊཏཀྱི་བའྲེ་མྱིང་ནི་གཏགས་ 





ཅི སྲ་གངབཇོདདུམམཆིས་སོ། །ཆུམཔུརྦ་ཤོལ་བའི་སེ་ཤེས་མཐོང་བཞེས་བྱའིབའྱིམངནི་གང་གེས་ཀང་བཅོདདུམ་མུཆུསསོ། །རྒུནཏུགསཔ་ཞེས་བྱིབའི་ཞིངནི་གངགིས་ཀདབཇོདམམཉིསསོ། །ཟ 
ཐུཉུགས་པའེརོས་ཞེས་བབྱི་བའི་མྲིུང་ནྲི་གང་གིས་ཀྱང་བརྔོད་དྲུམཨཆེས་སོ །ལན ཀཱ་ཤཱར་ལང་བཞེ་ས་བྱཀི་བའྲི་མིངའི་ །ང་གིས་གུང་བཇོད་ཅུམ་མཆས་སོ། །ལན་ཅིག་པའིའཇབའི་ཆོས་ཞེསཔབི་བའྲི་ིདའི་གངགས་ཀངབངོདམམཆས 
སཾ། །ཕིརྦཾིའོང་བཞེས་བཱཧི་བའྲི་ཿནི་གང་སས་ཀུངབྔརདངུམམཆིསུ་སོ། །ཕུྦ་འབའི་ཆོསཞེས་བཅུ་བའི་མིངན་གངགས་ཀངབཛོད་དུསམཆོས་སོ། །དྭག་བཅོམཔ་ཞེས་བྱི་བའྡིདང་ནྲགགིས་ཀུང་བརོད་དུམ་མཆིསསོ། 
དྭགབཅམ་པའི་ཆས་ཞེས་བཅི་བཅིར ན་གང་གིས་ཏུངབཛོདོམ་མཆིས་སོ། །འངསངསྦ་རས་ཆེས་བཤིབའི་སིི་གང་གས་ཀང་བཅོདྲདས་མེ་ེསསོ། །རབསངས་ས་ཏིཆས་འེས་བཤོ་བའིཚིདོ་གང་གིསོ་བངཅོདདསངིས་སྟོ། 
ཧཿ མབ་སེམས་དཔའཞེད་བྱི་བའྱེ་ཡིངནི་གང་གིས་ཀང་བཇོད་མམཆོས་སོ། །བདུ་རུ་བསེམས་དཔའིཆེས་འེས་བྱྱྱི་བའི་སྱོངནི་གཏུགས་ཀངབོད་མཆཆིས་སོ། ` །ཡབདག་པ་རྔ་ངོགས་པའ་སངསྤ་དས་དས་བྱི་བའྲིརོངནི་གངག 
༡༠༠རམབརྗོད་དུ་པམཆས་ཏེ། །ཡངདགཔར་ཛཱོགས་པའི་སྦརུས་ཏྱི་རྡས་ཞེས་བྱགི་བྱི་རི་བམངདག་བའམ་མྲི་དག་བ་འམ། ཁན་མ་ཐོ་བུད་བབྱརས་པ་འཚཾ། ཁནམ་ཐོབམ་མཆཾས་པའམ། རྟག་པའམ ༠ 
བསྔེལ་བ་འམ། བདག་གམ་བདགམ་མཆོས་པ་འམ། ཞི་བོའམམ་ཞི་བའམ། དབེནོ་པའམ་མི་དཔེན་བའམ། དངོས་པོ་འམ་དངོས་པོམ་མཆིས་པ་གད་གིས་ཀང་བོད་དམ་མཆོས་པས། 









རྩོརྟཀྲབའམ། བདྲེབ་འམོངག་ 


སྦ ༤ ༥༡ ༤ ཅྱི 
བཅོམ་ ལྡན་འདས བདག་གས་དན་ཀྱི་དབང་དྲ་ ད 







གནས་པརཆི་བྱིའོ། །ངེསུ་བིལ་གནས་བརྡ་སྦིབྱཀིའོ། །ཕེས་རོལ་གནས་བརྡ་སྱི་བ གྲིའེ། །ེས་རེག་ལ་གྲནས་བར་རྱི་བགྱིའོ། །དེས་ཆོས་ལ་གནས་པརམོ་བྱའྱིའོ། །དེས་ཡིག་གྲན་མཔར་ཤེསཔལགུནས་བརྩལིབིའེ། །ངེསྣར་བའི་ | 
རྣམ་པར་ཤེས་བ་ལ་གནས་པར་རྱིབགྱིའོ། དས་སའི་རུམ་པར་ཤེས་བལ་གྲནས་པ གྱིའེ། དེས་ལྕེའྱརམ་པར་ཤོས་པལ་གནང་པརྡཡིབྱའོ། །དེས་ཡུས་ཀྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལགནས་བརྡ་མིབགུའོ། ༈ །ཧཨ༠ཡདྲོ་ཀྷི་རམ་པ་ཤེས་ 
པ་ལ་གནས་པར་གྱི་བྱིའོ། དེས་ལྱིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་བལ་གནས་བར ཤཾབཤྱཱི་འཾ། །དེས་རྣབའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པལ་གནས་བརྲ་ཕྱི་བགྱིའོ། །ངེས་སྣའིའཇུས་ཏེ་རྗེག་པ་ལ་གནས་པར་ཕྲི་བརྱྱིའོ།ཤ །དེས་ལྕེལི་འྲབས་ཏེ་རེག་པ་ལ་གནས་ 
བར་ཧྲིབ་གྱིའོ། །དེས་ལུས་ཀྱིའདུས་ཏེརེག་ཕམ་གནས་བར་ཡིབཅྱིའོ། །དེས་ཡདྲེ་ཀི་ུས་ཏེ་རེག་བལུ་གནས་བར་རྲིབྱགིའོ། །དེས་མྙིག་གི་འཇུས་ཏེ་རེག་པའི་ཆེནྲ་ཅིས་ཚོ་ ཚོ་བབལ་གནས་པརརོ་བྱགིའོ། །དསྣ་ནབའིའདུསཏེརེག་པའི་ 
རྱེན་ཁསཚོ་རྦགསྲགནུས་པརྡི་བྱཱའོ། །དེས་སྣའིའྱདས་ཏེ་སེགཔུའི་རྐེན་ཉིས་ཚོརབལ་གནས་བྒ་སི་བགིའོ། །དེས་ལེའི་འཇུས་ཏརགྲའི་ཏན་ཀྲིས་ཚོརུབལ་གཞས་པརམོ་བྱསིའོ། །དེས་ལུས་ཀིའྱབུས་ཏེརགཔའི་ཏེན་ཉིསཚོརབ་ 
ལ་གནས་པའྲ་རཱི་བྱ་ཀིའ། །འི་དཔའངསཏེ་རགཔཞྲི་རར་ཅེམཛོརའ་གནས་དརྡདོགཡིའོ། །དེས་སའི་ཁམས་ལ་གནས་པར་སམི་བྱགའོ། །དེས་ཆུའི་ཁམས་ལ་གནས་བརྡ་མི་བིའོ། ཅིའོ་མའོལ་གན་པརྩའ བིའོ 
དེས་རྤང་གྲི་མམས་ལ་གནས་པར་རྱི་བྱི་འོ། །དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལགནས་བར་ཕྱི་བགྱིའཾ། །དེས་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསལ་གནས་པར་མི་བྱྱིའོ། །རེས་མ་རིག་པ་ལ་གནས་པར་མྱི་བགྱིའོ། །དེས་འཇཐུཀྲེདལ་གནད་པར་མི་ 














སེམས་དབའསེསས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབྱ་ཊི་ཕ་རོལཏྭ་ཤིན་པལ་སྟོད་པའི་ཚེ། དྲེས་གྲཟུགསལ་གནས་ཕྱནསྲི་བྱི་འོ། །དྲེས་ཚོ་རགལ་གནས་པརྡ་སོ་བབིའོ། །དེསའུདུ་ཤེས་ལ་གནས་པརྡ་མི་བྱསིའོ། །དེསའདུ་པེདལ་གནས་པ་མི་བྱའི 
དཱེསནཱཐབྲ་ཤེ་སབ་ལ་གནས་པརྩརི་བྱཧིའོ། །བཅཿ ནཔལ་ནུད་པའི་ཚོ། རྩསིགྱགགྲིསསྱས། མྱིག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་ཚཾག་མལགས། སྱིག་ལས་གུདན་ཡང་སྙང་པ་ཉོངེམ་མཛེས་ཏེ། གིགཏ་ཀངྦོཛ་པ་ 
ཉིད་སྟང་བ་ཉིད་ཀྲང་མྱིག་གོ །རྣ་བརྣོབས་སྣོང་སྟེ། རྣ་བའི་སྣེང་པཉྭིད་གདལུགས་པདེ་ཡདཱནྡ་བ་མལགས།, རྣ་བལསུགུད་ན་ཡང་སྟོད་པཉིད་མུ་མཆཾས་ཏེ། (རུ་བཉིད་ཀྱང་སྙོང་པཏིད་སྟོང་པཉིད་ཀྱང་རྣ་བའོ། །སྣཔྣས་སྟོང་སྟེ། སྣའི་སྙོད་པཉིད 








@,གྲབལགས་པ་དེ་ཡང་སྣ་མལགས། སྣལས་གུདན་ཡང་སཱོང་གཏད་མ་མཆཾས་ཏེ། སྣ་ཉིད་ཀྱང་སྟེདྲཔ་ཉོད་སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྣའ། །ལྕེ་ལྕེས་སྟོང་སྟེ། ལྕེའི་སྟེརཔ་ཉོད་གངལ་གས་པདེ་ཡང་ལྕེ་མཁགས། ལྕེ་ལས་གུདན་ཡང་པྭཾིངོཔ་ . 
„“།རིང་མཐུས་ཏེ། ལའ་སནི་་བིདོ།འས་ས་ཧ་བོས། རམསིས་པདེགང་གསང་ངས་་འབ་བབས། རང་ལས མས ` ་ 
གས 


ཀྱངལུས་སོ།: །ཡིད་ཡིདཀྱིས་སྙོངསྟེ། །མདྱ་ཊྱི་སོངཔ་ཉིད་གཔལགས་པདེ་ཡང་ཡིད་མལགས། ཡི (ལས་གུདུན་ཡང་སྱིང་པ་ཉོདེ་མམཆོས་ཏེ།  ཡིད་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པཏིད་སྟོངཔ་ཉཾ ༡ངཿཡདེ་དོ། །གཟུགསུ་ག སོས 
གཟུམས་ཀྱི་སངབ་ཉིད་གངལགས་པད་ཡངག་ཟུགསམལགས། གཟུགས་ལས་ུདན་ཡང་སྔངབ་ཉིདམ་མཆོས་ཏེ། གཟུགསཉིད་ཀྱང་སཔ་ཉིད་ནངཔ་ཉད་ཀངགླགསས། །ྒྲས་སྤས་སོངསེ། སའ་་དདག་བསཡད་ 

















༧།། གྲས། སྒལས་ཁུད་ན་ཡང་ལྕོང་པ་ཉིད་མ་མཆིསཏེ། རསྒྲ་ཉིད་ཀྱང་སྣོང་པཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྒྲའུ། 'དྲིདྲེས་སྟངསྟེ། དྲའི་སྙོང་པུ་ཉིད་གང་ལུགས་པད་ཡང་དྲི་མ་ལགས།„ དྲི ལས་དང 

ཉིང་མ་མཆིས་ཏེ། དྨིཉསི ངཿ གས ཟུབས རོ་རོས་སྟོང་སྟེ། རོའི་སྟོང་པ་ཉིད་གཔལགས་པདེ་ཡངཱ་ངོ་མཁགས། རེལས་གུངན་པང་ངཔའོདེམི་མཆིསཏེ། ོ་ཉིད་ཀུང་སྟེང་པ་ཏིད་སྟོདཔ་ཉོད་ཀྱང་ ཤི རར 
གྱིས་སྟོང་སྟེ། གགིངཔ་ རིག འགུམ་པདོ་ཡང་གསལགུས། འེགལས་གུད་ ཡངས སོངཔ་ཉིདམམཆོས་ཏེ། གཉིད་ཀང་སང་པ་ཏིང་སྭོངྲ་པ་ཉྭདྲ་ཀང་རེག་གྲོ །ཆོསཆོས་ཀྱིས་སྟོད་སྟེ།. ཆོན པདགངལ་གསོང བཾ 
དེ་ཡང་ཆོས་མ་ལགས། -ཚོས་ལས་གདན་ཡང་སྟོང་པ་ཏོདུམ་མཆ་ སཏེ། སུས། ལིའི 













པཔ་ཉིད་སཱང་པ་ཏིདྱ་ཀང་ཆེས་སོ། །མྱིག་གི་རྣམཔར་ཤེས་པ་མྱིགགིརྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་སྙཾ། མྱིག་གྭྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྙོང་པ་ཉིད 
× ལགས་པའེ་ཡང་མུག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མུགས། རྒིག་གིནྣམུ་པདཤེས་པལས་གུདནཱ་ཡང་ཅྱང་པྲ་ཉིད་མ་མཆྲིས་ཏེ། མྱིག་གིརྣམ་པར་ཤེས་པཏིད་ཀྱད་ཧྭང་པཿ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཕྱིག་གིནམ་པར་ཤེས་པའྲོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པརྡི 
ཙཾ པུན་བའི་རྣམ་པར་ཤིས་པས་སྟོང་སྟེ། རྣ་ཕའི་རྣམ་པང་ཤཾསཿ 


པ་པའི་སྟོང་པ་ཏིད་གཔལགས་པ་དེ་ཡང་རྣ་བའི་རྣ འརྣམ་པར་ཤྲེསཔ་མ་ལགས། ནཱ་བའྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པལས་བུདནཡང་ངཔེི ཏིད་མམཆཾས་ཏེ། རྣ་བའི་རྣམཔར་ ཤིས་པནྟེདཀྱད་ 
སྙོངཔརྟིད་ཧངཔ་ཏཾད་ཀྱང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤས་པའོ། །སྣའི་རྣམ་པེད་ཤེསཔསྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པག་སྟོང་སྟེ། སྣའིརྣམཔར་ཤེས་པའི་སྟོངཔ་ཉིད་གཔལགསཔ་དེ་ཡང་སྟའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལགས། སྣའིརཱམ་པར་ཤེས་པལས་, 















= "༡ ༡༡ --- --- = ---~- 
རོགཔའྲིཉེནཉིས་ོར་བས་སོང།། ཟ་བའིའུདུས་ཏརེགཔའི་རྐུནཅིས་ཚོ་དབའི་སྟོང་བ་ིད་གཡུམགསུ་བ་དེ་ཡདྨན་བའིའཇུས་ཏེརྔག་པའྲདེཿིསོར་བལགས་རྣ་བའིའཇུསཏ་རེག་པའི་ཧེནཉིས་ཇོར་བལས་སུདན་ཡངསོང་བཏོདམམཿོསཏོ། ཆྣ་བའི་འདུས། 
ཏེག ཉད་་ནང་འའཇུསཏརགཔའི་ཆུད་ཅས་ཚོར་བའ། /སྣའའཇུས་རག་པའི་ཉེནོསངོར་བསའི་འཇུང་དརེག་འརྱརགོདོ་ རོབས་སྟོངསྭེ། སྭའིའདུསཏ་རེག་བའྲི་ཏྲནྱ་ཀིས་རོང་བའི་ 
སཱོངཔཉིདགངལས་པདེ་ཡངསའི་འདུསཏརེག་པའིཏྐུན་ཀྱིས་རྫོར་བསུལགས། སྡུའི འུས་ཏེརེག་པའི་རྐེན་ ཉུསཆིར་བལས་གུདན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིང་མམཆསཏེ། སྣའིའུདུས་ཏེའག་པའི་རྩནཀྱིསཚོ་རབཉིད་ཀྱུང་སྟོང་བཉིད་སྟད་པོད་ཀྱང་སྡའི 
&@ །འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ཀྱི་སཛོར་པའོ། , བསར་བཅས ལྕེའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐེན་ཏྱིས་ཆོའ་བའི་སྟོང དྲཔ་ཉིད་གང་ལགསཔདེ་ཡུངྩརའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པའྱི་དན་ཊིསྨོ་ 
༤ བྲམའལགས། གུའིའདས།་རག་པའྱི་ཉནྲ་ཉིན། རཔལས་གུདནོ་ཡང་སོངབཅོདོས་མཆོས་ཏེ ལྕེལེའཿུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་ དྭཉིས་ཚོ་རབ་ཏད་ཀངྷཾ ངབདསང་ངཉད་ཀང་ལུའི་འསཏ་རགཔའིརེན་ཉིས་ཚོར་བའོ། །ལུསུ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེནཀྩེ 
738 ཚོ་རབལུས་ཏྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱ་རྐྱེན་ཀྱིས །ཆོརབསསངཾ། ཧོེེྱིོབོ་ཏདགལ ག་པད འི་འ བམ་ཕགས། ལྤས་ཀིའྭདུས།ཏེ་རྦག་པའི་ཏྲེན་ཉེས་ོར་བལས་གུད་ 
ན་ཡང་དྭེང་པ་ཉིད་མ་མཆོས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏོ་རེག་པའི་རྐེན་ཏིསཚོརབཉད་ཀུང་སྟོང་བཉོད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱངཕུས་ཀྱ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྱེན་ཀྱིས་ཚོངོ་བའོ། །ཡིད་ཀྱེའཇས་ཏེ་རེག་པའི་ཆྐེན་ཉིས་ཛོ་རབ་ནོདྲ་ཀི་འྱུས་ཏེ་རེག་པའི་ཏྱན་ཉིས་རོར་བས་སང་ 










ལ་ག །ཕྱིན་པ་མ་ལགས། བཟོདཔའི་ཕ་རོལངྱ་ཕྲན་པ་ལས་གུདན་ཡང་སོང་པ་ུད་མ་མཆོསཏེ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལྟཏྭ་པུན་པོདྱེ་ཧང་སོངྲ དྲ་སོང་པ་ནྱ་ཀད་བཟོད་པའི་ཕརོལཏྭཱ་པོན་པའོ། །བཅོམལཆའདས་གཞྲན་ཡོངོ་ 
ཤཱ བྱ་འསེམསདཔའཔས་མབསངོས་ཤིས་བྲ་རོལ་འོ། ཆ་་ི། རན &‰ བཅམ་ལུན་འདས་དདོའིལབབྱ་ཅོནའྲབཅས་འས་ 
བརྩོནའགས་ཉི་ཝ་རོལཏྲཱ་ཧཱ་པསསྟོངསྟེ། བརྩོན་འཐུས་ཀྱི་འལཉུཛུན་པའཾསྟོང་ཕུ་ཏིད་གྲང་ལགས་པ་དེ་ཡངབ་རྔོན་འགྲུས་ཀྱི་ཐརོལཏ་ཕྱིན་པམ་ལགས། བཅོན་འྲབསྱུ་ཁི་ཕའོལཱ་ཕཱན་པལསྤ་ཨདན་ཡང་སཱོང་པ་ཏཾདམ་མཆིསཏེ། བྱོ 
འགྲུས་ཏི་ཕ་རོལ་ྱ་ཕོན་པོདྱ་ཐུང་ཧཱང་པཉོད་སོང་པ་ཉིད་ཀངབཅོནའགུས་ིཕ་རོ་ྲུ་ཤིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡངྱབྲརུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རང་ཧོ་ཕདོལཏྱ་ིན་པལ་ཧོད་པའིཚ། བསམཤཏནྱ་ི 
¡ཐ་རལྟཏཱ་ཤིན་པལ་གནས་པཱརྱ་བྱ་སྭེ། དེཙའི་སདྱད་ཞེན། བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེནི་རདི་ལུར་བསུམ་གཏྱ་ཤི་ཕ་རོལྟའུ་ཕྱིན་བ་བསམ་གཏནྱཧི་པ་རོལཏན་པསསྟོབསེ། བསམ་གཏན་ཆི་ཕ་རོལཅུ་བྱན་པོའི་སྔོངཔ་ཏིད་གངལགསཔ་ 
༢།དེ་ཡངབསམ་གཏན་གྱི་ཕརལཉུ་ཕྱོན་པམ་ལགས། བསམ་གཏན་རྱི་ཕ་བོལཏཇི བལསྦ་སདན་ཡངསཱང་པཉད་མམཆས་ཏེ། .བསམ་གཏནཧི་ཐརོའཛཱཾན་པ་ཉིདྱེ་ཀུངཾསངཔ་ཉིད་སྣོང་བཉིདྲ་པངབསམ་གཏོན་ཧིས་རོལ་ཏྲུ་ཡོན་པའོ། [བཅོམ 
ཤི ལན་འདས་གཞན་ཡང་བྱངཆུབསེམས་དཔའསྲེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལཊུ་ཕྱིན་པལ་སྱོད་བའི་ཚ ། ཤེསརའཔ་ཀྱི་པའོལཏ་ཕྲོན་བལ་གནས་པརམ་བརྱི་སེ། ངེརའི་སླ། བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་ནའདྱེལར་ཤེས་རབ་ 








དྲད་ཞན། 




















ཟ།༄༅། །སོའང་ཧིདེ་གཔལགས་པ་དེ་ཡངཡདདག་པར་སོངབྣནསསམ་ལགས། ;ཡངདགུཔརྭསོངཔྷཆམསུལས་གུདན་ཡང་སོང་བཉིདམམཆིས་ཏ། ཡངདག་པར་དོངབནམས་ཤུདཔོངཔ་རིྡ་སོངཔ་ཉིད་ཀུཔ་པདདག་པདགྲོང་བུ 

རྨམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསརྣམགྲངས་དེསན།, བྱདཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཧྱིན་པལ་སྔེད་ཕའི་ཆེ། .ཡང་དག་བར་སོང་བརྣམསལགྲནས་བའམོ་བགྱིའེ།( །བཙམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་ཀྱང་ཆུཐ་ 
སྐ་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རྭབཀྱི་ཕརྡོལ་ཏྲ་ཤིན་པལ་སོད་པའི་ཚེ། ཛུ་འཕལྱ་གི་ཀྐང་པ་སནི་ལ་གནས་པརཌབྱགི་སྭེ། དེ་ཅིའི་སྐད་དཞེན། བཅོམ་ལཱནའདས་དེན་འདྲིལརྡ་དུ་འཐཁལྱ་ཕི་རུང་པྷནམས་ཛུ་འཐུལྱབ་ཏྲང་པནམསྣ་ 
ཀྱཾསསྟོང་སཱེ།, རྫྭའཛུལགྱི་རྐང་བརྣམསྱྱི་ཇཱུང་བཉད་གང་ལགསྲ་པ་དེ་ཡང་རུ་འཛུལ་གྱ་རྐང་བརྣམསུམལགས། ཛྲ་འཕྲལ་གྱ་རྐང་བརྣམས་ལས་གུདན་ཡུང་སྟང་པ་ཉེདམམཆསཏ། རཛུ་འཕྲུལ་བྱ་རྐང་བརྣམས་ཀྱད་སྙང་པ་ཉེད་ཧྭ་ངཔ་ཏད 
བྲ་ཀའཕུལ་སྐི་རངཔྲ་རམས་སོ། །བཅོས་ཝན་འདྲས་རབྲ་གངས་དསན། བོངྦ་རཱ་བསེམཔ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབཀྱི་པརོལཏྲ་ཕིན་པྲལ་སུད་པའརཆཾ། རུ་འཕུལ་ཧྱི་དྦང་བན་མས་ལ་གནས་པའམི་བྱིའུ། །བཅོལ་ཝན་ 
ལཱ།འདམེ་གཞན་ཡང་བང་རུབསེམས་དཔའའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེསརབྲ་ཅི་ཕ་རོལཏུ་ཕོན་པལ་སྤོད་པའིཆ། དབངཔོ་ཝ་ལ་གནས་པརརཾ་བྱགི་སེ། དེཅིའི་སདྱདཞེན། བཅེམ་ཝན་འདྲས་དོནའདི་ཐར་དབང་པྩོནམས་དཔངཔོནམསྱཀིས་ 


ཝིཾསོུངསྟེ།  དབངཔོ་ཆམས་ཏྱི་སྩོང་པ་ཉིད་གངལགས་བདེ་ཡདདཔངཔོ་རྣམསམ་ལགས། དབཔོ་རྣམས་ལས་བུདན་ཡང་སྔོངཔ་ཉིདམ་མཆཾསཏེ། དབངཔོརྣམས་ཀྱང་སྟོངཔ་ཉིད་སྟངབཉིད་ཀྱང་དབངཔོྣམསས། །བཅོམ་ཝནའདསརྣམ 













༢[༄༅། །ཝ་རོལཏུ་ཕྱིན་བལ་སྱོད་པའི་ཚ། འཕགས་པའིལམ་མན་ལྤག་བཧྐདཔ་ལ་གནས་པར་མོ་བྱབི་སེ། ཊ དཅེའྱི་སྭདངུ་ཞེན། བཅོམ་ལན་འདུས་དེནི་འདི་ལྟ་རལམ་ལམ་ཧིས་སྟོང་སྟེ། ལམ་གྱི་སྟོད་པ་ཉིད་གངལགས་ 

པདེ་ཡང་ལམ་མ་ལྦགས། འམལས་གུདན་ཡང་སྟོངབ་ཏདེ་མམཆཾས་ཏེ། ལམཱ་ཉཾདཾ་ཀྱང་སྟོངབཏུཾད་སྟོངབཉིད་ཀངལམམོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསརྣམ་གྲངས་དེསར། བྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའསོམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ངོལ་ 
ཏཾཔལྭ་ུད་པའི་རཾ། འཕུགས་པའེ་ལུལ་ཡན་ལག་བྱདཔལ་གནས་པརྡ གཡང །བཅོམ་ཐནའདས་གཞུན་ཡངརྡ་རུབ་སེལས་དཔའསེམས་དཔའ་རན་པོས་གས་བཔ་རོལཏྲུ་ིན་བལ་བོདཔའིཆོ། འཐགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞིལ་གནས་པརྡལོ་བྱི་སྭ། དེཅིའི་སླད་དཞེན། བཅོབ་ལྡན་འདུས་དེནོ་འདྲི་ཕུར་འཕུགས་པའི་བདེན་པྣམས་འཛགས་པའིབདེན་པ་རམས་ཤིས་སྟོཔསེ། འཕྲགས་པའི་བདེན་པནམས་ཀི་ སོངཔཉོད་གངལགས་བདེ་ 
ཡང་འཕགས་པའི་བདེན་ཕ་རམས་མལགས། འཕགས་པའི་བདེན་པནམས་ལས་གདན་ཡྲངས མ་ན 
















ཙུ 


ཙཱ མཆོསཏྣཾ། འཕགས་པའི་བདེན་པནམས་ཀྱང་སཱངཔ་ཏོདེ་སྟོདྲ་པ་ཉད་ཀྱངའཐུགས་པའི་བདེན་པརྣམས་སོ། 
£ ཌཱདས་རྣམ་གངས་དསཱན། བྱང་རུབསུམས་དཔའསེམུས་དཔའཆེན་པས། ཤེས་བྱ་ཀི་ཕརོལྟཧཱ་ཧཱན་པལ་ཧྭོུད་པའི་ཆ། འཕུགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་གནས་པརྡར་བྱགིའོ། ། བཅམ་ཝན་འདས་གཞན་ཡངྱ་ང་དུབ་སེམས་དཔ་༢ 
མིམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས༢བྱཀི་ཡ་རོལ་ྭཱ་ཕིན་པལ་སྔོདཔའི་ཚེ། བསམ་གཏན་བཞིལ་གནས་པརརི་བྱགྱི་སྟཾ། དེཅིའི་སླདད་ཞེན། བཅོམ་ཝན་འདས་དེནི་འདྲི་རར་བསམ་གཏན་ རྣམས་བསམ་གཏན་རྣམསཀྱེས་སྱོང་སྟེ། པས 



















ཏནནམས་ཧཱི་སྟོང་བཉིད་གདལགས་པ་དེ་ཡདབསམ་གཏན་རྣམས་མལགས། བསུམ་གཏཱན་རྣམས་ལ ར་ཉོདལོ་མཆིསཏེ། བསམ་གཏན་མས་ང་སོངཔ་ཏོད་སྣོངཔ་ཉིད་ཏངབསམ་གཏན་རམས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ 
གངས་དེསུན། བདྨ་རབསེལས་དབའ་ཆེམསད བརའབས་ཤེག་སཏ་་ཆོད་་ དོ བངབཏི་མ་མཆིས་ཏྲ། བསམ་བ {ཐུ སོས སདབའ་མེས་དཔའ ན་ 
པཤོས་རབ་ཏི་ཕརོལཏཱ་ཕཱ་པ་ལ་སྙོད་པའི་ཚོ། ཚདམེད་པ་བཞིལ་གནས་པརམི་བྱིི། ངེ་ཅིའ་ཕཱདྱ་བཞེན། བཅོམ་ལན་འདས་དེའི་འདྲིལྔ་རཚདྲ་ུད་བྲ་ནམསཙད་མྱེད་པནྣལས་ཀྱིས་སངྷཧཱེ། ཚོད་མེདཔ་ནམསགངབ་ཉིད་གང་ 
ཌྷི ལགས་བདེ་ཡང་ཚད་རྱེད་པརྣམས་མཡེགས། རདྷཔད་བནུམས་ལས་གུདུན་ཡངསོང་པཉདམ་མཆོས་ཏེ། ¦ རྣམས་ཀང་སཱོངབཏིད་སོངབ་ོདྱ་ཀང་ཚད་སེད་པ་ནྣམས་སོ། །བཅམ་ཝན་འདྲས་ནུས་གྲངས་དསུན། བདརུབ་ 
74 |*ཡཱས་དབྲའསེམས་དབའརནཔས། ཤེས་རབ་ཀི་ཕརོལ་ཏྷཱོན་པ་ལ་སྭོད་པའི་ཚེ། ཚད་མྲེད་པ་རྣམས་ལ་གནས་པ་རསི་བྱགིའོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གཞན་ཡདྦ་དྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔྲའ། མཤེས་འཀྱ་ཏྱི་ཕ་ལོལཱ་ཤིན་ཕ 
ལུ་སཱུདཔའི་ཆེ། གཟུགས་མེདཔའི་སོམས་པརའཇུགཔ་བའོལི་གནས་པརྒའི་བྱི་སྣེ། དེཅིའི་སླད་ཏུཞེན། བཅོམ་ལནའདས་དེན་འདྲི་ཕུར་གཟུགས་ཕྱེད་པའིསྟཱམོས་པོརུ་འཇུག་པརྣམས་གཟུགསྱདབ་འིམམཔའའཇུག་པནལུས་ཤུ 
ལོངས གཟུགས་ཀྱེད་པའི་སྟོམས་པ་མའཇུག་བརྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉྭིད་གཔལགས་པོདེ་ཡང་གཟུགས་ཡྱིད་པའི་སྐོམས་པརའཇུག་བརྣམས་མ་ལགས། གཟུགས་རྱེད་པའི་སྐོམས་བརའཇུག་བརྣམས་ལས་བན་ཡཔཔྟོདཔ༡དེམ་མཆིས་ཏེ། 























། མངོན་བརྡ་ཤེས་པྲ་རམས་ཀྱི་སྟོངྲ་བཏོད་གང 
ཤེས་པྲ་རམས་སོ། །བཅོས་ལུནའདུས་གངས་ 





སོབརྩོབྱ་ཧྷིསི། དྩོམསླི་མཛྨདནོ བཅོསྣ་ཝནའདསདེའིའཕྲི་རམདོན་པར་ཤེས་བརམས་མདོན་པདཤེས་པ། ཤསཀྲརགོང་ 
ལཚུདབའིར། མདོན་པ་ར་ཤེསབུནསམལ་གནུས་བ རྱིམ ི་སཾངྱཧྭ་ཞེནཾ། རར མཆུས་ཏེ། མཛོན་པརཤེས་བནུམསཏུངསོང པློ མོ 


ཡང་མངོན་བར་ཤེས་པ་རམ 
¿ པུད བང་རྲུཔསེམས་དཔའ་སེགས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབཀྱི་ཕརོལ།་ ས་འ མངོན་བར་ཤེས་བནཱམས་ལ་གནས་བུརྩ་བའོ། ནའདུས་གཞུན་ཡུང་བངྡ་ནུབ་སེ་ལས་དཔའ་ ས་དཔའརེན་པས་ ཤེ 
ཾཿབཧ་ཐོ རི ཚོཡ ཅེ། དེཅིའྲི་སྐདྱ་ཏཞེན། བཅོ ས་ལན་འདས་དདི་འ དོ ། ོད ཏིད་ང་འ སི རཤིས་སྣོངསུ། ངེའི 
སྦ་ཏི་སོང་བཚང་གངལགས་པདེ་ཡངཏིངངའཛི། ནྭྲི་པམསུ་ལགས། ཏིདཔ་འཇུན་ི་ དགོ་ཡང་ཐཚོང་བཉིདུམ་མཆི་སཏེ དགག རསས འུན 
„5 མས་ཚ སངིསནྱ་བརྡརྲབ་སེམས་དབའ་སེམཨ་དཔའ་ཆེན་པོས། ཤེསུརབཀྱི་ཐ་རོལཏ་པིན་པ་ལ་སོད་པའཚེ། ཏིདཔའ་ཛིན་གྱི་སྒོ རས བཅམ་ལྡན་འད་ པད བསིསདུམའ་མནད། 


བའཆེནཔོས། ཤེས་རབཀ་པརོལ་ཏྲ་ཡིན་པལ་སྔོད་པའི་ཚེ། ་གཟུངས་ཀྱི་སྤོ་ཐྲམས་ཅད་ལ་གནས་པརོམོ་བཀྱི་སྟེ།, རཅིའླིསདཊ། ས་ག ཛི བེ ང་ག རྣམས་ཉྱིས་སྟོང་སྟེ། གཟུངས་ 








༄༅། །ྱི་སྒོནམས་ཀི་སྟོང་པཏེད་གངལུགས་པད་ཡང་གཟུངས3་སྨྲོན་མུས་མ་ལགས། གཟུངས་ཀིསྒོ་ནྣུམས་ལུསགུདན་ཡངཔྟོངཔཾདེམ་མཆོས་ཏེ། གཟུངས་ཉྩིསྒོ་ྣམས་ཀྱང་སྟོད་པཉོད་སྟོངོབ་ཉིད་ཀྱང་གཟུངསཀྤི་སྒོ་རྣས 
སོ། བཅོམ་ལན་འདྲས་ནམ་གངས་དྲས་ན། ཟུར་ཆུབཟ་ལུས་དཔའ་སེམས་དཔའཆུན་པས ཤེས་རབྲུ་ཡུལ་རོལཏུ་ན་པ་ལ་སུད་པའིར། གཟུངས་ཀྱི་བོ་ཐུམས་ཅདལ་གནས་པརམིབྱས་འོ། །བཅོམ་ལྡག་འདུས་གཞུན་ཡདྱ་ ངྡ་དུབ་སེམསུ་ 
པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕརེལཏྭཾན་པལ་སཱོད་བའི་ཚེ། གྲཟུགས་མི་རུག་གོ་ཞེས་བྱསི་བར་གནས་པར་མི་བྱགི་སྟེ། དེ་ཅིའི་སྲད་དའེན། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེནི་འདྲི་།རྭགཟུགས་རིཏག་པཉིད་གཟུགས་མྱི་རྟགཔ་ཏིད་ཞྱིས་སྟེང 


རེ 


















ཤཌ༽། ༤ ༤༨༨ & ༨-` ༤ ༄༤ ༥༩༨ ༨ 
@ླ $)  གཟུགསམུཏག་པ་ཏདྲ་ས་ཙུང་པ་ཉདོ་གང་ལགས་པད་ཡང་གཟུགས་མེརྟག་བཉེད་མ་ལགས། གཟུགསའི་ཉཱག་པ་ཧདལས་གུདན་ཡངསོངཔ་ཉིདམ་མཆིས་ཏེ། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཧིདེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་ལྱི་ 
རྟུག་པུ་ཉིདདྲ། །བཅོམ་ཝན་འདསྨ་ནོལྲ་གངས་དེས་ན། བངརུབ་སེམས་དཔའུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབཀཔརོལ་ཊུ་ཕྱིན་པལ་སྩོད་པའི་ཆེ། གཟུགས་མྱི་རྟག་གོ་ཞེས་བབྲི་པར་གནས་པརམོ་བགྱེའོ། །དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའེཡེཏུ་ྱིན་ 


སེམས་ད 
÷!པ་ལའ་གཱེད་པའིཆེ། མོར་པ་མྱི་རྟག་གོ: ཨབྱགི་སེ། དོ་ིའྦི་སྐདད་ཞེན། བ་ རཆོར་ ཉེད་ཚོར་བྱ་སི་ཏྲག་པཉོད་ཀྱེས་པོང་སེ། ཆོའ་བྲ་མི་ཉག་པ་ོདྲེ་ཏྱི སེང དལ 
ཤ ང་འ ཚརབལིཏགགོ་ཞེསབིབར་གཞུས་པརྩའ་ྱའི་སྡེ། དའི་མདྲ་འཞེན། བཅོས་ལུན་འདུས་དེ་འདིའུ་ཚོ་རབྱུ་ུག་པཉད་ཚོ་རབྱལིཏག་པཉི་རས་སྟང་སཱེ། ཆོའབྱལཏུག་པཤོདུ་ རེངཔཉད་གངལགུས་པདེ་ཡ 
ཙི ཚོར་བྱས་ཏེག་པ་ཉོད་ས་ལགས། ཚོ་རབྱ་མི་ཏུག་བཉོདལས་གདན་ཡང་སོང་བའོདམམ་ཆོས་ཏེ། ༤ོརབྱསརྟག་བཉིདྲ་ཀང་སོང་པ་ཏིད་སྟོང་བཏིད་ཀྱང་ཚོར་བྱ་མི་རྟགཔཉོད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འདསནམ་ཀང་འསད། བྱད་རུབསེམས་དཔའ་ 





ཟཾ | `༄༄༅། 


ཤྱ 
༤ པ་དེ་ཡང་ག 


ཧཱཿ 
ཙཾ སྣུགབསྔལ་ལོཞེསབྱིཐརགནས་བརམི་བཀྱི་སྟེ། དེཅིའི་སླད་ཏུ་ཞེ་ན། བཅེམ་ལྡནའདས་དེནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་སྔུག་བསྔལ་བཏད་གཟུགས་སྣག་བསྡལ་བ་ཉེདེ་ཀྱིས་སྟེང་ཏྟེ། གཟུགས་སྟུག་བསྔལ་བཏོདེགླུཾ་སྟུངོབ་ཉིད་གྲངལདས 


ཟུགས་སུག་བསྙལ་བཏཾདོམ་ལགས། ག་ 


རཾ སཿསྭཱ་གངས་དསེན། བདརུབསེམས་དཔའ་སེམ་ ཤེ བུགས་སུག་པ ོ 
@ ༤རཕ་སུག་བསྟལ་ལོ་ཞེས་བབྱི་བའ་གནས་པརཚྱི་བགྱི་སྟེ། དེའཾའི་སླད་དུ་ཞེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་འོདི་སྟརཆོརབ་སྡུག་བསྔལ་བཏདེ་ཚིར་བསུག་བསྔལ་བཏད་ཉྱིས་སྟོང་སྱེ། ཚོ་རབ་ལྕག་བསྔལ་བཏེདིརྱི་སྣོང་པཉིད་གངལེགས་བདེ 


།འདགདེནི་འདི་ཝུར་ནམ༢ཤེས་བྱ་མི་ཏག་པཏིདྡ་ནུམ་པར་ཤེས་པྱལོ་ཏྲག་པ་ཉདྱ་ཤིས་སྟོདསྐེ། རྣམ་བར་ ཉི 
` ཇ་བཏིད་མ་མཆས་ཏེ། ག་པ ནས་པ གས་པཅུ་ཏོ་པ།་ིས་སོོས། ཤེསབ་ གབཏི ] ༈བཅོམ་ལྡན་འདསརྣམ་ཁྲངས་དེསྲན། བདྨརུབསེམས་དཔའ་སེལསདཔའཆེནཔོས་ 








བལགས་བདེ་ཡངམ་པར་ཤེས་པྱའི་ཉག་པ་ཉིདམལགས། རྣམ་བཿ་ཤེས་ 





འིཆེ། ཆམ་པར་ཤེས་པ་མི་ཏྲག་གོ་ཞེས་བྱགིབ་ར་གནས་པརྨ་སི་བགྱིའོ། །བཅོཊ ན་འདས་གཞན་ཡངྦ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ངབའཚེན་པོས་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་ཕོལ་ཏཱ་ཕིའོ་པ་ལྭ་སྦོང་པའི་ཚེ། གཟུགས་ 






€ . ཧ ‹ ༽(༼-. ¬ 


ཐུགས་སྟུག་བསྔལབ་ཆིད་ལས་གྱུདན་ཡང་སྟོང་བུཉིད་མ་མཆཾསི་ཏེ། གཟུགས་སྣུག་བསྟལ་བུད་ཀྱང་སྙེང་བ་ཏིད་སྣེངབུ་ཉིད་ཀྱང་ག གསེ་སྣུགབསལ་བ་ཏིདངོ། །བཅློས་ཆུན 
གྱི་བར་གནས་བརཝམོ་བགྱིའོ། ཤིས་བ ཀྱི དཾ 


ས་དབའ་རན་པོས་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕརེལ་ཧཱ་ཕིན་པལ་སོད་པའི་ཚཾ། ག རོལདྭ་ཕནེ་པལ་སྩོད་བའི་ཚེ། 



















'ཡངཚོ་རབ་སུགཔ་སྟལ་བཉིད་མ་ལགས། ཚོ་ཟབ་སུགྲ་བསྟལ་བཉོད་ལསགྲུདན་ཡང་སྟོང་པཉིད་མཆཆཾས་ཏེ། ཚོརབ་སུགྲ་བསྡལ་བ་ཉིད་ཀྱད་སྟོང་བུཉིད་སྙོང་བཞོདེ་ཀྱང་ཛཱོརབསྟག་བསྡལ་བཏིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྣམ་གྲངསདེསན། ཤུང། 
བ་བའབིསསདམ་ཚབས་ཤེས བ་མིན་པ ཆོརབ་ལྷུག་བསྔལ་ལོཞེསུ་བ ས་བ བོད་ང་པ བ་པས་བ འཆོ། བུ་ཤྲེས་ལུག་བསྔལ་ལེཞེས་བྱསི་ 
གྲནས་པ༤་ བྱ སི། དེཅིའླི་སདྱརཤེན། བཅོམ་ལཱན་འདས་དུ་ནི་འདྲོ་ཕར་འཇུ་ཤེས་སུགབསལ་པ་ཉིད་འདུ་ཤེས་སྔག་བསལ་བཏིདྲ་སོས་སྟོང་ས། འདུ་ཤེས་ལུག་བསལ་བཏུདྱོ་ྱི་སོང་པཉིད་གངལགས་བདེ་ཡེབའླད་ཤེས་ཕུག་བསྔལ་ 
བཱ་ཉིང་པལ་གྲལ། འདུ་ཤེས་སྦྲགབསལ་བཏིད་ལས་གུདན་ཡང་སྣེང་བཞིདམ་མཚས་ཏེ། འ༨ཤེས་སྣག་བསལ་པ་ཏིད་ཀང་སྟོང་བཏིད་སྟོང་བཀིད་ཀྱང་འདུ་ཤེས་སྡེག་བསྟེལ་བཉིད་ངོ་། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དོསན། བུང་ཆུབ་ 
ཨེལ ད་པའཡེངས་དབའ་ཆེནཔས་ཤེས་དབ་ཏི་བ་རོལཏ་ ཤཱན་བ་ལ་ཡུད་བའི་ཆོ། འདཱ་ཤེས་ཕྱུག་བསལ་ལེ་ཞེསཁྱག་པར་གནས་པ་རོཔྱབའོ། །དས་ཤཾསརཔ་ཀ་ཕ་འོལྱཏ་པེན་པ་ལ་ཡེད་པའི་འ། འདྱུ་པེད་སུག་བསལ་ལོ་ཞེས་བྲཧིབརྲ་གནས 
ཐཐ པ་མྱའྱི་ཕེ། དེ་ཅིཟླ་ཅད་དཞེན། བཅོམ་ཝུན་འདམ་དནི་འདྲི།རབའྱད་བྱེད་སྡག་བསའ་པུ་ ཉིད་འདྭུ་བེད་སྡུག་བསལ་བཏད་ཀིས་སྟོང་སྟེ། འདུ་བྱེད་སྔག་བསྔལ་བ་ཉིདཀྱི་”སྙོང་བ་ཉིད་གངལགས་པདོ་ཡབ་འདུ་ེེད་སྣག་བསྔལ་བཉ 
ལདྲ་ཧིད་ལུག་པསྔལ་བཏིད་ལས་ཤུདན་ཡད་སྟོང་བཏིད་མ་མཆིས།ཏེ། འདུ་བེད་སྔ་གཔསལ་བ་ཉིད་ཀུང་སྟེང་པ་ཉིད་སྙོངཔ་ཉིད་ཀྱད་འདུ་བྱེད་སུག་བསྔལ་བཉད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྣམ་གྲངས་དེསན། བྱངཆུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 








ཟ། ༄༅། 








ཏིར 











།འུ་བེད་དི་བཉིའལས་ཐུད་ན་ཡང་སྟོཔཔ་ཉིད་མམཆིསཏེ། འདུ་བྱེདཞི་བཉཾདེ་ཀྱང་ ཀུང་སྟོང་པཱཧིདེ་སྟོང་པ་ཉིདཀྱངའདུ་ 


དྲ་ཞིབཉིད་ངོ། བཅོམ་ཝནའདསྣ་ར་དངས་ 
ཤེས་པས བིཕརོལུ་ཤི་པལ་དོད་བའིཆ། འྱད་བདཞི་ལོཞེས་བྱགི་པར་གནས་པརམི་བྱིོ། །དེས་ཤས་རབྲ་ཀི་བའོ་ཕྭཏྭ་པཱུཾན་པལ་ འིཚེ། རྣམ་བ ར་ཤེས་པཞྲིལོ། 





་དེསན། 
སྣ་ན་བངས། ན། རསུཿསེམས་ད་ དེཅིའི་སཱདཔ་ཞེན། ཁསམས་དཔའཆནཔོས། 


རཚམ་པར་ཤེས་པ་ཤི་བཊ ིདྲེ་རཱམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་བའིདྲ་སྲིས་སོངྷསེ། རྣམ་པརཱ་ཤེས་པའི་བ་ཉཾ ཀྱི་སྙོང་པ་ཉད་གངལགས་བྲ་དེ་ཡ བཞི་ལ ཆུ་པར་ཤེས་པཞི་བ་ནིད་ལུས་གུདན་ཡང་ད 
ནམཔ་དཤེལ་པཞི་ཡཉམ་བཉོད་སརཔིདྲ་ཚ་ན་པརནེས་པཞི་བཏོདདོ། །བཅོམཝན་འདསརམ་གྲངས་དེསན། དི སུམསདཔའཆེན་ོས ཤེས་པ 


| དབམ མབ ཤེསང་ཞིབཉི སོང་བ །བཙོར་ཝཱནའདས་གཞན་ཡྲདབྱར་བསེམསདབའ་སེམས་དབའ་རེེན་པོས་ཤྲེས རུས 
སདླདདེཧུ། བཅའ བཅོམ་ཝན་འདསདདའདྲི་ུརགླསགས་ལོངཔ་ཏིད་གཟུགས་སྟུངཔ་དསསསངེ། ཁསམ ངམ་ད ཉིདམ་ཡགས། ཤ གཟུགས་སྟོང་པཉད་ལས་གུདན་ཡང་སྟོང་པཉཾད་ 


།བཅོམ་ལྡནའདྲསསྲགགངས་དེས་ན། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའཨེམས་དཔའ་ཚོན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་ཕོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ 


ངབ་ཏིདྭ་ཀྱང་སཱ ངཕཉིད་སྟོང་བཉི་དཀྱང་གཟུགས་སྙོང་ 


གྲཟུགས་སྟོངཔོ: ཞེས་བྱའི་ཐརག 


རབ་ཏྱི་པ་ རོལ་ངཱ་ཕྱིན་པ་ལྭ ལྭ་སྟོདཔ་འཚོ། 
པར་བྱས ་ དེཅའ་ 





ཧོང་པོའོསྭབྱཙིཐར་གནས་པརྩོ་མི་བྱསའོ། །དེས་ཞེསརབཅོ་ཟོརཏཱ་ཡིད་པལ་སྤོདཔའིཚོ། རོརབྷོབའེས་བྱགི་བརགནས་པརྱམིབྱལི་སེ། དྲེའའླིསདྭདཞོན། བོམ་ན་འདམདྲའིའོལརོཚོ་རྦབ་ྔོངཔཉོདོོརྲབ་སྟོངཔ་ཉོད་ཉྱིས་ ] 
སྱཾངསྟེ༔ ཆརབ་སྟོང་བཉིད་ཀྱི་སུངོཔ་ཉིད་གང་ལགས་པདེ་ཡང་ཚོ་རབ་ཕྱང་པཉིང་མལགས། ཚོརབ་སྟོད་པ་ཉིད་ལས་གུདན་ཡངསྟེངཔ་ཉིད་མ་མཆོས་ཏེ། ཚོརབ་སྟོང་པཉིདྱ་ཀང་སོང་པ་ཉིད་པོང་པ་ཉོདྱ་ཀུང་ཙརབ་སྣོང་བཉིདེདོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདུསྐརམུ་གྲངས་དསན། བང་རུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའཆརེན་པོས་ཤེསརབྱ་ཀི་ཕུ་རོལུ་ཕོན་པལ་སློད་པའི་ཆོ། ཆོར་བ་སྟོངཞེས་བྱགི་བརགནས་པརམ་པབགྱིའོ། །དེས་ཤེས་རབྱཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕཱན་བལ་ཛདཔའི་ཆེ། འྭུ་ཤེས་སྟེང་ 
བོཞྲེས་པྱཧ་བརྲ་གནས་པརམི་བྱཧི་པཱ། དེ་ཅིའི་སླདྷཱ་པཱནན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་འཕྱིལ་རྭའདུ་ཤེས་སྙོངཔ་ཏེདེ་འདུ་ཤེས་སྟངཔྲ་ཧད་ཀྱེས་སྙོངསྟེ། འདུ་ཤེས་སྟོངཔ་ཉདི་ཀྱི་སྣོང་པ་ཉིད་གངལགས་པད་ཡཔའཇུ་ཤེས ལགས། 
འདུཤེས་སྟཾང་པཉཾང་ལས་གུདན་ཡང་སྟོདྲཔ་ཏིང་མ་མཆིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་སྟོངཔ་ཏྭད་ཀྱངསྙོངཔ་དྲེད་སཱེང་ཕཱ་ཏེད་ཀྱངའདུ་ཤེས་སྟོངཔ་ཉིད་དྲོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེསན། བང་ཆུབྲ་སེམས་དབྲའརསེམས་དཔའཆིན་པོས་ཤེསར་ ཀི 
ཕ་ར ྭཱིན་བལ་སྦྱོད་བའཚོ། འ་ཤེས་སྣང་བོཞེས་བྱི་བརགནས་པུར་མི་བྱསའོ། །དེས་ཤེས་བབྲའི་ཕརོལྟཊྭའིཊ་པ་ལྭསོད་པའིཚེ། འབྱ་བེད་སང་པོཞེས་བྱསི་བཟགནས་པརྱལིབྱའི་སྟེ། ངེཅིའི་སྭདདུཞིན། བཅོམ་ལཱན་འདས་དོ་ 
ནོའི རའཇུ་བེད་ཧོང་པཉིད་འདུ་བེད་སྟོང་བཏེད་ཉེས་སྟོང་སྟེ། འདུབྱེདསྟོངཔ་ཏིད་ཀྱི་སྭོཔཉེད་གབལགས་པ་དེ་ཡབའདུ་བྱེད་སྙོང་པ་ཉདེ་མ་ལགས། འདུ་བྱེདསྙོང་བཉིད་ལས་གྲུདན་ཡང་སྟོང་བ་ཏིད་མམཚེས་ཏེ། འདུབྱེད་སྙོངཔ 


སོངཔཱི་ཧས་ 









(£! 


















ཀྱི་སྟོང་པཉིད་གཔལགསྲ་པདེ་ཡང་གཟུགས་སྒོན་པ་མེད་པཉིད་མ་ལགས། གཟུགས་སྣྱོནཔ་མེཇུ་པཉོདཝས་གུདན་ཡངྦ་དོང་བཉིདེ་མ་མཆོས་ཏེ། གཟུགས་སྣོན་བྱེད་པཏོདེ་ཀང་སོངྲཔ་ཉིད་སྣོངཔ་ཏིདྲ་ཀང་གླགགྲས་སྟོན་པ་མིདཔ་ཉོད་དྲོ། །ཨོཝོ 
ལནའདུས་རམ་གྲངས་དེསན། ± ༣ གྱུགས་ལོ།པྱརདདགིན་ྱ བན་ད རེས་བ ི་ོ 
མེདདོཞེས་བྱསི་པརགནས་པརམོ་བྱ་ཙསེ། དེཅིའི་སླད་ད་ཞེན། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དོན་འུདི མཛོར་བ་སྔོན་པརྱེད་པ་ཉིད་ 







ཅཱ རམ་བྱ་སཱེ། ནུ བཅོ རུ ཿཉིད་ཚརབ་པྟོན་པཧྱེད་པཉོང་ཏིས་སྟོད་སྟེ། ོརབ་མློན་བསེད་པཉོདེ་ཀྱི་སྣོང་པ་ཉོདེ་གངལགས་པདེ་ཡང་ཆོར་ 
བ་སྟོན་པ་མེད་པ་ཉིདམ་ལགས། ཚར པམྱེད་པཉེདེ་ལས་ཁུདན་ཡང་སྙེང་པ་ཉེད་མམརེསཏི། ཚོ་མབ་སྨོན་བ་ལྷེད་པ་ཞིད་ཀྱད་སྱོང་པ་ཉོདེ་སྟོང་པིད་ཀྱངཚོར་པ་སྙོན་པ་མྱེད་པཏེདདོ། {བཅམ་ལྡན་འདསརྣམགྲངས་དམན། ཧྱདརུབ་སེམས་ 
དྲུཔའསེམསདཔའ་ཆེན་བོས་ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རལ་ཏྲུ་ཡིན་པལ་སྩོད་པའི་ཚེ། ཚོ་རབ་སྟོན་པྱསེད་དོའེས་བྱགི་བའགནས་བརླསིབྱ་གིའོ། །ངེས་ཤེས་རབྱའི་ཕ་༨ོལ་ཕཱུན་པལ་སྔོད་པའིཚ། གེས པ་ད བྱིར་གནསཔརྱབ གྱིསྟེ། 
དེའིའི་སུདངདེན། བཅོམལནའདམ་དེནིའརའྱང་ཤེས་སྨོནཔ་མྱདཔཉོད་འད་ཤེས་སུནཔ་མེདཔ་དེད་ཀིས་སྡོངསེ། འདུ་ཤེས་ཧན་པ་ཆུདཔཉིདཊུ་སྟང་བཏེད་གཔམགོས་པདེ་ཡའ་འདུ་ཤེས་སྦུདཔ་མྱེདཔ་ཉེད་མལགས། འདུ་ཤེས་སྙན་པ་ 

ནབཉིདལས་གུདན་ཡང་སྟོང་པཉྭཾད་མམཆཾས་ཏེ། འདུ་ཤཾས་སྙོན་པ་མྱེདཔ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་སོངཔཉད་ཀངའདུ་ཤེས་སྩོན་པ་མྱེད་པ་ཉིདད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དསན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབྱི་ 


ཤྭ 

















རབྱ་ཀི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ལ་སྤོད་པའི་ཚཾ། བྲཟུགས་དཔནནོ་ཞེས་བྱགི་བའ་གནས་པའྨ་མི་བྱགི་སྟེ། དེཅིའི་སད་དུ་ཞེན། བཅོམ་ལཱན་འདས་དྲ་ནི་འདྲ་ལྔར་གཟུགསདབན་པ་ཉིདྲ་གྲཟུགས་དབེན་པཉིདྲ་ཅིས་སྟེང་སྔ།. གཟུགས་དཔེན་པཏིད 
ཀྱི་སྙེངཔ་ཉིད་གངལགས་པད་ཡངགཟུགས་དཔེན་པ་ཉིདས་ལགས།  གཟུགས་དབེན་པ་ཉིངལས་གདན་ཡང་སོང་པཉོདམ་མཆིས་ཏ། གྲཟུགས་དབེནཔ་ཉདྲེ་ཀུང་ཉང་པ་ུདེ་ཧུང་པ་ཉིད་ཀངག་ཟུགས་དཟེན་པ ཉདད། །བཅལ ཱ 
དཾ རྣམ་གྲངས་དྭསན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྔོད་པའི་ཆ། ` གཟུགས་དབེནནོ་ཞེས་བྱའི་པར་གནས་པརྩལོ་བྱིའོ། །ེས་ཤེས་འབཀྱི་ཕ་ཡོལཏུ་ པལ་སཱོད་པའི་ཚཾ། 
བདབེནནོ་ཞེས་བྱས་ཐརགནས་པརྦལི་བྱགི་སྟེ། དེཅིའྱི་སདྱ་དཞྡེན། བཅོམ་ཝནའདས་དྲེའི་འདྲི་སརཚོ་རྲབ་དབེན་པཏྭདཆོ་རྭབ་དབེན་པ་ཉིདྲ་ཏིས་སྦོང་སྟེ། སྲར་ིོ་ོ་འགས་ཁོ་ངིགཉིང་མ 
ལུགས༔ ཚོརབ་དཔེན་པ་ཉོདལས་གུད་ན་ཡང་སྟོང་པུཉིདམ་མཚས་ཏེ། ཚོརབ་དབེན་པཉདྲ་ཀང་སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉོདྲ་ཀང་ཚོ་འབ་དབེན་པཉད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་མྲ་གངས་དཔན། བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ 
ས་ཤེས་རབྲ་ཉི་ཐ་རོལ་ར་ཕིན་པལ་སྙེད་པའི་ཆོ། ཚོརབ་དབེནནོ་ཞེས་བྱསི་བར་གནསཔརམི་བྱཧིའོ། །འཾསཤེས་རཔཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པལ་སྤོད་པའིཚེ། འདུ་ཤས་དགེནནོ་ཞེས་བྱསི་བར་གནས་པརལོ་བྱི་སྟེ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞྲེན། 


།ལྡན་འདས་དེ་ཤི་འདི་ལྟར་འདུ་ཤེས་དབེན་པཏེད་འདུ་ཤེས་དབེན་པཏིད་ཀྱིས་སྟོང་སཱེ། འདུ་ཤེས་དབེནཔཉད་ཀྱེ་སྟོངཔ་ཉིད་གངལགས་པདེ་ཡང་འཇུ་ཤེས་དབེན་པ་ཉིད་མ་ལགས། འཇུ་ཤེས་དཔེན་པ་ཉཾདལས་གུད་ན་ཡང་སྟོངཔཉིདམ 





༩ 










776 




















| ༄༅། །རརབྱ་ཧི་ཕ་རོལྟཏཱ་ཕིན་པ་ཡོངསས་ཟིནེ་པརམི་འྱཆར། ཤེས་རབ ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕོན་པའྲི་རལ་འྱབོརྩལསོམས་པར་འཇུག་པྲར་མི་འགགུ་ནཏེ། ཤེས་རབ་ཧྱི་ཕྲ་རོལ་་བྱིན་པ་ཡངས་སྲུ་རོགས་པརམ་གྲན་པའ༣༽ རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྱེན་བ་ཏོདེ་དཱ་འྱ་བང་བརྡ་མིའྱ་གར་རོ། །བཅོམ་ལན་འདུག་གལ་ཏྱེ་པད་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྱ་པོན་པལ་སྙོད་པའི་ཆོ། ཐབས་མི་མཁས་པས་བདགྱ། བྱགི་བདང་བདག་གའེབྱགེབལ་ 


@ །གཞནས་པུའི་ཡིད་ཀྱེས། མྱི་གལ་གྲེནསན་དེ་མྱིཀྒམངོན་པར་འདུ་བཀྱིབ་ལ་སྟེད་ཀྱི། ཤེས་པབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་པཱིན་བ་ལ་མྱི་སློད་དོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་གལ་ཏེ་པང་རྭ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབལ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ཕོལཏུ་བྱིན་པ་ལ་ཕྱད་བའི་ཚེ། 
@[ཐྲབས་ཆྱི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་བགྱི་བ་དང་བྲདག་གིའཔགྱི་བལ་གནས་པའེ་ཡིདཀྱི་ས་རྣ་བལ་གནསན། དེརྣ་བམངོན་པརའདུ་བགྱབལ་སྩོད་ཀྱེ། ཤེས་རབྱཀ་ཐ་པོལཏྭ་ཛིན་བལྷ་མཱི་སྤོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཡཏེ་པད་ཆུ་བ་སེཝསད་པ་འ { 


སེམས་དཔང་ཆེན་པོ་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་ལོལཏ་ཕིན་པལ་ཕོད་པའི་ཚ། ཐབས་སི་མཁས་པས་བདྲགཏུ་བྱབ་བ་དང་བདག་གའོ་བྲགི་པ་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱིམ ལ་གནསན། དེ་སྣ་མདོནི་པརའདུ་བརྱི་བལ་སོང་ཀྲི། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཡིན་ཐ 






ཤཱ ི་ཧོད་ད། །ཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏེ་བྱམ་རླུབ་སེམསདཔའ་སེམསདཔའཆེན་པོ་ཤེར་འབྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་པུན་པ་ལ་པྩོད་བའི་ཚེ། ཐབས་མི་མཁས་བྲས་པདགྱད་བྱག་བདང་བདག་གིརབྱི་བལ་གནས་པའ་ཡོདྲ་ཉིས་ལྕེ་ལ་གནསན། རྡིལེ་ 






མངོན་པར་འདུ་བཤྲི་སལ་སྩོད་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་བརོལདུ་ཀྱོན་པ་ལ་མྱི་སྩོན་དོ། ། བཅོམལྔ: འདས་གཡུ་ཏྲེ་བར་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱོན་པལ་པྱོད་པའི་ཆོ། ཐབས་མྱིམཁས་པས་བདགྱང་བྱཀིབ 





775 





༩" ྷ"༼ཏགེོགགགཔྩསཔསགསིསོ་ཾྣྨཾྣྨོ བེ རའོོབག་་་འོལ་སལོ་རོས་ རབ པ་ལ་བ ངོ་མ་ར རེ 

།དངབདྲག་པོའབགུབལ་གནས་པའི་ཡིདྲ་ཀྲིས། ཞུསལ་གནསན་དེལུས་མདོན་པརའདུ་བྱི་བལ་སྣོད་ཀྲི། ཤེས་རབུ་ཉི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པཱལཱ་མི་སྤོདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གྲལ་ཏེ་ང་ནུབ་སྡེམསུདཔའསྲེམས་དའཆེན་པོ་ཤེས་འབ་ཉིལ་ 
ལེལ་ཏྭ་ཕིན་པལ་ངོདཔའེ་ཚེ། བཐབསལམཁསཔས་བདགཏ་བྱིབ་དང་བདག་གིརབྱའེ་བུལ་གནསཔའ་ཡིད་ཀྲིས་ཡིད་ལ་གནསྨ་ན དེ་ཡིདམདའོ་པའ་འཇུ་བྱག་པལ་ལྩོད་ཀྱི། ཤེསརབཤི་ཕ་འོལ་ཏྲ་ཡིན་པལམི་སྩོདད། །དེའིའི་ལྲད་ 
དྲུཞེན མངོའོ་པརའུདུ་བྱི་བལ་སྣོད་པའི་བྱད་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོསནི་ཤེས་རབྲ་ཀིལ་ལོལ་ཏྲུ་ཕན་པ་ཡོབསསུ་ཟིན་པར་སིའྱགད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའྟའྲ་ཕཾན་པའྲི་ནལ་འོརལ་སོམས་པར་འྱངགཔའམ་འཕུརཏེ་ཤེས་ 
རྭི་ཕརོལྦདྨ་ཡིན་པ་ཡོངས་སྦུཛོགས་པྲརམྦ་གུར་པརྡ་རམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ནིད་ཏུའྱབུང་བརམིའྱཧར་རོ། །བཅོམ་ཝན་འདུས་གཡུཏྱེ་ཆུཔ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྲཀོཕ་རོལ་ཏུ་ཧིནོ་པལ་སྤོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མི་ 
མཁས་པས་བདགཏུཁྱཧི་བདང་། བདག་གོའ་བྲས་བལ་གནས་པའི་ཡིདྲ་ཏྲིས། གཟུགས་ལ་གནསན་དེ་གཟུགས་མདོན་བརྡའུ་བྱསི་པལ་གྩོདྲ་ཧྲི། ཤེས་བབྱ་ཏི་ཐ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་བལམོ་སོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཡེཏྱི་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏྱ་ཕ་པོལཏྲ་པུ༽་ཡལ་སྲོད་པའི་ཆེ། ཐབས་སི་མཁུས་བུས་བདགྱརུ་བི་བདང་བདག་གི་དབྱགི་བལགནས་པའི་ཡདྲ་ཏིས། སྒྲ་ལ་གནསན། དེ་སྒ་མངོན་པར་འུཇུ་བགྱི་བཡ་སྩོད་ཀྲི། .༨ཤེསའབྱི་ཕྲ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་ 
པལཝ་པཱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཉེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རང་ཏི་ཕ་རོལུ་ཕྱིན་པལ་སྩོད་པའི་ཆེ། ཐབས་ཡྱི་མཁས་བས་བདགཏུ་བགྱི་བ་དང་བདག་གི་རབྲའི་བལ་གནས་པའི་ཡདྲ་ཏིས། དེལ་གནསན་ 




























| ༄༅། དེི་མངོན་པརའདུབྱིཐུ་ལ་ལོདི། ཤེསརབྲ་ཀྱི་ཕབོལཏྭ་ཕིན་པལྱ་མི་ཡོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཡུ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ། ཐབས་ 

སྩྱམཁས་པསབདག་ གྱིབ་དང་བདག་གརེ་བྱས་ལ་གནས་པའ་ཡདྲ་ཀས། „ པོལ་གནསནད་ར༨མདན་བརའང་བྱབ་བལ་སད་བ། ཤེས༢བ་ཀྱ་ཐའ་ལུ་ན་པལ་མ་སད་ད། ༈བཙཾམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏབྱང་ཆུཔ་སམསང་པའ་ 

སེམས་དཔའཆྲེན་པོ་ཤིས་རབ་ཀླི་ཡ་འོལུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མྱི་མཁས་པས་བདགཏུ་བབྱི་བ་དྲང་བདག་གིའ་བྱི་བལ་གནས་པའི་ཡད་ཀྱིས་རེགལ་གནསན། དེ་རེག་མངོན་པརའདུ་བྱི་བལ་སྩོད་ཀྱེ། ཤེས་༢བྱྱིཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕིནེབལམྱི་སོཏ་དོ། _།བཅོམ་ལྔནྲ་འདས །ལཏྲེ་བངྱ་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེ རབ་ཀྱི་ཝ་རོལཏྲ་བྱིནེ་པ་ལ་སྔོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མྱི་མཁས་པས་བདགཏུ་བྱགི་བདང་བདག་གོརབྱི་བལ་གནས་པའི་ཡུདྲོཀྱིས། 
ཆོསལ་གནསན། དཆོས་མངོན་པརའུདུ་བྱ་ཧི་ཁལ་སྤོད་ཏྱི། ཤེས་རབྲ་ཀི་ཐ་རོལཏྲ་ཕིནེ་པལ་མི་སོད་དོ། །དེརའི་སླད་པྱནེཞ། མངོན་པརའདུ་བགྱི་བལ་པྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེན་པོསནི། -ཤེས༢བ་ཀྱི་གརོལཏ་ 
ལཱ ཇསྲསུ་ཐཾན་པརམི་འྱ་ཧཀུར། ཤེས་རབྱ་ཀྱོ་ཕེ་རོལྱཏ་ཤོན་པའྐི་ལ་འྱ ྩོར་ལ། མེས་པཿ་ འཇུགཔརམོའྱགུར་ཏི། ཤེས་༢བཀྱི་ཐ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ོགས་པརམ་ རཔར། རྣམ་པཐམས༦ད་མཁྱེན་པ་ཉདེདུ་འ ངབའམའ་ཡུན། 
÷ རོ; བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྱི་ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱཀི་ཐ་རོལཏྭཱ་ཤན་ཕལ་པཱོདཔའི་ཚི། ཐབས་མྱོ་མཁས་པས་བདགཊབཀྱི་བདང་བདག་གེའི་བགྱི་བལགནས་པའི་ཡད་ཀྱིས། མྱིགགིརྣམ་པར་ཤེས¡ 












ཧ་པལ་མི་སོདདོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལཏྲེ་པངྱ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཡིན་པལ་སྩོད་ 


ཤེས་རབྱ་ལི་ཕ་ཕོལངཱ ± ཐ་ཕུར། 
མ་པར་ཤེས་པལ་གནསན། དྲི་ན་བའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པྲ་མདོན་པར་འདུ་པགྱི་བཡ་སྤོད་ཀྱི། ཤེས་བཀྱི་ཕ་ཕོརཏུ་ཤཱིན་བལ་མི་ 


དྱསིག་གྲིར་མ་པའ་ཤེས་པ་མངོན་པར་འདྲ་བྲགི་གལ་སྤྱོད་ཀྱི། 
ཐབསམྱི་མཁས་བས་བདགཏུ་བགྱི་དང་བདག་གིར་བགྱེ་བལ་གནས་པའི་ཡིད་ཉྱིས། ཟབ 













དདོཏ བཅོམ་ཕན་འདས་གལ་ཏྱེ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྲིལ་ ལྭ་ཛོན་པལ་ཕོའ་པའི་ཆེ། ཐབསྦ་མི་མཁས་པས་བདགྱང་བྱཧི་བ་དང་བདག་གིར་བྱའི་བལ་གནས་པའི་ཡིད་ཏྲིས། „ སྣའི་རྣམ་པར་ 
@ ཤཱས་པ་ལགནསན། དཱ་སའིརམ་པར་ཤེསཔལགོཔར་འདུབྱ་བལ་དདྲ། ཤེས་རབོ་ཅམ་རོས དཔ ཅོ་དདད། །བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེ་། _ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེསུ་རབ་ཀྱི་ཕ་ལཡཏུ་ཛིན་པལ་ 





ད་པུའི་ཚེ། ཐབས་མྱི་མཁས་ཕུས་བདག་ཏུ་བགྱི་བ་དང་བདུག་གིརབགྱིབྲ་ལ་གནུས་པའི་མདེ་ཀྱིས། ཁྱིའི་རྣམ་པར་ཤིསཔ་ལ་གནསན། དེ་ལྕེའི་རྣམ་བར་ཤས་པ་མདེན་པརའདུ་བགྱི་བྲ་ལ་སྗོད་ཀྱི། ཤེསྲ་དབུ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཁྲི”་ 
ད་དོ། །བཅམ་ལན་དམགལྱེའཔྲནབའི ་དཔའསམས་དཔའ་ེནཔཤསརབྲིལ་རོལྲཔདཔལ་བོ་ པའི་ཆ། །ནསན། དེལེའྱ་ུམཔར་ཤས་པམ་འ་པར་འདུབཡིབ་ལ་སོད་སེ། ཤེས་དབ་ིཿ ༤" 
ཤེས་པལ་གན་སན། དེལུས་ཏྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པནའདུ་བགྱི་བ་ལ་སྩེད་ཀྱི། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལའ ཕྱིནེ་པ་ལ་མི་ཕྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་གལཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་་ 






ཤ7 


















༣༼-2© པལ་སྩོད་བའི་ཚེ། བབས་མི་མཁས་པསུ་བདག་ཏུ་བྱཀྲི་བདང་བདུག་གིརབྱཧི་བལ་གནས་པའི་ཡདྲ་ཤིས། ཡདྡ་ཀི་མ་པར་ཤྲེསབལ་གནསན། དེ་ཡིད་ཏྱུ་རམ་ཕྲར་ཤེས་པ་མངོནཔ་༢འཇུ་བྱི་བ་སྟོང་ཀོ། 
ཞྲི་ཆིལ་རོལྱ་ཧིལཔའབྲ་ཧོངདོ། ། རིའི་མདཞན། ས་དབང དང་ག ོོ་ོ ་་འེཞཔསན་རི་ིདདད ོམ་་གེས་པ ཤེས་རབ་ྱི་ལོལ་ུ་ིན་ 
རབ ཏོང་ཏོ ་ེབ་ིོ་གུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཏིཕ་རོལཏ་ཡནཔ་ཡསས་ ངོགས་པ་རསོ་གརབར། ནུམ་པྲུམས་ཅདྭནཔ་ཏིདདའྱའངབརརི༽ ཕུར་དོ། །པ ཱཝན་འདན་གལ་ཏྲབྱད་བསེམས་ འདམ 

ཤཾ ཿའིན་བོ་ཤེས་རཔ་ཉི་ཕལདུ་དྲིཾན་པ་ལ་ཧྩོད་པའི་ཆོ། ཐབས་མི་མཁས་པས་པདགཏུ་བྱའི་བདང་བདག་གི་རུབྱཧོ་བལ་གནས་པའི་ཡེད་ཅུས། མིག་གིའྱདུས་ཏེའག་པ་ལ་གནསན། དེ་མིག་གིའྱདས་ཏེ་རེག་པམངོན་པརའདུ་བི་བལ་སྤོད་ཀྱི་ 
ཆི ཤེས་རབྱ་ཧི་པ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པལ་ལི་པདདོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གའ་ཏྲེ་དྲད་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏྲ་ཧིན་པལ་པོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མིམཁས་པས་བུདགཏྭ་བཤྱི་བ་དང་བདག་གི་འབྱའི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡད་ 


ཆིས རོཔའིའཇུས་ཏེརེན་པལ་གནསན། དྲེ་ནབའི་འུས་ཏེ་རགཔས། པརའདུབ་གི་བལ་སྙོུད་ཏི། ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལ་ུ་ཕིན་པ་ལཡི་ས་དོ། །བཅོམ་ཝན་འདུས་གལུཉྱི་བཱངྱརཱབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལརཱ་ྷི་ 
4 པ་ལ་སྩོད་པའིཚ། ཐབས་མི་མཁས་པས་བདགཉུབྱ་ིབ་དང་བདག་གི་རབཧི་བལ་གནས་པའི་ཡིད་ཏྱིས། སཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པལ་གནསན། ད་པཱའི་འཇུས་ཏེ་རེག་ཕམ་དོ་པརའུ་བཧྱི་བལ་སྩེད་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་མི་ 















དྭོདདོད ༈།བཅོམ་ལན་འདས་གལུཏྲེ་པངཆུབ་སེམས་དཔའསུམས་དཔུའཆུན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལཏ་ཕཱིན་པལ་སྤོད་པའི་ཆ། ཐབས་མྱི་མཁས་པས་བདགབྱགི་བདང་། བདྲག་གར་བྱབི་བལྷ་གནས་བའི་ཡོདྲ་ཀོས། ལེའི་འདུས་ཏེ་རྲིག་པ་ 
གནསན། དེའུའི་འཇུས་ཏེ་རག་པ་མངོན་པརའདུབྱགི་པལ་སྙོད་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱིཔ་རལཏྭ་ཕཱཾནཔ་ལ་སྱི་སོདདོ། ༈བཅོམ་ལྡནའདས་གཡུཏྲེ་བང་ཆུབསེམསདབའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་རྭབྱ་ཀི་ཕརོལཏཕིན་པལ་སྙང་པའི་ཚེ། 
ཐྲབས་མི་མཁས་པས་བདགཉ་བྲགི་བ་དང་བདག་གོར་བྱག་བལ་གནས་པའི་ཡིདྲ་ཏེས། ལུས་ཏྱིའུས་ཏེརེག་པ་ལ་གནསན། དེ་ལུས་ཀི་འཇུས་ཏེ་རེགཔ་མངོན་པརའདུ་བྱི་བལ་སྤོད་ཀྱི། ཌ ས་རབྲ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏྲ་ིན་པལྦ་མི་ཧཱདདོ། 

བཅོམ་ལྡནའདས་གུལ་ཏྱེ་བདྲ་རུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྲུ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་བན་པ་ལ་སྔོད་པའི་ཆོ། ཐབས་མྱི་མཁས་པས་བདགཏུ་བྱ་གི་བ་དད་བདག་གིར་བྱཐི་བ་ལ་གནས་པའི་ཡདེ་ཀྱིས་པདྲ་ཏི་འཇུས་ཏེརེག་པ་ལ་གོན་སན། 
དེ་ཡིདྲ་ཏིའཇུས་ཏེ་རྲེག་པ་མངོན་པར་འདུ་བཀྱིཊ་ལ་སྟོད་ཀྱི ཤེས་རབྱ་ཊི་ཕ་རོལཏཱ་ཕོན་པལ་མི་སཱད་དོ། །དེཅིའི་སླད་དུཞེན། མངོན་པརའདུབྱགི་བ་ལ་སྟོད་པའི་བུང་རུབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོསནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་ 
790 ཡེབས་སུ་ཟིན་པརྡ་མིའྱ་གུར། ཤེས འབྲ་ཧི་ཕའོའོཏྲ་ཧོན་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ མསཔརའཇུག་པའྨ་བུའགྱུར་ཏེ། ༩ཤཾས་རབྱ་ཀི་ཐ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་ཕ་ཡོངས་སྭ་ཇྲོགས་པརམ གྱར་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བ་ཉོདེ་དུ་འབྱུརྔ་བརྲམི་འགྱུར་ 
རོ། བཅོམ་ལནའདས་གལ་ཏྲེ་པང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དེཔའ་ཆེན་པོ་ཤིས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པལ་སྩོད་ཐའིཆི། ཐབས་མྱེ་མཁས་པས་བདགཏྱ་བགྱི་བདང་བདགེ་གིརབགྱི་བལ་གནས་པའི་ཡད་ཅིམ། ཆྱོག་གི་འདས་ཏེ་ 
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ཤེས་རབ་ཏོབ་ངོའོཏུ་ཡིན་པལ་མི་སཱོད་དོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏྲེ་བུང་ཆུབ་སེཁ་སདཔའསེམསདཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རཿཉྱིལ་རོལུའུ་ཕནེ་པལ་སྙོད་བའི་ཚེ། བབསུ་མྱི་མཁྲས་པས་བྱདཀཏུ་བབྱི་བ་དང་བད་ ༣ོབྱསི་བལ་གནས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིསྟ། པོ ཡོ་དོསརག་མའི་རས་ཉོས་ཚོར་བའྲ་དནསན། དཔོ དམད ཅུས་ཏེའེགབའྲིཏེནྱིས་ཆོ་ ཆོ་དབམདོད་བའ་ངཔ་འྱུདོ། ཤེས་རབ་ིལ་རོལྱསིད་པལ་ཧི་ུདོ། གབ་་་ ད་ད 
ལྭ་སྩོད་པའི་པྱངཆུ་བསཾམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ འེལཅུ་ཕྱིན་བངས་སུ་ཟིན་པརྦ་ལི་འགུར། ཤིས་བབའིལ་རོརྱ་ཉིན་བབྲི་ནབ་འབོརལམས་བརའཇུག་པརལིྱགརའེ། ཤཾས་རབ་ཏྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
རརྔགས་པརཆུ་ཨུན་པར་རྣམ་བཟུམསཉད་མུཁྱེཉ་བཏདདའཐབུང་བརམིའགརངོ། །བཅམ་ཝན་འདུས་གལ་ཏྲེབངུརབ་སེ་མས་དཔའསམསནཔའཆིན་ ཤེས༢བཅོ་ཕརོལྔན་བལ་ཚདེ་བའིར། ཐབས་ཚཾམཁས་བས་ 
ལ་ག བད ས་པའི་ཡདྦ་ཀིས། སཾའི་ཁམསལ་གནསན། དེསའིཁམས་མངོན་པ་བའ བྱིཐལ་སོོད་ཀྱི། ཤེསདབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཕྱིན་པ་ལྷི་སཱོད་དོ། །པཅོམ་ཝ མའདུས་གལ་ཏྲེ་འདྲ་རུབ་སམས་དབའ་ 
གས་དང་བ སོ་སྐིས།འབོ་པ་རོགྱབན་པལ་སྣོད་པའི་ཆོ། ཐབསྣ་རིམཁས་པས་བདགཏ་བགི་བདུང་བདག་གྲའབི་བལ་གནོས་པའི་ཡིདྲ་ཏིས། ཆུའི་བམསལ་གནསན། དྲའིམའོགཔ་པའ་བོཅབ་ལསོད་ཆི། 
པ་ལཉཾ་ཧཱཾདདཱ། །བཅོས་ལྡནའོདས་གལ་ཏེྱངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔངཆེན་པོ་ཤེས་འབྱིབ་ལོའད་ཧྱིན་པལ་སྩོདཔའཚཛེ། ཐབསམིལཁས་པས་བདགཏུབ བགྱིབདང་བདག་གིར་བཧྱི་བལ་གནས་པའི་ཡིད་ཏྱི 












།མྱེའཱི་བམས་ལ་གནསན་དེ་སེའི་ཁམས་མངོན་པཱར་འཇུ་བགྱིབ་ལ་སྩོད་ཀྱི། _ , ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རཱོལ་ཏུ་ཕཱནེ་བལ་རྙི་སྟུདདོ།' །བཅོམ་ལནའདས་གལ་ཏྲེ་བངྡ་རུབསེུམསྭ་དཔའ་སེམས་དཔྲའ་ཆེནུ་བོ་ཤེས་རབ་ཉི་ཕཱ་རོལཧཱ་ཡོན 
བམ་སྟོད་པའི་ཚེ། ཐུབསམི་མཁས་པས་བདགྱང་བྱག་པ་དང་བདག་གིར་བྱས་བལ་གནས་པའི་ཡིད་ཏིག། རྨཔགི་ཁམས་ལ་གནས་དོད་རླང་གི་ཁམས་མངོན་པརའདུ་བོྱི་བེལ་ཕྩོད་ཀྱི། _ ཤེསའབ་ཀྱི་ཕ་རེལཏུ་ཛྱུན་པ་ལྱི་སོདར། ) 
བཅོམ་ལན་འདས་གལུཏེ་པངྲ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྲ་ཏི་ཐརོལྟའུ་ཐོན་པ་ལ་ བོད་པའི་ལི། ཐབས་མྱེ་མཁས་པས་བདགཏུ་ བགྱི་བ་དང་བདག་གིར་བགྱིབལ་གནས་པའི་ཡིང་ཀྱིས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་གནསན་ 
ལེབམས་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་ཐ་ལ་ དྲ་ཀྲི། ། ཤེས་རབ་ཀི་ཐརལྦང་ཟིན་པ་ལ་མི་སྙོངང། །བཅེམལྔན་འདས་གལུ་ཏྲེ་བ་རུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རུབྱ་ཊིཕ་ལོའཏྭ་ཕོན་པཱ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆེ། ཕྲབས་མི་ 
མཁས་པས་བདག་བྲགི་བདང་བདག་གིར་བཧོ་བལྔ་གནས་པའི་ཡདྲ་ཀིས། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ལ་གནསན། དྲེ་རྣམ་པར་ཤེས་ཕའི་ཁམས་མདོན་བརའད་བྱྱི་བྲལ་སྩོད་ཀྱི། „ཀསུའ་ རབྲ་ཏྱི་ཕ་རོལཧྭཱ་རིན་པ་ལྷ་མི་ཧོད་དོ།། 
ངེ་ཅིའྦི་སདྭདུ་ཞེན། མངོན་པརའཇུ་ བྲི་བལ་པཱོད་པའི་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོསནེ་ཤེས་རབཀིཕའོལཏུ ད་ཕྲིན་པ་ཡོངས་སུ་ཟཾན་པར་མིའགྱུ། ཤེས་རབཏྱི་ཕཾའོལཱ་ཕཱན་བའི་རལ་འབོརལ་སྭོམས་པརའཇུག་བར་ 
„ སི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབྱ་ཊི་ཕ་རེལ་ཏྭ་ཉོན་པ་ཡེངས་སྲུ་ཚོགས་པའམ་གྱུར་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉོད་དུ་འབྱང་བརམོའགླར་རོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྱེ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྲི་ལ་རོ 






ཤ¡ ༄༅། 











རྡ ཚིཿ་ཡེ་ 









